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APRESENTAGCAO

Os motivos que levam jovens a iniciar, a permanecer e,
eventualmente, a abandonar a pratica de esporte sdo
importantes preocupacdes manifestadas por profissionais da
area. De maneira geral, sexo, idade, modalidade esportiva
praticada e nivel em que se esta competindo sao fatores
essenciais que podem definir a adesdo e a longevidade da
pratica de esporte em atletas jovens.

Estudos envolvendo jovens norte-americanos apontam que,
entre aquelas criangas que iniciam a pratica de esporte aos 7
anos de idade, 95% delas tendem a abandonar por diferentes
motivos pelo menos uma vez antes dos 14 anos !". Na Europa,
abordagens longitudinais mostram que 50% dos jovens
desistem da préatica de esporte entre 13 e 15 anos de idade .
No Brasil, infelizmente, quando o assunto é pratica de esporte
em idades jovens, apesar do tema ser recorrente e preocupar os
profissionais que atuam no ambito esportivo, a quantidade de
informacoes disponibilizadas ainda é escassa, caracterizando-se
como uma das principais lacunas neste campo do conhecimento.

Para especialistas da area existem diversas razoes e justificativas para
gue os atletas jovens venham a diminuir seu interesse pela pratica
de esporte e, em alguns casos, a abandonéa-lo precocemente 12!,
Contudo, mais recentemente, tém-se procurado apresentar novo
fendmeno, conhecido na literatura internacional como burnout
no contexto esportivo, que pode contribuir sobremaneira para
entender a relacdo do atleta com o esporte B,

Em sintese, burnout no contexto esportivo refere-se a uma
sindrome multidimensional, ocasionada por complexa interacdo
entre multiplos fatores de demandas intensas, recuperacao
inadequada e frustracbes de expectativas ndo cumpridas em
gue, por consequéncia, o atleta perde a motivacao, o prazer,
a satisfacdo, o interesse pela prética de esporte, apresenta
percepcao e atitudes no sentido de que o esforco fisico e
mental solicitado nos treinos e nas competi¢des nao compensa
os beneficios eventualmente acumulados ©.
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Ressalta-se que burnout é um desfecho psicofisiolégico
disposto na forma de continuum, em que sdo apresentados
estagios crescentes de comprometimento, culminando com o
estagio mais elevado associado ao maior risco de abandono do
esporte. Neste sentido, é importante considerar que, mesmo
nao se efetivando o abandono da pratica de esporte, o burnout
é uma importante agressdo que repercute negativamente no
desempenho esportivo, na saude psicolégica e no bem-estar dos
atletas 1©!,

Em contrapartida, por vezes, outros fatores estressores, como
desordens sociais, educacionais, ocupacionais e econdémicas,
podem também contribuir para que os atletas jovens venham
a desistir da pratica de esporte. No entanto, o abandono
decorrente por esses fatores denomina-se dropout 1. Desse
modo, ao nao distinguir claramente dropout de burnout,
0s motivos que procuram justificar acdes e comportamentos
negativos dos jovens vinculados a pratica de esporte podem nao
ser identificados de maneira adequada, limitando, portanto,
intervencoes mais efetivas que possam potencializar a adeséo e
minimizar as chances de abandono da pratica de esporte.

Em sintese, enquanto dropout refere-se a evasdo da prética
de esporte, entre outros motivos, em razdo de mudanca ou
conflito de interesses e baixa percepcdo de competéncias,
burnout representa esgotamento crénico, tanto de cunho
fisico quanto emocional, por conta de intensa demanda e
dedicacdo ao esporte . Portanto, burnout é consequéncia
de experiéncias e comportamentos individuais vivenciados pelo
atleta, que repercutem desfavoravelmente no desempenho
esportivo e, em casos extremos, levam ao abandono da pratica
de esporte; ao passo que, dropout ¢ identificado pela desisténcia
do esporte em virtude da falta de recompensas, dos elevados
custos solicitados em treinos e competicdes, do clima de grupo
nao-favoravel, da menor satisfacdo e, sobretudo, do interesse
por outra atividade alternativa que venha substituir sua pratica
Bl Assim, a principal diferenca entre dropout e burnout é o
elevado nivel de exaustdo emocional e psicoldgica que aflige
aqueles atletas com burnout.

A principio, os treinadores poderiam ser os primeiros a identificar
direta e consistentemente a presenca de burnout nos atletas
jovens. Entretanto, fato comum é que, em grande parte dos
casos, a percepcao dos treinadores com relacdo as atitudes e ao
comportamento de seus atletas diante do esporte é falha, entre
outros motivos, por nao diferirem dropout de burnout. Em geral,
burnout é considerado um evento mais grave e nocivo para o
atleta jovem, por gerar frustracoes, percepcdes de fracasso e
abalos emocionais, enquanto dropout esta associado a perda de
interesse pelo esporte e sua substituicdo por outra atividade, sem
maiores consequéncias para satde psicolégica .

Mesmo considerandoaimportanciadeintervencbesdirecionadas
a prevencdo e ao controle de burnout para saude psicoldgica
e bem-estar dos atletas, no Brasil tem sido objeto de raras
discussdes na literatura vinculada ao esporte. Neste sentido, o
contelido deste material esta organizado em duas partes. Parte
I: compilacdo de informacdes disponiveis na literatura quanto
aos conceitos e defini¢des, aos modelos explicativos, as causas
e consequéncias, as acoes de intervencao e controle, a interface
com motivacdo, aos instrumentos de analise e aos resultados
de estudos ja realizados referentes ao burnout em atletas
jovens; e parte Il: apresentacao de resultados de levantamento
referente a presenca de burnout em amostra representativa de
atletas jovens do Estado do Parand, com intuito de identificar
seus determinantes e compreender possiveis associacdes com
selecionados indicadores relacionados ao histérico de treino.
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psicolégicos, emocionais e fisicos, a partir de atividades que
originalmente eram agradaveis, mas que, no momento, em
consequéncia de uma devocdo persistente na tentativa de
atender expectativas previamente estabelecidas, resultam
em adaptagdes, atitudes e comportamentos indesejaveis que
comprometem a salde psicologica e o bem-estar do atleta.

Ainda, em se tratando do atleta jovem, por se encontrar
em fase importante do seu desenvolvimento psicolégico,
social e fisico, este merece ser considerado mais que somente
atleta, mas, sobretudo, como jovem em formacao. Assim,
identificar eventual acometimento de burnout e intervir
mediante acdes eficientes de controle devem ocorrer de
maneira mais efetiva e precocemente possivel.

ESTUDO BMIFATLETAS JOVENS

1. EVOLUCAO HISTORICA DO
CONCEITO DE BURNOUT

Por ser um fendmeno apenas recentemente
identificado em atletas e, particularmente, pela
natureza complexa do construto, ndo existe
uma definicdo consensualmente aceita para
burnout no esporte. Assim, nas investigacoes
gue vem sendo realizadas tém-se procurado
oferecer prioridade a identificacdo de sintomas
e condicdes que acompanham o burnout, e
sua relacdo com caracteristicas pessoais do
atleta e condicoes ambientais em torno da
pratica de esporte.

No entanto, mesmo na auséncia de uma
definicdo de consenso, especialistas da area
sao unanimes em considerar que essa sindrome
apresenta envolvimento de componentes

A expressdo burnout tem sua origem em um jargdo inglés
relacionado a algo que deixou de funcionar por absoluta falta
de energia. Inicialmente, por ocasido da Segunda Guerra
Mundial, militares e engenheiros mecanicos utilizavam a
expressao para definir pane geral em turbinas de jatos e em
outros tipos de motores. Sua etimologia é uma conjuncao
dos vocdbulos burn e out, que sugerem “queima até

a exaustdo” indicando o colapso que sobrevem apos a
utilizagao de toda energia disponivel.

No campo da salde, a definicdo de burnout foi
primeiramente utilizada na década de 1970, nos Estados
Unidos, pelo psicologo familiar Herbert Freudenberger,
passando a partir de entdo a ser disseminado por todo
o mundo. Na época, a expressao foi empregada para
descrever sentimentos de fracasso e exaustdo causados por

13
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excessivo desgaste de energia e de recursos no trabalho,
identificado em profissionais que lidavam diretamente
com pacientes usuarios de drogas. Relatos apontam que
esses profissionais reclamavam frequentemente que ja nao
conseguiam relacionar-se com os pacientes como individuos
gue necessitavam de cuidados especiais, uma vez que estes
ndo se importavam com nada, exceto as drogas. Ainda,
pela impossibilidade de modificar o status quo sentiam-se
incapazes de alcangar seus objetivos com o trabalho. Sentiam-
se derrotados e sem animo para continuar realizando aquele
tipo de servico B,

Poucos anos depois, a equipe da pesquisadora Christina
Maslach reformulou a proposta pioneira, concedendo maior
importancia a presenca de um desequilibrio entre demandas
percebidas pelo individuo e recursos disponiveis para satisfazé-
las. Passou-se entao, a entender
burnout como uma forma especifica de
estresse cronico ocupacional, resultante
da exigéncia excessiva de energia na
realizacdo das tarefas laborais, em
gue o profissional perde o sentido de
sua relaggo com o proprio trabalho.
Assim, burnout passou a ser entendido
como uma sindrome, caracterizada
por  exaustdao  ou esgotamento
o trabalho. Sentiam- emocional, devido a fadiga e a falta
se derrotados e sem de entusiasmo em razdo da interacdo
constante com demandas do trabalho;
reduzida realizacdo pessoal, por sentir-
se infeliz consigo mesmo e insatisfeito
com o envolvimento profissional; e
despersonalizagao, por assumir atitudes
cinicas, pessimista, negativa e agressiva
com os receptores dos servicos. De acordo com este modelo,
inicialmente o individuo sente-se emocionalmente esgotado
e, a medida que esta situacdo se mantém, a percepcao

...Ainda, pela
impossibilidade de
modificar o status
quo sentiam-se
incapazes de alcancar
seus objetivos com

animo para continuar
realizando aquele tipo
de servico...

profissional se modifica, gerando uma troca de
atitude negativa para si mesmo e para o trabalho.
A manutenc¢ao ao longo do tempo desse desajuste
resulta no diagnoéstico de burnout 2,

Posteriormente, as investigacdes relacio-
nadas ao burnout se estenderam de
maneira sistematica a diferentes
contextos, inclusive no espor-
te. No contexto esportivo, as
primeiras preocupacdes com
burnout estavam direciona-
das exclusivamente aos trei-
nadores 2084 e aos arbitros
7 Contudo, na sequéncia,
estudiosos da area propuseram
adaptacbes nos conceitos e nos
pressupostos dos componentes
de burnout voltados ao campo la-
boral para atender especificidades das atividades
de atletas 697071,

Assim, o modelo ajustado direcionado especifi-
camente aos atletas assume burnout no espor-
te como uma sindrome psicofisioldgica multidi-
mensional fundamentada em trés componentes
centrais, passiveis de associacdo, mas que sdo
independentes: (a) exaustdo fisica/emocional; (b)
reduzido senso de realizacao; e (c) desvalorizacao
esportiva.

O componente relacionado a exaustdo fisica/
emocional é caracterizado por sentimentos de
esgotamento fisico e emocional, decorrente
de demandas associadas ao desempenho, aos
treinos e as competicdes. A dimensao fisica esta
relacionada a intensidade e a duracdo de esforco
fisico solicitado nos
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treinos e nas competicdes, enquanto a dimensao emocional esta relacionada
aos agentes estressores psicossociais que o atleta experimenta na tentativa
de alcancar o desempenho projetado no esporte.

Em principio, treinos e competicdes sdo destinados a desafiar o
equilibrio homeostatico do atleta, a fim de obter adaptacdes funcionais
e aprimoramento no desempenho do esporte ', No entanto, quando as
respostas ao estresse a partir de demandas psicossociais e fisicas tornam-
se exacerbadas, o processo de adaptacdo pode ser prejudicado. Desde
os primeiros relatos relacionados a sindrome no contexto do esporte
existe concordancia unanime de que burnout é uma reacdo frente
a mais elevada sobrecarga de estresse, em que a exaustao é resultado
de demandas crénicas enfrentadas pelo atleta. Ainda, a exaustao fisica/
emocional é o componente mais amplamente aceito na identificacdo do
burnout "

Reduzido senso de realizacdo é identificado pela tendéncia do atleta em
se auto-avaliar de maneira negativa, prejudicando entdo sua percepgao de
competéncia relacionada ao desempenho esportivo e as outras realizacoes.
O componente traduz o sentimento de insatisfacdo e frustracdo do atleta
por ndo alcangar metas pessoais previamente estabelecidas ou por julgar
que seu rendimento esta abaixo de suas expectativas. Preocupacao
central no esporte refere-se ao fato do desempenho apresentado pelo
atleta estar sendo continuamente avaliado por si mesmo, por treinadores,
expectadores, familiares e amigos, o que configura este componente como
importante fator de contribuicdo para definicdo de burnout esportivo.

Desvalorizacao esportiva apresenta relagdo com atitudes negativas e
perda de interesse pelo esporte, refletindo falta de preocupacdo com a
qualidade de pratica e com o seu desempenho. Em regra, neste caso,
o atleta tende a subestimar a pratica de esporte em comparacao a
outras atividades de sua vida. Depois da exaustao fisica/emocional, este
componente é o mais aceito na identificagdo de burnout no contexto
esportivo.

No quadro 1 séo apresentados os componentes de burnout com suas
definicbes e expressdes utilizadas para representa-los no contexto do
esporte.

EXPRESSOES

COMPONENTES UTILIZADAS

DEFINICOES

Reacoes fisicas e emocionais
Exaustao negativas advindas de intensas
fisica/emocional demandas dg treinos e
competicoes

Tenso, cansado,
exausto, lesionado.

Insatisfagdo quanto as habilidades
Reduzido senso e as destrezas no esporte; Dificuldade e
de realizacao percepcao de falta de sucesso e frustracao
talento

Despreocupado,
desinteressado,
desmotivado.

Desvalorizacao Atitudes negativas e falta de
esportiva desejo e interesse pelo esporte

Quadro 1 - Definicoes e expressdes dos componentes de burnout no contexto do esporte.

Confrontando os modelos definidos para atender ambos os segmentos
(laboral e esportivo) constata-se que os componentes equivalentes ao
estresse fisico/emocional e ao reduzido senso de realizacao, direcionados
ao dimensionamento de burnout em atletas, refletem caracteristicas
semelhantes aos respectivos componentes exaustao emocional e realizacao
profissional voltados ao burnout em trabalhadores. Porém, descritivo do
componente desvalorizacdo esportiva apresenta diferencas marcantes
guando comparado com o descritivo do componente despersonalizacédo
no ambito do trabalho. Como tal, o componente despersonalizacao,
originalmente caracterizado no burnout laboral por atitudes negativas,
de cinismo, insensibilidade e desinteresse ao tratar com receptores de
servigos, ndo se mostra saliente no contexto esportivo. Em contrapartida,
0 componente desvalorizagdo esportiva concentra essa negatividade e
desinteresse no desempenho do atleta e no esporte como um todo, ao
invés de focar especificamente o relacionamento inter-pessoal.

O quadro 2 apresenta uma sintese do percurso histérico dos
modelos de burnout, desde sua abordagem pioneira realizada pelo
psicdlogo clinico Freundenberger, passando pela proposta elaborada
por Maslach e colaboradores voltada ao segmento ocupacional,
adaptagdes preliminares tendo como pano de fundo o estresse

17
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crénico para atender especificidades do contexto esportivo realizadas
por Smith, até o modelo utilizado atualmente proposto pela equipe
de Raedeke.

Freudenberger B

Definicao: Descricao:

Estado de esgotamento mental, - Necessidades nao satisfeitas
emocional e fisico induzido pela - Expectativas ndo cumpridas
devocao persistente com metas

desafiadoras Necessidades nao

satisfeitas

Maslach e Jackson 62!

Definicao: Descricao:

Sintomas de exaustao emocional, - Definicado vista como
reduzido senso de realizacdo pessoal inadequada para o esporte
e despersonalizacao no segmento

laboral

Definicao: Descricao:

Fatores psicolégicos, emocionais e, - Demandas situacionais

por vezes, fisicos a partir de - Avaliacéo cognitiva
atividades anteriormente prazerosas, - Respostas fisiol6gicas

como resultado do estresse cronico. - Respostas comportamentais

Raedeke 9

Definicao: Descricao:
Definido em uma estrutura - Dimensdes e componentes
multidimensional e psicossocial - Relagbes interpessoais

Raedeke e Smith 79

Definicao:
Adaptacdo dos componentes

exaustdao emocional, reduzido senso dimensionamento d
de realizacdo pessoal e NS Cos

despersonalizacio para exaustao componentes de burnout com
fisica/emocional, reduzido senso de 0s propdsitos do esporte
realizacao e desvalorizacao esportiva

Descricao:
- Alinhamento e

Quadro 2 - Percurso histérico dos modelos de burnout.

2. DISTINCAO ENTRE BURNOUT E
CONCEITOS RELACIONADOS

1

Conceitualmente, por vezes,

burnout ¢é confundido com

outros desfechos frequentemente

presentes no contexto esportivo,
como é o caso de depressao,
estafa (staleness), overtraining
e, particularmente, estresse. Em
parte, isso se deve a dificuldade que
profissionais da area possam ter para
identificar os sintomas e as respostas
associadas ao burnout, em razao de ser
tratado mediante relacées muito préximas,
se ndo, até mesmo, sobrepondo a
esses desfechos. Outro motivo que,
eventualmente, possa contribuir para

a confusao, se deve ao fato de os 7
modelos tedricos empregados —
para explicar a presenca de :

burnout terem se utilizado como
pano de fundo diferentes outros
fenbmenos que apresentam
similaridades. O quadro 3
sintetiza as distingdes
entre burnout,
depressao, estafa,
overtraining e
estresse no contexto
de esporte.
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- Depressao afeta todas as esferas de atividades da vida,
enquanto burnout esta relacionado especificamente
Depressao as atividades no esporte.

Burnout pode evoluir para depressdo; porém, o
oposto ndo é verdadeiro.

Na estafa crénica o esgotamento se manifesta por
intermédio de respostas essencialmente biologicas,
como dores e cansaco fisico generalizado, enquanto
no burnout o esgotamento é especialmente
manifestado  mediante  reacbes de  cunho
Estafa s6cio-psicolégico.

Esgotamento caracteristico da estafa cronica pode ser
de causa inexplicavel, ao passo que o esgotamento
tipico de burnout estd associado a causas
identificadas no contexto esportivo.

Na condicdo de overtraining atletas permanecem
motivados para treinos e competicoes; no entanto,
quando acometidos por burnout demonstram
atitudes e comportamentos voltados a desvalorizacao
Overtraining e & tentativa de abandono do esporte.

Overtraining estd centrado na deterioracdo de
respostas fisicas e emocionais, no caso de burnout as
acoes voltam-se aos fatores sdcio-psicologicos.

Burnout é considerado mais que uma reacao de
estresse.

Burnout é uma consequéncia especifica em longo
prazo do estresse.

Estresse estd associado as respostas de estimulos
estressores presentes no cotidiano do atleta em todas
Estresse as suas relagdes com o ambiente, por sua vez burnout
refere-se as avarias em que o atleta é incapaz de se
adaptar sem que haja auxilio externo ou rearranjo
ambiental.

Burnout é um constructo polivalente, caracterizado
pelo conjunto de trés componentes; enquanto estresse
é um fendmeno unidimensional

Quadro 3 - Distingbes entre burnout e conceitos relacionados ao
contexto de esporte.

...burnout é, pelo
menos nos estagios

Eventuais sintomas que podem definir a presenca de
burnout mostram impressionantes semelhancas com tracos
de depressdo, o que reforca proposicdo da hipotese de
que burnout pode ser, na verdade, uma forma especial de
depressao 7. Em contrapartida, argumenta-se também que,
depressao é um fendmeno livre-de-contexto, ou seja, afeta
todas as esferas de atividades da vida, enquanto burnout é,
pelo menos nos estagios iniciais, relacionado especificamente
as atividades de cunho ocupacional, inclusive esporte.
Por exemplo, falta de reciprocidade
nas relacdes com pares pode levar
a depresséo, mas ndo ao burnout,
enquanto falta de reciprocidade nas

iniciais, relacionado relacdes com o esporte pode levar ao
especificamente as burnout, mas nao a depresséao.

atividades de cunho Evidéncias  experimentais  indicam
ocupacional, inclusive  que burnout pode evoluir para
esporte.... depressao; porém, o oposto ndo é

verdadeiro . Quando sdo analisados
indicadores de validade discriminante
entre componentes relacionados ao burnout e medidas de
tracos depressivos, identifica-se consideravel suporte para
o argumento de que burnout e depressdo sao fendmenos
distintos, embora possa existir importante interacao,

especialmente com o componente exaustao fisica’emocional
g

A similaridade entre burnout e estafa cronica estd na
presenca de proeminente esgotamento identificado em ambos
fenémenos. No entanto, no caso de burnout, os sintomas
associados ao esgotamento sao especialmente manifestados
mediante reacdes de cunho sécio-psicoldgico, enquanto na
estafa cronica o esgotamento se manifesta por intermédio
de respostas essencialmente biolégicas, como por exemplo,
dores e cansaco fisico generalizado. Ainda, burnout e estafa
cronica se instalam igualmente mediante processo evolutivo
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de longo prazo; contudo, muitas vezes, estafa crénica apresenta um inicio
agudo, com sintomas muito semelhantes aos de infeccoes B4,

Outra diferenca de destaque é que o esgotamento caracteristico da estafa
cronica pode ser de causa inexplicavel, ao passo que o esgotamento tipico
de burnout esta associado a causas identificadas no contexto esportivo.
Atletas acometidos por burnout desenvolvem atitudes e comportamentos
negativos diante da pratica de esporte, algo que ndo estd associado a
estafa cronica. No entanto, apesar das diferencas observadas entre os
fendmenos, se nao tratada corretamente, na sequéncia, a estafa crénica
pode tornar-se uma condicao precursora de burnout 9.,

Mesmo demonstrando sinais e sintomas tipicos para cada caso,
com alguma frequéncia, de maneira equivocada, burnout e
overtraining séo tratados indistintamente por profissionais da
area de esporte. Ambos desfechos podem partilhar algumas
similaridades; sobretudo, com relacdo ao diagnéstico, como
gueda de rendimento, dificuldade de concentracdo, exaustao
e perturbacdo de humor. Contudo, atletas em condicao
de overtraining permanecem motivados para treinos e
competicdes, enquanto atletas acometidos por burnout
deverdo demonstrar atitudes e comportamentos especificos
voltados a desvalorizacdo e a tentativa de abandono do
esporte ©°l,

Se, por um lado, as abordagens direcionadas ao
overtraining estdo centradas na deterioracdo
de respostas fisicas e emocionais quando
o atleta é exposto a cargas de treino
proximas ou no limite maximo
de sua capacidade, por i
outro, no caso de

burnout, as acdes voltam-se aos fatores sécio-psicoldgicos, como pressao
externa por melhores desempenhos, dificuldade de gerir expectativas e
aprisionamento pelo esporte 7).

Ainda, especialistas reconhecem que, diferentemente do que ocorre nos
casos de overtraining, em que as desordens combinando respostas afetivas
e fisiolégicas indesejaveis sdo consequéncia exclusivamente de treinos mais
intensos, agentes estressores ndo pertencentes ao contexto de esporte
podem influenciar no acometimento e na gravidade de burnout F8l. Assim,
overtraining e burnout so entendidos como entidades diferentes, mesmo
que, overtraining possa ser considerado um antecedente de burnout

e os limites entre os desfechos nao estejam tao claramente definidos.

Existem evidéncias bastante convincentes de que bur-
nout ndo deve ser confundido com estresse, tampouco ser
tratado como sinbnimo. Neste caso, burnout deve ser consi-

derado mais do que apenas uma reacdo comum de estresse,
sendo esse um processo de adaptacdo temporaria acom-
panhado de sintomas fisicos e mentais, definido como
fendbmeno unidimensional. Portanto, estresse estd asso-
ciado as respostas de estimulos estressores presentes
no cotidiano do atleta em todas as suas relacées com

0 ambiente, sejam positivas ou negativas (distresse).
Burnout, por sua vez, refere-se as avarias que o atle-
ta é incapaz de se adaptar sem que haja au-
xilio externo, ou rearranjo ambiental.
Por este ponto de vista, burnout é
uma consequéncia especifica em

longo prazo do estresse, apre-
-
hﬁfb sentando-se sempre de
. forma negativa.
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Outra diferenca importante a considerar, ao contrario de estresse,
burnout é um constructo polivalente, caracterizado pelo conjunto de trés
componentes (exaustao fisica’emocional, reduzido senso de realizacdo
e desvalorizacdo esportiva). Ou seja, eventualmente, algum atleta pode
apresentar elevado comprometimento em um componente especifico de
burnout, mas nao nos demais, o que poderia ndo definir o acometimento
da sindrome. Inclui o componente exaustdo fisico/emocional, que esta
intimamente relacionada ao estresse fisico e psicolégico; no entanto, os
componentes reduzido senso de realizacao e desvalorizacdo esportiva sdo
atributos especificos de burnout.

Atletas com maior risco de burnout sdo aqueles que esperam encontrar
um significado existencial no esporte, inicialmente idealistas, altamente
motivados em treinos e competicoes, e estabelecem elevadas expectativas
de sucesso. No entanto, quando percebem que seu desempenho néo
corresponde as metas previamente estabelecidas, tendem a incorporar
sentimentos de fracasso e desesperanca. Aqueles atletas que assumem
metas mais realisticas, em situacbes de dificuldade e revés, tornam-
se mais expostos ao estresse, mas nao ao burnout. Assim, burnout
é, portanto, mais do que simplesmente estresse, em vez disso, é uma
sindrome multidimensional (conjunto de sintomas), resultado de colapsos
nas adaptacdes em consequéncia de estresse cronico, modulado por
julgamentos pessoais frente as demandas solicitadas no esporte.

Neste sentido, estresse é compreendido como fenémeno associado
a resposta individual frente ao agente estressor, ou seja, reacdo ao
estimulo ou ao evento ambiental causador de tensdo. Portanto,
definido por manifestacdes psicolégicas e fisioldgicas controladas por
estratégias comportamentais, cognitivas e emocionais 8% Respostas ao
agente estressor sao influenciadas pela percepcdo do atleta, podendo
uma mesma experiéncia proporcionar distintos resultados individuais.
Em contrapartida, burnout é conceituado como resposta ao excessivo
estresse crénico, caracterizado pela apresentacdo de componentes
relacionados a exaustao fisica/femocional, ao reduzido senso de realizacao
e a desvalorizacao esportiva.

3. MODELOS EXPLICATIVOS
ASSOCIADOS AO BURNOUT

Para auxiliar o entendimento quanto ao surgimento e ao

desenvolvimento do complexo processo de burnout no

esporte sdo disponibilizados quatro modelos teéricos da

sindrome. Cada modelo apresenta subsidios extremamente

Uteis direcionados a compreensdo de diferentes fatores

associados ao burnout, assim como respostas individuais

a ele. Os quatro modelos estdao baseados em subsidios

suficientemente consistentes, o que auxilia na identificacao

de agentes antecedentes e suas consequéncias — quadro 4.

Afetivo-Cognitivo

]
4
de Estresse -
I
-

Resposta Negativa -—--

ao Estresse de ==
Treino L

Controle Externo

Modelo r
Social-Cognitivo --=
Motivacional -

Demanda situacional
Avaliacdo cognitiva
Respostas fisioldgicas

Respostas comportamentais

Estresse

Treino

Natureza sociolégica
Organizagao social do esporte

Atletas jovens

Orientacdo para a tarefa

Orientacdo para o ego

Quadro 4 — Modelos explicativos associados ao burnout.

O Modelo Afetivo-Cognitivo de Estresse foi o primeiro modelo 55
explicativo elaborado exclusivamente para o contexto esportivo. O
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modelo pressupde que burnout é uma forma especial de
abandono do esporte, induzido por estresse crénico ou falta
de satisfacdo, em que o atleta desiste de participar de uma
atividade anteriormente prazerosa. Desse modo, o atleta tende
a se afastar do esporte, fisica, psicolégica e emocionalmente,
porque julga ndo ser capaz de atender demandas solicitadas
em treinos e competicoes 8.

De acordo com o modelo, burnout é um processo que
envolve componentes fisioldgicos, psicolégicos e comporta-
mentais que evoluem mediante estagios previsiveis. Em linhas
gerais, o modelo baseia-se na Teoria de Trocas Sociais que
visa, essencialmente, maximizar experiéncias positivas e mi-
nimizar experiéncias negativas. As-
sim, a adesdo ao esporte somente
ocorre quando o atleta tem certeza
de resultados favoraveis. Neste caso,
os resultados tornam-se favoraveis
guando as recompensas (satisfacao,
reconhecimento, recompensa mate-
rial, etc.) sdo maiores gue 0s custos
(esforco despendido, desaprovacao,
sentimento de fracasso, etc.) V7.

...burnout é um
processo que envolve
componentes
fisioldgicos, psicologicos
e comportamentais
que evoluem mediante
estagios previsiveis...
Para explicar o processo de
burnout tendo como referéncia
0 estresse sdo identificados quatro estagios. No primeiro
estagio, elevadas demandas sao impostas ao atleta, como
por exemplo, altas cargas de treino ou pressao excessiva
por melhores resultados. Neste caso, quando as demandas
superam 0s recursos potenciais, origina-se o estresse. No
segundo estagio, o atleta, de maneira intrinseca, avalia e
interpreta a situacdo. Eventuais equivocos de avaliacdo neste
momento podem ocasionar graves danos a carreira esportiva
do atleta. No terceiro estagio, se a demanda é vista como
prejudicial ou ameacadora, surge uma resposta fisioldgica
imediata, como aumento de tensdo, irritabilidade, fadiga,

insénia, etc. E, no quarto e Ultimo estagio, o atleta passa a apresentar
algum comportamento de enfrentamento (coping) para lidar com as
respostas fisiolégicas, o que pode resultar em diminuicdo do desempenho
esportivo, dificuldades interpessoais, ou mesmo, em casos extremos, em
abandono do esporte 7,

Ainda, sobre esse modelo, os quatro estagios sao influenciados
diretamente por regulagdes motivacionais e por questdes vinculadas
as caracteristicas individuais do atleta, como auto-estima e tracos
de ansiedade. Trata-se de uma manifestacdo ou consequéncia de
componentes situacionais, cognitivos, fisiolégicos e comportamentais
de estresse excessivo. O burnout é entao visto como resultado de uma
interacdo reciproca entre fatores pessoais e situacionais.

Outro modelo, Modelo de Resposta Negativa ao Estresse de Treino,
enfatiza que, apesar da importancia de fatores psicolégicos envolvidos
no processo de burnout, as respostas ao treino do esporte deverao
receber maior atencao 7%, O treino pode resultar em adaptagoes positivas
e negativas. As adaptacdes positivas sao aquelas normalmente desejaveis
e acumuladas com o treino, mediante a capacidade que o organismo
humano possui de se adaptar as novas condicdes de trabalho. No entanto,

Foto: freeimages.com
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da dosagem inadequada de estimulos estressores pode originar o treino
excessivo, resultando em adaptacdes negativas. Neste caso, inicialmente,
o atleta responde com um cansaco além do esperado, na sequéncia, evolui
para uma condicdo de overtraining e, finalmente, burnout. Portanto,
este modelo procura definir burnout como uma resposta psicofisiolégica
de exaustdo exibida como resultado de esforcos frequentes, as vezes,
extremos, geralmente ineficazes para atender as elevadas exigéncias de
treino e competicao.

O terceiro modelo, denominado Modelo de Controle Externo, assume
0 pressuposto de gue o estresse esta diretamente envolvido com burnout;
porém, que este nao € a causa, mas sim, o sintoma, principalmente
em atletas jovens. Este modelo apresenta uma perspectiva sociolégica
relacionando o burnout com a organizacao social do esporte e seus
efeitos sobre questoes de identidade e controle dos atletas assumindo
papelpreponderante no processo. Neste caso, burnout acontece quando
os atletas percebem que estdo perdendo tempo envolvidos no esporte, ou
guando se sentem prejudicados.em outras atividades por conta.da pratica

esportiva 14131,

O modelo sugere que a organizacao social do esporte ndo permita
gue os atletas tenham controle sobre seu préprio envolvimento na
pratica esportiva, em idades em que é muito importante para o jovem
desenvolver o senso de independéncia e autonomia. Além disso, por
- causa da demanda de tempo associada a participacdo intensa no esporte,
os atletas ndo sao encorajados a explorar outros papéis na sociedade
que ndo seja o de atleta. Como resultado, os jovens podem definir-se
exclusivamente como atletas ao invés de adotarem uma identidade

multifacetada tipica de adolescentes. Essa identidade unidimensional

- faz com que se sintam -pr.gssiongdoé a obter sucesso ja que o senso de
~self & baseado exclusivamente em ser atléta. Quando sofre alguma lesao
ou.nado:consegue-bons resultados, esta identidade Unica relacionada a
ser atleta passa‘a ser abalada, causando estresse que contribui para o
burnout. : : :

e,

s .
v

Em contraposicdo a visdo que procura valorizar apenas um dos .

modelos tedricos acerca da sindrome burnout em detrimento das
demais, o Modelo Social-Cognitivo Motivacional propde que seja

realizada uma aproximacao integrada dos modelos Afetivo-
Cognitivo de Estresse, Modelo de Resposta Negativa
ao Estresse de Treino e Controle Externo. Neste caso,
para que o Modelo Social-Cognitivo Motivacional
pudesse se desenvolver houve necessidade de se
idealizar um novo sistema baseado em modulacoes
motivacionais 71,

O modelo se fundamenta em dois tipos de
objetivos relativos ao contexto da realizagdo esportiva:
a orientacdo para a tarefa e a orientagdo para o
ego. O primeiro objetivo esta centrado no interesse
intrinseco, ou seja, o atleta busca desafiar a si préprio,
esforcando-se e demonstrando persisténcia para o
aprimoramento pessoal. Desse modo, o fracasso,
guando acontece, nao incide de forma impactante
sobre a auto-estima do atleta, considerando que
este ndo realiza o julgamento de suas habilidades se
comparando com seus adversarios.

Por outro lado, a orientagdo para o ego esta centrada
na superacdo de um ou mais oponentes, NO SUCESSO
obtido e exaltado por uma quantidade significativa de

outras pessoas. Os objetivos do atleta tém origens externas

a si préprio, como é o caso de reconhecimento publico,

fama e recompensas financeiras. Esse tipo de orientacdo

esta diretamente relacionada ao abandono do esporte, visto

gue o atleta tende a procurar outras atividades, nas quais o

sucesso seja conquistado de maneira mais imediata.

Por conseguir abordar o tema sob o ponto de vista da
organizacao social do esporte, procurando definir causas,
consequéncias e estratégias de prevencdo do burnout, o
Modelo de Controle Externo apresenta-se como 0 mais
adequado para servir de referencial tedrico em atletas
jovens, salientando que, todos os demais modelos tedricos
oferecem sua contribuicdo e servem de embasamento de
acordo com diferentes areas e contextos do esporte.
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4_ CAUSAS E CONSEQUENCIAS DE Além dos agentes causadores de burnout, alguns atletas podem

apresentar maior predisposicdo ao seu aparecimento e desenvolvimento

BURNOUT EM ATLETAS JOVENS em razao de caracteristicas pessoais e fatores situacionais (DiFiori et al.,

2014) — Quadros 6 e 7. Logo, atencao a esses fatores podem auxiliar no
sentido de prevenir e controlar o processo de burnout.

Informacdes quanto aos fatores causadores de burnout
em atletas sdo bastante escassas e limitadas. Este fato, talvez,
possa ser explicado em razao de burnout ter sido um desfecho
mais recentemente identificado no contexto do esporte,
particularmente em atletas jovens, e pelos modelos de andlise
utilizados nos poucos estudos localizados. Neste caso, a totalidade
das informacdes disponibilizadas provém de abordagens
transversais e mediante dados retrospectivos, o que sugere a
identificacdo de determinantes com menor poder de causalidade.

No entanto, como possiveis causadores de burnout apontados
em estudos disponibilizados na literatura, associacdes positivas
530 encontradas entre amotivacdo 24, estresse 4529, overtraining Quadro 6 — Caracteristicas pessoais associadas ao processo de burnout no
61 e perfeccionismo 2121336491, Por outro lado, eventuais fatores contexto de esporte.
de protecao identificados mediante associacbes negativas sao
encontrados para esperanca ™, lideranca B4, paixao [194374],
motivacao intrinseca 18>, otimismo °. Indicadores relacionados
ao volume de treino B4, a identidade & e as regulacoes
motivacionais extrinsecas (controlada e auténoma) ©@ mostram
grau de associacao contraditdria com a ocorréncia de burnout
—Quadro 5.

Quadro 7 - Presenca de fatores situacionais predisponentes ao processo de
burnout no contexto do esporte.

Associacdes Negativas

Do ponto de vista das interacdes entre caracteristicas pessoais e fatores

Associacoes Contraditorias situacionais predisponentes ao aparecimento e ao desenvolvimento
— de burnout, sio identificadas algumas preocupacoes 8. Assim, as
preocupacdes de cunho fisico envolvem lesdes, treino excessivo, cansaco

acumulado, menor disposicdo para treino e desempenho erratico.
Preocupacdes logisticas estdo relacionadas a demanda de tempo dedicada

Quadro 5 - Associacoes entre burnout e outros indicadores
relacionados ao contexto de esporte.
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aos treinos e competicdes que o atleta julga estar dominando sua vida;
logo, passa a ter menor ou nenhuma disponibilidade para familiares e
amigos.

Entre as preocupagbes sociais ou interpessoais destacam-se
descontentamento com a vida social, influéncias negativas de pais ou
competicdo com irmaos pela atencao dos pais, insatisfacoes identificadas
no meio do esporte, ambiente de equipe negativo, julgar estar sendo
desconsiderado por técnicos e colegas de equipe.

As preocupacbes psicoldgicas sao as mais frequentemente observadas,
respondendo pela quase totalidade dos motivos para surgimento de
burnout, incluindo expectativas ndo cumpridas ou inadequadas, énfase
excessiva em posicdes, percepcao de gue uma carreira promissora
no esporte é improvavel e perceber dificuldade de melhora ou falta
de talento. Falta de prazer pela préatica de esporte é outro item,
caracterizado pela pressao sofrida para vencer ou para manter alguma
vantagem (por exemplo: salario, bolsa de estudo, etc.), auto imposigao
da necessidade de vencer e de desempenhar bem seu papel no esporte e
nao ter a certeza do apoio de familiares e amigos. Ainda, preocupacdes
motivacionais incluem querer tentar outra atividade por se encontrar
saturado do esporte.

Consequéncias imediatas de burnout em atletas os tornam fisica e
mentalmente esgotados, se sentem mal-humorados e com baixa auto-
confianca, julgam que nado estdo contribuindo para equipe, ndo se sentem
valorizados e procuram se isolar dos companheiros. O atleta portador de
burnout também tem problemas de concentracdo no cendrio do esporte,
exibe pensamento inflexivel e tem uma abordagem desequilibrada da vida 132,

Burnout induz a graves consequéncias psicolégicas, sendo a
fadiga cronica o componente central. Atletas acometidos pela sindrome
sentem-se extremamente exaustos fisica e psicologicamente. Muitas
vezes, experimentam humor deprimido, sentimentos de desamparo e
perda de motivacao, afastam-se de familiares e amigos. Burnout também
leva a consequéncias fisioldgicas causadas pelo desgaste de recursos
energéticos, aumenta o risco de doencas cardiovasculares, diminui
funcées de imunidade e relaciona-se com inflamacdes crénicas “1.

O quadro 8 procura sintetizar causas e consequéncias do processo de
burnoutem atletas jovens. Neste sentido, por muito tempo, essa sindrome
foi analisada na &tica exclusiva do estresse. No entanto, atualmente, nota-
se gue se trata de uma sindrome que afeta caracteristicas de diferentes
ordens do atleta acometido, e que sua gravidade varia de acordo com a
intensidade do desequilibrio observado.

CAUSAS E CONSEQUENCIAS DE BURNOUT EM ATLETAS JOVENS

a0 entre caracteristicas pessoais e fatores situacionais)

Preocupacoes Fisicas Preocupacoes Logisticas Preocupacoes Motivacionais

Les6es Rotinas de treinos e
Treinamento excessivo competicoes

Cansaco acumulado Pouco tempo para

Querer outros esportes
Ficar saturado do esporte

Né&o ter motivacao para

Menor disposicdo para treino amigos e lazer 0 esporte

Desempenho erratico

Preocupacodes Sociais ou Interpessoais Preocupacoes Psicologicas

Insatisfacdo com a vida social Enfase excessiva em posicao

Influéncia negativa dos pais Dificuldade de melhora

Competir com irmaos pela Falta de talento

atencao dos pais Auséncia de satisfacgo

Atmosfera de equipe negativa Pressao por resultados ou para
Ser desconsiderado por técnicos e manter alguma vantagem

colegas de equipe Falta de apoio de

familiares e amigos

Consequéncias (fisicas e psicologicas)

Psicologicas Fisiologicas

Expectativas ndo cumpridas

Fadiga cronica Desgaste de recursos energéticos

Exaustao fisica e psicolégica Risco de doencas cardiovasculares
Humor deprimido Imunidade diminuida

Sentimentos de desamparo Inflamacoes cronicas

Perda de motivacao

Afasta-se de amigos e colegas

Quadro 8 - Provaveis causas e consequéncias do processo de burnout em

atletas jovens.
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mais marcante a partir da incompatibilidade de expectativas
inicialmente propostas para o esporte, com demandas CONTROLE DE BURNOUT
cronicas de cunho sécio-psico-fisico, podendo ocasionar,

como uma das conseguéncias mais

Para prevenir e controlar processos relativos ao burnout
relevantes, o abandono precoce de
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jovens a se retirarem da Bara Filho e Garcia ® apontaram
pratica esportiva...

amotivacdo, esgotamento, falta de
resultados e participagdo. Rocha
e Santos U"? citaram percepcdo de
competéncia e insatisfacdo com
fracasso. Carmo e colaboradores "% indicaram o fato do
jovem nao conseguir alcancar os resultados desejados e nao
concretizar os anseios de atleta.

Neste caso, apesar dos autores desses estudos utilizarem a
expressao esgotamento ao invés de burnout e, na maioria
dos casos ndo definirem diferencas entre dropout e burnout,
considera-se que os motivos de abandono da pratica de
esporte descritos remetem aos componentes de burnout.

. _Estudos realizados sua pratica. acdo a ser adotada. Identificar os agentes deflagradores,
) Estudos realizados no  Brasil 0s mediadores e os sintomas que acompanham burnout

no Brasil procuraram procuraram identificar os motivos permite adotar procedimentos mais eficazes e com maior

identificar os motivos que levam os atletas jovens a se chance de sucesso.

que levam os atletas retrarem da pratica esportiva.

Nos casos em que o processo de burnoutja estiver instalado,
é indicado, de imediato, disponibilizar situacdes que facultam
ao atleta acometido auto avaliar-se e, dessa forma, constatar
por si mesmo a presenca de burnout. Dessa forma, o préprio
atleta procurara minimizar ou eliminar os agentes estressores,
buscando restabelecer condicbes saudaveis 140,

O quadro 10 apresenta alguns dos principios basicos para
prevencao de burnout em atletas 132,

PRINCIPIOS BASICOS PARA PREVENCAO DE BURNOUT

Sistema de avaliacdo continua
Estruturacao racional de treino

Estabelecimento planificado dos periodos de treino
psicolégico

Motivacdo sistematica do atleta em relacdo ao esporte

Interrupcdo da sequéncia relacionada a espiral de
saturacao que conduz ao abandono

Modificacoes potenciais na estrutura social do esporte
de rendimento

Aumento da idade minima exigida para competir em
esporte de rendimento

Reducao da quantidade de competicdes, enfatizando
equilibrio entre carga e recuperacao
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Habitualmente, atletas jovens estdo expostos a diferentes fontes de Outro estudo envolvendo burnout e estratégias de coping foi realizado

estresse associadas ndo somente ao contexto do esporte, mas também, envolvendo atletas; porém, dessa vez, correlacionando o construto paixdo,
as relacbes extra treino e competicdo. Assim, a falta de estratégias ao invés de perfeccionismo. Os resultados mostraram que os tipos de
adequadas de enfrentamento e a presenca de burnout podem se paixdo (harmoniosa e obsessiva) podem estar indiretamente relacionados
constituir em fatores limitadores para o desenvolvimento e o desempenho ao burnout e ao alcance de metas via estratégias de coping 4.

dos atletas . Enfrentamento ou coping é a expressdo utilizada para
designar o processo para lidar com demandas (internas ou externas),
identificadas pelo préprio atleta como sendo algo além de seus recursos
ou possibilidades. Portanto, menores recursos de coping devera aumentar
a exposicao ao estresse cronico B,

Na literatura nacional também sao encontrados estudos correlacionando
estratégias de coping e burnout em atletas. Em um desses estudos foi
constatado que atletas amadores e profissionais utilizam estratégias
de enfrentamento distintas, sendo que, escores mais elevados de
burnout referentes ao componente reduzido senso de realizacdo estao

A literatura destaca alguns estudos que procuraram estabelecer associados ao modo de enfrentamento focalizado nas praticas religiosas/
correlacbes entre burnout e estratégias de coping®®*74. Evidéncias pensamentos fantasiosos . Em dois outros estudos foram localizadas
apontam que algumas dimensdes de perfeccionismo estdo correlagdes negativas entre burnout e coping; sobretudo entre reduzido
relacionadas positivamente, enquanto outras negativamente com senso de realizacdo e confianca/motivacao, sugerindo que, quanto maior
burnout em atletas. Essas relacbes divergentes entre as dimensdes o grau de burnout menor a frequéncia de utilizacdo de estratégias
de perfeccionismo e burnout em atletas justifica-se pelas diferentes de enfrentamentos e motivacdo para a pratica de esporte €71 Ainda,
tendéncias de coping. evidéncias apontam que o desempenho de atletas em esportes coletivos

demonstra ser elemento interveniente nas estratégias de coping e nos

Na busca de justificativas para o controle de burnout em atletas, foi _
sintomas de burnout €,

identificado que diferentes tendéncias de coping podem atuar como
mediadoras entre perfeccionismo e burnout. Neste caso, observou-se Como visto, as estratégias de coping estdo associadas ao
gue, maior grau de perfeccionismo socialmente prescrito esta relacionado enfrentamento de situacdes de estresse. Quando o atleta tem dificuldade
aos niveis mais elevados de estratégias de coping que, por sua vez, em lidar de modo eficaz com o estresse agudo, facilmente é exposto ao
também estdo relacionados a processos mais elevados de
burnout. Em contrapartida, niveis mais elevados de
perfeccionismo auto-orientado relacionaram-
se com niveis mais elevados de estratégias
de coping focadas no problema e menores
niveis de estratégias de coping que, por
sua vez, relacionou-se niveis mais baixos
de burnout em atletas. Portanto, esses
dados sugerem que diferentes tendéncias
de enfrentamento podem sustentar a
relacdo divergente entre dimensdes auto-
orientadas e socialmente prescritas de
perfeccionismo e processos de burnout ',

estresse croénico, que pode resultar em burnout.
Atletas dotados de fortes recursos de coping
sdo mais predispostos a enfrentar as
demandas e,  consequentemente,
menos vulnerdveis aos efeitos do
processo de burnout. Em atletas
jovens ndo foram localizadas
evidencias tentando correlacionar
burnout e estratégias de coping,
constituindo-se, desse modo, uma
limitacdo no entendimento sobre as
acoes de defesa e controle.

Foto: frecimages.com
Foto: frecimages.com
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6. INTERFACE ENTRE BURNOUT E
MOTIVACAO

Maior reconhecimento da importancia de componentes
associados a motivagdo originou grande interesse por
atributos psicolégicos que podem definir os correspondentes
niveis de envolvimento do atleta no esporte. Assim, os motivos
e as regulacdes motivacionais determinantes para pratica de
esporte tém se constituido em um dos temas dominantes de
investigacao na area.

A medida que aumenta gradualmente a competitividade no
esporte, maior interesse é atribuido a prevencédo e ao controle
de burnout, devido as potenciais consequéncias negativas
para o desempenho esportivo e o bem-estar do atleta,
principalmente em idades jovens 9. Alguns estudos tém
procurado destacar aspectos relacionados a motivacdo no
contexto do esporte, identificando importantes associacoes
significativas com componentes de

bUrnOUt [17,33,48,53,54,60,68,].

Nas ultimas trés décadas, a Teoria
de Autodeterminacdo (TaD) tem se
constituido na abordagem tedrica de
maior relevancia e que vem recebendo
consideravel atencdo para estudo da
motivacdo voltada a pratica de esporte
12273 A TaD é uma teoria geral do
comportamento humano gue tem conexao
com a personalidade individual e
0 contexto social em que se esta
inserido. Neste sentido, procura
explicar a motivacao em
diversas areas, como
educacdo, musica,
saude, politica,

exercicio fisico e esporte, entre outras. Em sintese, postula
que a motivacdo para assumir condutas especificas transita
ao longo de um continuum, de acordo com grau percebido
de autodeterminacdo, alicercada nas trés necessidades
psicoldgicas basicas; (a) autonomia - tomar decisbes, ter
liberdade de escolha; (b) competéncia - sentir-se eficaz e
capaz de alcancar os objetivos; e (c) relacionamento - manter
uma relacdo amistosa com as pessoas 2.

Em um extremo do TaD de autodeterminacdo esta
situado o construto denominado amotivagao, que implica
na auséncia de qualquer tipo de motivacdo (intrinseca ou
extrinseca) para a pratica de esporte. A amotivacdo supde

o menor grau de autodeterminagao,

...A amotivacao supoe considerando que, neste caso, o atleta
0 menor grau de
autodeterminacao,
considerando que,
neste caso, o atleta nao No outro extremo do continuum se
encontra nenhum valor encontra a motivacdo intrinseca, a qual
ou sentido na atividade
que realiza...

nao encontra nenhum valor ou sentido
na atividade que realiza e, portanto,
considera que o esporte nao reportara
satisfacdo ou qualquer tipo de beneficio.

supde a forma mais autodeterminada de
motivagao, considerando que o atleta
pratica esporte por vontade proépria,
ou seja, pelo prazer e satisfacdo que a
atividade oferece a ele. Entre os dois polos do continuum
(amotivacdo e motivacao intrinseca) encontra-se a motivacdo
extrinseca.

A TaD distingue quatro tipos de regulacbes dentro da
motivagdo extrinseca, que podem variar grandemente
dependendo do grau de internalizacdo das metas e dos valores
associados a conduta de esporte: (a) regulagao externa - nao
existe internalizacdo e o esporte é praticado unicamente por
conta de recompensas externas ou para satisfazer alguém de
seu convivio; (b) regulacdo introjetada - surge um minimo de
internalizacdo e o esporte é praticado para evitar sentimentos
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de culpabilidade; (c) regulacdo identificada - apresenta grau de Estudos experimentais tém mostrado que atletas

internalizacdo mais elevado quanto ao valor da conduta, de tal modo que com perfis motivacionais direcionados a regulacao
o esporte é praticado em razao da importancia e dos beneficios individuais identificada, a regulacdo integrada e a motivagdo
gue sua pratica pode propiciar; e (d) regulacdo integrada - existe maior intrinseca tendem a apresentar atitudes mais favoraveis
grau de internalizagdo e a pratica de esporte é considerada como parte para a pratica de exercicio fisico e esporte, mediante
do seu estilo de vida. Regulagdes externa e introjetada tém sido descritas mais elevada autoestima, satisfacdo, esforco e
como estilos de regulagdo controlada, enquanto regulacdes identificada persisténcia; enquanto atletas com perfis motivacionais
e integrada sdo consideradas estilos de regulacdo auténoma — Figura 1. direcionados a regulacdo introjetada, a regulacao

externa e a amotivacdo tendem a apresentar processos
adaptativos para a pratica de exercicio fisico e esporte

AMOTIVACAO MOTIVACAO EXTRINSECA I:,r:l?;?l@gég menos favoraveis, aumentando as chances de abandono
[46,75,82]

FORMAS DE
MOTIVACAO

Controlada
Entre atletas que experimentam burnout é tipico observar

Estilos de : Regulacdo formas menos autodeterminadas de
requlagdo | - regulacao intrinseca motivacdo 3344860 A" mudanca de
Lécus de : : ...Com o tempo, a uma regulacdo motivacional mais
periiescéo Impessoal | Fxtemo I:i;:fé F;i;:f; intemo | interno incapacidade de lidar autodeterminada no esporte para uma

externo interno regulacdo que se caracteriza por menor

. grau de autodeterminacdo é tema
negativas pode levar a

o central de burnout em atletas. De outra
resultados prejudiciais, forma, quando a participacdo autentica

Compor- Néo Autodeter como exaustao fisica e e genuina no esporte diminui, os custos
tamento Autodeterminado

causalidade

com essas avaliacoes

emocional... percebidos de engajamento sustentado
passam a superar as recompensas
oferecidas pela atividade. Com o tempo,
Definicdo no | Pratica esporte |  Pratica Pratica Pratica Pratica Pratica a incapacidade de lidar com essas avaliacbes negativas

contexto de maneira esporte por| esporte esporte esporte esporte . P = ;s
doesporte | Passivaou | contade | paraevitar | emrazio | porconsi- | pelo prazer pode levar a resultados prejudiciais, como exaustdo fisica e

R ecompen- | sentimen- | da EEIERNN e satisfacao emocional, desvalorizacdo e, possivelmente, abandono da
sas tos de importan- | parte do quea )
externasou| culpabili- | ciaedos | seu estilo atividade prétlca de eSporte (69,70, 71]
para dade beneficios oferece
satisfazer indivi- Fundamentado na TaD, evidéncias preliminares relatam
alguémde duais que

seu acredita associacdes positivas entre cansaco e amotivacao, e associacoes
convivio possa . . ~ . Z

alcancar negativas entre burnout e motivacdo intrinseca "%, Também,

é identificado que dimensbes equivalentes aos componentes

de burnout sao diretamente proporcionais a magnitude das

formas de motivacdo extrinsecas controladas (regulagoes

Figura 1 - Continuum de autodeterminacao e niveis de auto-regulagao

aplicados a préatica de esporte (adaptacdo de Ryan e Deci, 2000).
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externa e introjetada) e inversamente proporcional a magnitude das 7 INSTRUMENTOS DE MEDIDA

formas de motivacdo extrinsecas autdénomas (regulacdes identificada e

integrada) . EMPREGADOS PARA IDENTIFICAR
BURNOUT EM ATLETAS

Ainda, vem sendo sugerido que os pressupostos da TaD sejam
empregados para identificar possiveis antecedentes de burnout no
esporte, baseando-se, particularmente, no conceito de que os atletas
devem satisfazer suas necessidades psicoldgicas basicas para
competéncia, autonomia e relacionamento !,

Até aproximadamente trés décadas atras, investigacbes mais
seguras acerca de burnout em atletas eram obstaculizadas, em
grande parte, devido a falta de instrumentos de medida validos
para uso no esporte. Primeira proposta para dimensionar e
ordenar os componentes de burnout em atletas constituiu
de uma adaptacdo do Maslach Burnout Inventory — MBI,
originalmente proposto para uso em uma variedade de
ocupacdes potencialmente estressantes, incluindo enfermeiros,
advogados, assistentes sociais, médicos, psicélogos,

professores, policiais, supervisores, oficiais de
condicional, dentre outros 1¢2.

No contexto esportivo, competéncia refere-se a percepcdo de que
se é capaz de ser eficaz no esporte; autonomia envolve sentimentos
de volicdo, escolha e auto-direcionamento, enquanto relacionamento
equivale a percepcdo de auto-direcionamento na relacdo com os demais.
Quando essas necessidades sao satisfeitas, o atleta experimenta um
bem-estar dtimo. No entanto, a frustracdo dessas necessidades leva a
manifestacdes de mal-estar e, consequentemente, ao burnout.

Emsendo assim, estilo de treino de controle, ndo atender as necessidades
psicolégicas basicas e regulagdes de motivagdo nao autodeterminadas
expbe o atleta a riscos mais elevados de burnout. Em contrapartida,
estilo de treino de suporte, atendimento das necessidades psicolégicas
basicas e formas de motivacdo autodeterminadas diminui a exposicdo do
atleta aos riscos de burnout B4,

O processo de adaptacdo do MBI para uso
em atletas, conhecido por Sport Adaptation
of the Maslach Burnout Inventory, ocorreu tdo
somente mediante ajustes de expressdes dos itens originais
para atender situacoes do esporte. Com intuito de avaliar
suas propriedades psicométricas a versao adaptada
do MBI foi aplicado experimentalmente em
uma amostra de atletas universitarios norte-
americanos. Contudo, a andlise dos dados
apontou fragilidades nos indicadores de
consisténcia interna e varios itens do
instrumento adaptado ndo apresentaram
saturacdo fatorial significativa para
compor o modelo fatorial 8. Em vista
disso, tentativa pioneira de idealizar
instrumento para andlise de burnout em
atletas ndo alcancou resultado esperado,
frustrando o propdsito de utilizar versao
adaptada do MBI no contexto esportivo.
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O Eades Athlete Burnout Inventory — EADES foi o primeiro
instrumento idealizado especificamente para anélise de burnout em
atletas . O EADES foi proposto com base na obra de Maslach e
Jackson (1981), entrevistas com atletas supostamente acometidos por
burnout e relatos de experiéncias profissionais de psicélogos do esporte.
A proposta do EADES identifica seis componentes: (a) esgotamento
fisico/emocional; (b) retirada psicolégica/desvalorizacdo do esporte;
(c) autoconceito negativo da habilidade esportiva; (d) desvalorizacao
pelo treinador e companheiros; (e) congruéncia entre expectativas
do treinador e do atleta; e (f) realizacdo pessoal/esportiva. Apesar da
rigueza conceitual da aproximacdo do instrumento, este
ndo conseguiu oferecer evidéncias empiricas a favor de
sua estrutura de fatores.

No entanto, mesmo com validacdo psicométrica
apresentando algumas deficiéncias, o que
se confirmou em estudos pos-
teriores 83, a partir de sua
proposicdo, o EADES passou
a se constituir na Unica opcao
disponivel para analise de bur-
nout em atletas.

Na sequéncia, diante das limi-
tacbes psicométricas identificadas
no EADES, foi sugerido novo instru-
mento para andlise do burnout em
atletas, o que se denominou de Athle-
te Burnout Questionnaire — ABQ
6970711 \ersdo preliminar do ABQ foi
dirigida especificamente para nadadores
e idealizada com base no EADES, tanto
é que, inicialmente, 11 dos 21 itens que
compunham esta versdo eram idénticos em
ambos os instrumentos; porém, estava mais
estreitamente relacionado as concepgbes ori-
ginais e aos modelos tedricos de burnout ',

Versdo mais atual do ABQ é ajustada para ser utilizada em atletas de
diferentes modalidades esportivas e dimensiona a frequéncia com que
sdo experienciados sentimentos pessoais e atitudes diante da pratica de
esporte. O inventario é conformado por escala Lickert com 15 itens,
distribuidos igualmente nos trés componentes (exaustdo fisica/femocional,
reduzido senso de realizacdo e desvalorizacdo esportiva). Precedidos
pelo enunciado “Com que frequéncia Vocé se sente desta forma?”,
a cada um dos itens sao atribuidos graus de intensidade crescente com
disposicdo em um continuum de 1 a 5: 1 (quase nunca); 2 (raramente),
3 (algumas vezes), 4 (frequentemente); e 5 (quase sempre) 707",

Os escores de cada componente sao atribuidos a partir do célculo
da média aritmética das pontuacdes assinaladas aos cinco itens
que compbe o componente em questao. Neste caso, nos itens
equivalentes ao componente exaustdo fisica’lemocional o atleta
indica com que frequéncia se sente fisica e emocionalmente

desgastado e exausto em consequéncia das demandas de
treinos e competicdes (ex.: Estou exausto pelas exigéncias
fisicas e mentais do esporte).

Os itens correspondentes ao componente
reduzido senso de realizacdo informam sobre
as insatisfacbes quanto as habilidades e as

destrezas exigidas para a pratica do esporte (ex.:
N&do estou atendendo meus interesses pessoais
com o esporte). Dos cinco itens que compde este
componente, em dois deles a pontuacdo é reversa
(tem 1- Estou realizando muitas coisas que
valem a pena no esporte; e item 14 — Sinto-
me bem-sucedido no esporte.); assim, quanto
menor a magnitude de sua pontuagdo, mais
reduzido é o sendo de realizacao pessoal.

Os itens que dimensionam o componente
desvalorizacdo esportiva sao direcionados a
apontar atitudes negativas e indiferentes
diante da pratica de esporte (ex.: Tenho

sentimentos negativos em relacdo ao
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Versao brasileira do
ABQ foi proposta em
estudo que reuniu
atletas adultos de alto
rendimento, com idade
média proxima de 23

anos...

esporte). Existe possibilidade também, de atribuir um escore
adicional equivalente ao indice de burnout, mediante o
calculo de média aritmética do conjunto dos 15 itens que
compde 0 ABQ.

Resultados de estudos psicométricos envolvendo o ABQ
apontaram indices de fidedignidade e consisténcia interna
bastante satisfatérios 1. Com relacdo aos diferentes indica-
dores de validacdo, informagbes produzidas originalmente
guando da proposicdo do instrumento vém sendo confirma-
das por outros estudos '8¢ indicando, portanto, seu poten-
cial para analise de burnout em atletas.

O ABQ foi originalmente idealizado em lingua inglesa;

porém, vem sendo traduzido,
adaptado e validado para uso em
varios outros idiomas, como é o caso
de alemao 88 grabe M, chinés "2,
espanhol ¥, francés ©, noruegués
B8 portugués europeu @ e sueco
42 Versdo brasileira do ABQ foi
proposta em estudo que reuniu
atletas adultos de alto rendimento,
com idade média proxima de 23
anos, participantes de competicbes
nacionais e internacionais em
diferentes modalidades ®4. O processo de traducdo do
instrumento utilizado acompanhou protocolo sugerido
internacionalmente e os procedimentos de validacao fatorial
confirmaram a presenca dos 15 itens e a extracdo dos trés

componentes originalmente considerados — quadro 11.

Leia cada frase cuidadosamente e decida se ja se sentiu dessa
forma em relagdo a sua pratica atual de esporte. Sua pratica
atual de esporte inclui todos os treinos que vocé participou no
ultimo ano. Indique quantas vezes vocé tem tido esse sentimento
ou pensamento circulando um ndmero de 1 a 5. O numero 1
significa “quase nunca me sinto desta forma” e o numero 5
significa “me sinto desta forma a maior parte do tempo”. Nao

existem respostas certas ou erradas. Entédo, procure responder
cada questédo da forma mais verdadeira possivel. Por gentileza,
certifique-se de que tenha respondido todos os itens. Caso tenha
alguma duvida, sinta-se a vontade para perguntar.

Com que frequéncia Vocé se sente desta forma?

1. Estou realizando muitas coisas que valem a pena no esporte.

2. Sinto-me téo cansado dos treinos que ndo encontro animo
para fazer outras coisas.

3. O esforgo que preciso fazer para praticar esporte poderia ser
melhor aproveitado em outra atividade.

4. Sinto-me extremamente cansado com a pratica de esporte.

5. Nao estou atendendo meus interesses pessoais com o
esporte.

6. Nao me preocupo com meu desempenho no esporte como
antes.

7. Nao estou desempenhando todo o meu potencial no esporte.

8. Sinto-me “destruido” pelo esporte.

9. Nao estou tao interessado no esporte como costumava estar
anteriormente.

10. Sinto-me fisicamente exausto pelo esporte.

11. Sinto que estou menos preocupado em ser bem-sucedido
no esporte do que tempos atras.

12. Estou exausto pelas exigéncias fisica e mental do esporte.

13. Nao importa o que fago no esporte, ndo consigo resultados
téo bons quanto poderia conseguir.

14. Sinto-me bem-sucedido no esporte.

15. Tenho sentimentos negativos em relagéo ao esporte.

Quadro 10 - Versao traduzida do Athlete Burnout Questionnaire —

ABQ para uso em atletas brasileiros.

Quase nunca

—

OB Raramente

N

M Algumas vezes

w

sl Frequentemente

SN Quase sempre

o
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Uma dificuldade ainda encontrada na andlise de burnout em atletas
jovens constitui-se na auséncia de ponto-de-corte para categorizacdo dos
niveis de gravidade do processo (baixo, moderado, elevado). Contudo,
procedimento sugerido inicialmente mediante dados da analise de cluster
realizada no estudo original de proposicao do ABQ ©, e frequentemente
empregado em outros estudos ?4%°, aponta o uso de ponto-de-corte > 3
unidades para cada um dos trés componentes individualmente.

Por esse procedimento, inicialmente, emprega-se o ponto-de-corte > 3
unidades para dicotomizar a pontuacdo média assinalada individualmente
pelos atletas jovens para cada um dos componentes que compde a
sindrome (< 3 = baixa pontuagdo média; > 3 = alta pontuacdo média).
Na sequéncia, categoriza como em processo elevado de burnout aqueles
atletas jovens que apresentaram alta pontuacdo média simultaneamente
nos trés componentes (exaustdo fisica/emocional, reduzido senso de
realizacdo e desvalorizacdo esportiva). Alta pontuacdo média em dois
dos componentes define processo moderado de burnout, enquanto alta
pontuacao média em apenas um dos componentes sugere processo baixo
de burnout. Neste caso, torna-se importante ressaltar que, o ponto-de-
corte apontado é baseado em critérios estatisticos arbitrarios; logo, nao é
adequado para fins de diagnostico.

8. ESTUDOS DISPONIBILIZADOS
NA LITERATURA REFERENTES AO
BURNOUT EM ATLETAS JOVENS

J& na década de 1970, Herbert
Freudenberger, pioneiro na defini-
cdo e identificacdo de burnout,
apontava que o esporte se consti-
tui em segmento que pode expor,
nao somente os profissionais que
atuam no setor (treinadores e ar-
bitros), mas também, os atletas,
ao acometimento de burnout B,
Os estudos realizados inicialmen-
te foram baseados em evidéncias
anedoticas e com base em pressu-
postos desenvolvidos para subsidiar
elementos do burnout ocupacional

' (27,291

Com justificativa de que estao cons-
tantemente expostos a um aglomerado de
agentes estressores, em razao das funcoes
gue desempenham no exercicio profissional e
das responsabilidades que Ihes sdo emputadas
para o sucesso de suas equipes e atletas, os pri-
meiros estudos empiricos realizados no contexto
do esporte foram conduzidos
em treinadores 2084 Estu-
dos com delineamentos mais
fidedignos envolvendo atle-
tas iniciaram na década de
1990 (16781,
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Mesmo que o interesse pelo tema venha despertanto atencdo dos
especialistas na area, a quantidade de estudos disponiveis na literatura
envolvendo burnout em atletas ainda é bastante limitada. Estudo
internacional de meta-analise realizado recentemente identificou
61 publicacdes sobre burnout no contexto de esporte. Dessas, 27
publicacdes tratavam especificamente de atletas, 23 de treinadores,
e as 11 publicacdes restantes abordavam dirigentes e integrantes de
grupo de apoio da estrutura esportiva 3. Especificamente no Brasil,
levantamento das publicacbes realizadas até 2011 apontou ndo mais
de oito estudos sobre a tematica . Contudo, nos ultimos dois anos
podem ser localizados alguns importantes estudos envolvendo atletas
brasileiros [7,11,65,67,79,85,86].

Por outro lado, se a producdo bibliografica sobre burnout em atletas
em todo o mundo ja é bastante escassa, em se tratando de atletas
jovens, aquantidade de informagdes disponiveis é ainda menor. Porém,
0s poucos estudos localizados apontam que os indicios associados
a presenca de burnout em atletas jovens estao em ascensao [>42],
Para justificar o fato, vérios indicativos podem ser elencados; porém,
destaca-se o aumento atualmente observado na competitividade dos
esportes infanto-juvenil e a busca constante por melhores resultados
em idades cada vez mais precoces. Em vista disso, as exigéncias de
treinos e competicdes tornam-se excessivamente elevadas, muitas
vezes, induzindo o jovem a praticar esporte de maneira similar ao
que é praticado pelo adulto; porém, sem que apresente estrutura
fisica, psicoldgica e social adequada para as demandas solicitadas B39

7

No quadro 11 é apresentada sintese dos estudos sobre
burnout especificamente em atletas jovens realizados nos ultimos
5 anos e localizados na literatura. No levantamento optou-se por
considerar apenas aqueles estudos que empregaram o ABQ como
instrumento de medida. Na analise dos dados, deve-se considerar que
os valores médios equivalentes aos trés componentes de burnout
apresentaram variagcdes importantes entre os estudos considerados.

-------- Raedeke & Smith 7
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Quadro 11 - Sintese dos estudos sobre burnout em atletas jovens realizados

Reduzido senso

derealizacao

2,14+0,70

nos ultimos 5 anos e localizados na literatura.

Desvalorizagao
Esportiva

2,10+0,94
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...as investigacoes
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tém abordado, de
maneira especifica,
0s componentes
individuais
relacionados ao

burnout.

Contudo, verificou-se que o componente equivalente
a exaustdo fisica/femocional foi o que apresentou maior
magnitude, por sua vez, tende a oferecer maior contribuicdo
para ocorréncia de burnout. Valores médios referentes aos
componentes reduzido senso de realizacdo e desvalorizacdo
esportiva apresentaram, respectivamente, dimensbes de
menor magnitude. No entanto, nos dois estudos realizados
no Brasil constatou-se tendéncia diferente. Neste caso, os
jovens tenistas brasileiros apresentaram indicacées de menor
exaustao fisica/emocional e maior percepcao de reduzido
senso de realizacao.

Ainda, mais elevado valor equivalente a exaustdo fisica/
emocional foi observado em nadadores reunidos no estudo
norte-americano; apesar de que, nos es-
tudos europeus também foram identifi-
cados comprometimento importante e
superior aos dados brasileiros. No caso
do componente relacionado ao reduzido
senso de realizacdo, os valores médios
encontrados nos estudos reunidos no
levantamento se aproximaram bastante.
Referente ao componente desvalorizacao
esportiva destacam-se os valores médios
encontrados nos estudos realizados nos
Estados Unidos, Suécia e em uma das
amostras de tenista brasileiros.

Embora, mais recentemente, burnout em atletas vem
sendo um tema de destaque entre os estudiosos da area, até
0 momento, raros sdo os estudos que procuraram investigar
sua prevaléncia. Via de regra, as investigacoes realizadas até
entdo tém abordado, de maneira especifica, os componentes
individuais relacionados ao burnout. Provavelmente, essa
lacuna existe em razdo da auséncia de padronizacdo de
ponto-de-corte para identificar com seguranca a presenca de
burnout no atleta.

No entanto, utilizando critério em que identifica processo elevado
de burnout quando o atleta apresenta pontuacdes médias = 3
simultaneamente nos trés componentes (exaustdo fisica/emocional,
reduzido senso de realizacdo e desvalorizacdo esportiva), estudos
envolvendo amostras de jovens nadadores norte-americanos % e atletas
adolescentes suecos praticantes de vérias modalidades esportivas #!!
apontaram prevaléncias por volta de 2%. Em atletas adultos, mediante o
uso de mesmo critério de classificagdo, foram identificadas prevaléncias de
6% em atletas de rugby % e entre 1-5% em nadadores 7.,
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BURNOUT-E-FATORES ASSOCIADOS:
ESTUDO REALIZADO EM ATLETAS JOVENS

No contexto esportivo, burnout é
entendido como desfecho psicofisiolégico
resultante de exposicdo prolongada frente a
processos estressantes de carater emocional e
interpessoal 4. Em especial os atletas jovens
vém apresentando elevada vulnerabilidade
ao burnout em consequéncia de demandas
cada vez mais exigentes solicitadas em treinos
e competicdes ', Por conseguinte, lidar com
o potencial dos atletas jovens e, ao mesmo
tempo, evitar, ou pelo menos minimizar, a
possibilidade de acometimento de burnout é
visto como importante questdo a ser abordada
no contexto esportivo.
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Décadas atrds, quando das primeiras abordagens relacionadas ao
burnout em atletas, assumiam-se pressupostos conceituais adaptados
do ambiente laboral, o que, a principio, dificultava a compreensao de
sua natureza no esporte. No entanto, mediante estudos especificos
direcionados ao contexto esportivo, passou-se a definir burnout em
atletas como uma sindrome multidimensional caracterizada pela presenca
de trés componentes: (a) exaustao fisica/lemocional; (b) reduzido senso de
realizacdo; e (c) desvalorizacao esportiva B7. A partir de entdo, a definicdo
de burnout em atletas baseada em sintomas passou a ser considerada pela
unanimidade dos estudiosos da &rea >3 Desse modo, permitindo que
possiveis causas e consequéncias possam ser identificadas e, por sua vez,
venham a subsidiar acdes de intervencao.

Alguns estudos empiricos procuraram analisar possiveis tra-
cos antecedentes de burnout em atletas, como é o caso de
perfeccionismo '), pressao exercida pelos familiares por melhor
desempenho Y, percepcao de estresse B%, compromisso 7, oti-
mismo B! e perfil de regulagdes mo-
tivacionais 3. Indubitavelmente, o
conhecimento produzido por esses
estudos vém contribuindo enorme-
mente para melhor entendimento
da tematica. Contudo, destaca-

-se gue atributos sociais e am-
bientais de cada cultura de-
verao modular os preditores
eventualmente associados
ao burnout em atletas.

Apesar de burnout no con-
texto esportivo se caracterizar
como um transtorno de elevada
prevaléncia com grave repercussdo
para o bem-estar do atleta, por vezes
sendo apontado como importante li-
mitador de melhor rendimento e, até
mesmo, principal responsavel pela interrup-

cdo ou pelo abandono precoce da préatica de esporte ¥, estudos abordando
0 tema em Nnosso pais sao bastante escassos; sobretudo, em atletas jovens.
Consequéncia imediata da insuficiéncia de informacbes nesta area do co-
nhecimento ¢ a dificuldade de um entendimento mais consistente em torno
deste evento diante da realidade do esporte juvenil praticado no Brasil.

Neste particular, evidéncias disponibilizadas na literatura tém apontado
gue atletas jovens sao mais vulneraveis ao acometimento de burnout que
seus pares atletas adultos 22026401 Sendo assim, foi delineado estudo de
corte transversal para analisar informacoes referentes ao acometimento de
burnout em amostra de atletas jovens do Estado do Parana, com intuito
de identificar seus determinantes e compreender possiveis associacoes que
eventualmente possam existir entre sexo, idade, indicadores relacionados
ao histérico de treino e presenca da sindrome.

A fim de que as metas estabelecidas para o estudo pudessem ser
alcancadas em toda sua plenitude, foram ainda definidos os objetivos
especificos:

Identificar  propriedades  psicométricas da  versdo
traduzida para o idioma portugués do Athlete Burnout
Questionnaire — ABQ para uso em atletas jovens brasileiros;

Dimensionar e ordenar componentes de acometimento
de burnout (exaustao fisica/emocional, reduzido senso
de realizacdo e desvalorizacdo esportiva) na amostra
selecionada, de acordo com sexo, idade e indicadores
relacionados ao histérico de treino;

Estabelecer comparacdes entre informacdes reunidas
na amostra selecionada e dados disponibilizados na
literatura que envolvem estudos realizados no Brasil e em
outros paises; e

Verificar extensdo com que sexo, idade e indicadores
relacionados ao histérico de treino possam estar
associados a prevaléncia de burnout na amostra
selecionada.
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idades jovens. Acredita-se que o presente estudo possa oferecer
importantes informagdes para a salde e o bem-estar de jovens
atletas do Estado do Parand, e contribuir de forma significativa
para a ampliacdo de novos conhecimentos na area, tornando-se
uma nova opcao no auxilio de futuros estudos sobre o tema,
além de contribuir para agdes intervencionistas que favorecam a
permanéncia dos jovens na pratica de esportes.

DELINEAMENTO DO ESTUDO

A populacdo de referéncia para o estudo incluiu atletas
jovens do Estado do Parana, de ambos os sexos, com idades
entre 12 e 17 anos, participantes dos Jogos da Juventude do
Parand, fase final, no ano 2013. De acordo com informacoes
apresentadas pela Secretaria de Esportes do Estado do
Parand, participaram da competicdo por volta de 3600
atletas jovens, em cinco modalidades coletivas (basquetebol,
voleibol, handebol, futsal e futebol) e oito modalidades
individuais (atletismo, natacdo, ciclismo, gindstica, judo,
caraté, taekwondo e ténis de campo), representando 102
cidades do Estado.

INSTRUMENTO DE MEDIDA

O instrumento de medida utilizado para coleta dos
dados, além de sexo e idade, contemplava duas secdes: (a)
indicadores relacionados ao histérico de treino e competicao;
e (b) versao traduzida para o idioma portugués do Athlete
Burnout Questionnaire — ABQ.

Para os dados relacionados ao histérico de treino e
competicao foi utilizado questionario estruturado, construido
especificamente para este estudo, contemplando-se
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informacodes quanto a idade de inicio dos treinos, a longevidade de treino,
a duracao e a frequéncia semanal das se¢bes de treino, a modalidade de
esporte praticada e a experiéncia quanto ao nivel de competicao.

A segunda secao do instrumento de medida tratou do ABQ, idealizado
originalmente em inglés por Raedeke e Smith B8 e traduzido e validado para
utilizacdo em atletas brasileiros por Pires, Brandao e Silva . O inventario
verifica escores de burnout em relacdo a frequéncia com que sao
experienciados sentimentos pessoais e atitudes do atleta diante
da pratica de esporte. O ABQ é conformado por escala
Lickert com 15 itens distribuidos igualmente em trés
componentes (exaustao fisica/emocional, reduzido
senso de realizacdo e desvalorizacdo esportiva),
precedidos pelo enunciado “Com que
frequéncia vocé se sente desta forma?".

A cada um dos itens sdo atribuidos graus
de intensidade crescente com disposicao
em um continuum de 1 a 5: 1 (quase
nunca), 2 (raramente), 3 (algumas
vezes), 4 (frequentemente); e 5 (Quase
sempre).

Os escores de cada componente sdo
atribuidos a partir do calculo da média
aritmética das pontuacdes assinaladas aos
cinco itens que compde o componente em
guestdo. Neste caso, nos itens equivalentes
ao componente exaustdo fisica/emocional
o atleta indica com que frequéncia se sente
fisica e emocionalmente desgastado e exausto em
consequéncia das demandas de treinos e competicbes
(ex.: Estou exausto pelas exigéncias fisicas e mentais
do esporte). Os itens correspondentes ao componente
reduzido senso de realizacdo informam sobre insatisfacdes quanto as
habilidades e as destrezas exigidas para pratica de esporte (ex.: Ndo estou
atendendo meus interesses pessoais com o esporte). Dos cinco itens
gue compde este componente, em dois deles a pontuacao é reversa (ltem

1- Estou realizando muitas coisas que valem a pena no esporte; e
item 14 — Sinto-me bem-sucedido no esporte.). Assim, quanto menor
a magnitude de sua pontuacao, mais reduzido é o senso de realizacao.
Os itens que dimensionam o componente desvalorizacdo esportiva sao
direcionados a apontar atitudes negativas e indiferentes diante da pratica
de esporte (ex.: Tenho sentimentos negativos em relacdo ao esporte).
Existe possibilidade também, de atribuir um escore adicional equivalente

ao Indice de burnout, mediante célculo da média aritmética do

conjunto dos 15 itens que compde o ABQ.

Para categorizar a presenca de burnout em

niveis (baixo, moderado, elevado), inicialmente

utilizou-se de pontos-de-corte = 3 unidades

para dicotomizar a pontuacdo média (baixa

pontuacdo média/alta pontuacdo média)

assinalada individualmente pelos atletas

jovens para cada um dos componentes da

sindrome. Na sequéncia, classificaram-

se como em processo elevado de

burnout aqueles atletas jovens que

apresentaram pontuacées média > 3

simultaneamente nos trés componentes

(exaustao fisica/femocional, reduzido

senso de realizacdo e desvalorizacao

esportiva). Pontuacbes média = 3

unidades em dois dos componentes definiu

processo moderado de burnout, enquanto

pontuacdes média = 3 unidades em apenas

um dos componentes apontou processo baixo

de burnout. Este procedimento de categorizacao

de burnout em atletas foi sugerido inicialmente

mediante dados da andlise de cluster realizada no estudo

original de proposicao do ABQ B7, e frequentemente vem sendo

empregado em outros estudos !'3'41, Torna-se importante ressaltar que,

0s pontos-de-corte empregados no estudo sdo baseados em critérios

estatisticos arbitrarios, consequentemente, ndo sdo adequados para fins
de diagndstico.

Athlete Burnout
Questionnaire
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SELECAO DA AMOSTRA

Para selecdo da amostra utilizou-se método néao-
probabilistico casual. Para tanto, previamente ao inicio das
competicdes, todos os atletas participantes dos Jogos da
Juventude do Parana, ano de 2013, através de seus técnicos
e dirigentes, foram contatados e informados quanto a
natureza, aos objetivos do estudo e convidados para
participarem da coleta dos dados. Mediante confirmacédo
por Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, 1217
atletas jovens (410 mocas e 807 rapazes) concordaram em
participar do estudo, o que representa préoximo de 30% do
universo de participantes da competicao.

Indicadores relacionados ao histérico de treino da amostra
de atletas jovens analisados no estudo estdo descritos na
tabela 1. Considerando ambos os sexos, 46,4% deles
tinham entre 15 e 16 anos e proporcao similar se distribuiu
em idades < 14 anos e 17 anos. Contudo, identificou-se
maior proporcdo de mocas (31,7%), em comparacdo com
os rapazes (23,8%), em idades < 14 anos. Proporcoes
similares de mogas e rapazes iniciaram os treinos em idades
< 9 anos; no entanto, mais elevada proporgao de rapazes
iniciaram os treinos em idades = 14 anos (21,1% versus
16,1%). Quanto a longevidade de treino, identificou-se
menor tempo de treino entre as mogas, sendo que, 31,2%
delas apontaram ter < 2 anos de treino em comparacdo
com 16,1% dos rapazes. Com experiéncia de treino = 7
anos observou-se 21,2% das mocas e 36,8% dos rapazes.
De maneira similar em ambos 0s sexos, menor proporcao
de atletas jovens reunidos na amostra relataram treinar
< 4 horas/semana (9,3%), enquanto 46% apontaram
treinar = 10 horas/semana. Constatou-se predominio
de treino em modalidades coletivas (62%) e 69,3% dos
atletas jovens demonstraram experiéncia em competicoes
de abrangéncia estadual e regional. Do restante, 21,5% e

9,3% relataram experiéncia em competicdes nacionais e internacionais,

respectivamente.

Tabela 1 - Indicadores relacionados ao histérico de treino da amostra de
atletas jovens analisados no estudo.

Idade

<14 Anos
15 -16 Anos
17 Anos

Idade de inicio do treino

<9 Anos
10 - 11 Anos
12 - 13 Anos

<14 Anos

Longevidade de treino

<2 Anos
3 -4 Anos
5 -6 Anos

<7 Anos

Volume de treino

<4 horas/semana
5 -9 horas/semana
<10 horas/semana

Modalidade de esporte

Individual
Coletiva

Nivel de competicao

Internacional
Nacional
Estadual
Regional

130 (31,7%)
201 (49,0%)
79 (19,3%)

125 (30,5%)
116 (28,3%)
103 (25,1%)
66 (16,1%)

128 (31,2%)
101 (24,7%)
94 (22,9%)
87 (21,2%)

38 (9,3%)
184 (44,9%)
188 (45,8%)

163 (39,8%)
247 (60,2%)

31 (7,6%)

114 (27,8%)
180 (43,9%)
85 (20,7%)

192 (23,8%)
364 (45,1%)
251 (31,1%)

237 (29,4%)
212 (26,2%)
188 (23,3%)
170 (21,1%)

131 (16,1%)
167 (20,7%)
212 (26,3%)
297 (36,9%)

75 (9,3%)
360 (44,6%)
372 (47,2%)

300 (37,2%)
507 (62,8%)

82 (10,2%)
148 (18,3%)
372 (46,1%)
205 (25,4%)

322 (26,5%)
565 (46,4%)
330 (27,1%)

362 (29,7%)
328 (27,0%)
291 (23,9%)
236 (19,4%)

259 (21,3%)
268 (22,0%)
306 (25,1%)
384 (31,6%)

113 (9,3%)
544 (44,8%)
560 (46,0%)

463 (38,0%)
754 (62,0%)

113 (9,3%)
262 (21,5%)
552 (45,4%)
290 (23,9%)
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Procurou-se evitar a

atletas jovens pudessem

COLETA DOS DADOS

A coleta de dados foi realizada em outubro de 2013 por
dois pesquisadores, conhecedores do instrumento e treinados
guanto aos seus procedimentos. O instrumento foi aplicado
em um unico momento, individualmente para cada atleta
jovem, sendo mantidos em todos 0s casos 0s mesmos critérios
e condicoes de aplicacdo. Procurou-se evitar a aplicacdo do
guestionario em situacdes em que os atletas jovens pudessem
estar imersos em estresse pré ou pés-competicdo. Neste caso,
utilizaram-se 0s momentos em que os atletas jovens nao se
encontravam em ambiente de competicdo ou quando eram
tdo somente expectadores das competicoes.

Os atletas jovens participantes do
estudo receberam o instrumento

aplicacao do questionario de medida com instrucdes e
em Situagaes em que os recomendacdes para o] seu

autopreenchimento, nao sendo
estabelecido limite de tempo para
0 seu término. Eventuais duvidas

estar imersos em estresse

pre ou pos-competicao. manifestadas pelos respondentes

foram prontamente esclarecidas
pelos pesquisadores que acompanhavam a coleta dos dados.
Apds o seu preenchimento, o instrumento de medida foi
armazenado pelo respondente em uma urna juntamente com
todos os demais, garantindo-se, dessa forma, o anonimato.
As aplicacbes dos instrumentos de medida tiveram duragao
entre 15 a 30 minutos.

Os procedimentos empregados no estudo foram aprovados
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Norte do
Parand — Plataforma Brasil (Parecer 208.975/2013) e seguiram
as normas da Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de
Saude sobre pesquisa que envolve seres humanos.

TRATAMENTO ESTATISTICO

Os dados foram tratados utilizando-se os pacotes
estatisticos computadorizados SPSS versao 20 e AMOS versao
18. Inicialmente, no intuito de identificar as propriedades
psicométricas do ABQ para uso na avaliacdo dos atletas
jovens selecionados no estudo foi empregada analise fatorial
confirmatéria com o método de estimativa Maximum
Likelihood (maxima verossimilhanca). Neste caso, com auxilio
do Grafico de Bigodes, descartou-se a presenca de casos
outliers, atendendo-se, desse modo, importante pressuposto
para os procedimentos da andlise fatorial confirmatoéria. Para
testar o ajuste entre o modelo teérico proposto e a matriz
de coleta de dados foram utilizados multiplos critérios: razao
entre qui-quadrado e graus de liberdade (x¥/gl), Goodness-
of-Fit Index (GFl), Adjusted Goodness-of-Fit Index (AGFI)
e Root Mean Square Residual (RMSR). Neste caso, x¥/gl < 2,
GFl e AGFI = 0,9 juntos com valores de RMSR < 0,08 sugerem

um bom ajuste de modelo 71,

A validade fatorial dos escores deriva-
dos dos 15 itens foi
observada mediante
andlise da saturacao
fatorial itens-compo-
nentes. Para tanto,
recorreu-se as correlacoes
bivariadas por intermédio
do coeficiente de corre-
lacdo de Pearson. Neste
caso, foi assumido como
critério de excluséo aque-
les itens com saturacéo fa-
torial inferior a 0,40 ou que
estivessem representados em
mais de um fator com satura-
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¢ao fatorial = 0,40. A confiabilidade de cada componente de
burnout foi constatada mediante estimativas de consisténcia
interna, por intermédio dos calculos de alfa de Cronbach.
Também, foram calculados valores de média e desvio-padréo,
acompanhados das indicacdes de simetria e curtose das pon-
tuagbes atribuidas aos itens individuais que compde o ABQ
e dos escores calculados para os componentes de burnout.

Pararealizar comparacdesentre os estratos sob investigacao
foramutilizadasanalisesdevarianciamultivariada(MANOVA)
e univariada (ANOVA), tendo como varidveis dependentes
os componentes de burnout e varidveis independentes o
sexo, a idade e os indicadores relacionados ao historico de
treino, acompanhadas do teste de comparacdo multipla de

Scheffe para localizar diferencas

Para verificar eventuais especificas.

diferencas entre as
prevaléncias de burnout
em cada estrato
considerado utilizou-se do
teste de significancia para
comparacoes de multiplas
proporcoes

Para estabelecer as prevaléncias
de burnout equivalentes aos trés
processos de gravidade (baixo,
moderado, elevado) recorreram-
se as proporcoes de frequéncia e
respectivos intervalos de confianca
de 95%, de acordo com o ponto-
de-corte empregado. Para verificar
eventuais diferencas entre as

prevaléncias de burnout em cada estrato considerado
utilizou-se do teste de significancia para comparacoes
de multiplas proporcdes, mediante o envolvimento da
estatistica de qui-quadrado (x?).

Para verificar a extensdo com que os indicadores relacionados
ao histérico de treino possam estar associados a prevaléncia
de processo elevado de burnout recorreram-se aos calculos
dos valores de odds ratio, estabelecidos por intermédio da
regressao logistica bindria, mediante analise ajustada pelas
demais varidveis independentes envolvidas nos modelos
de regressao, assumindo intervalos de confianca de 95%.

Para modelagem da regressdo logistica foram consideradas
apenas aquelas varidveis que apresentaram significancia <
0,20 para associacdo com a prevaléncia de processo elevado
de burnout no teste x?.

PROPRIEDADES PSICOMETRICAS
DO ABQ PARA USO EM ATLETAS
JOVENS

Em um primeiro momento, a anélise fatorial confirmatéria
foi conduzida com toda a amostra selecionada, e os resultados
apontaram indicadores estatisticos equivalentes a x¥/gl = 1,81,
GFl = 0,927, AGFI = 0,939 e RMSR = 0,069. Na sequéncia,
ao testar o modelo separadamente por sexo, verificou-se que
as dimensbes de adequacdo ao modelo tedrico encontrado,
tanto entre as mocas (x*/gl = 1,93; GFI=0,921; AGFI = 0,931,
RMSR = 0,074), como entre os rapazes (x/gl = 1,70; GFl =
0,934; AGFl = 0,946; RMSR = 0,065), também atenderam
aos critérios sugeridos.

Por intermédio da figura 1 visualizam-se informacdes
equivalentes a saturacdo fatorial do modelo proposto. De
imediato, constata-se que todos os valores de r encontrados
apontaram significancia estatistica (p < 0,001), nao sendo
encontrados itens com saturacao fatorial = 0,40 em mais de
um componente de burnout ou com saturacado insuficiente.
Portanto, constata-se que a totalidade dos 15 itens
originalmente considerados na proposicdo do ABQ também
oferece melhor solucao fatorial para ser utilizado na amostra
de atletas jovens selecionada no estudo, o que permite
assumir, pelo viés da analise fatorial confirmatéria, a validade
de construto do ABQ para uso em atletas jovens.
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Figura 1 - Estrutura fatorial do Athlete Burnout Questionnaire aplicado
em atletas jovens do Estado do Parana, Brasil. As elipses representam os
componentes e os retangulos os itens do questionario. As variancias residuais sao
mostradas nos circulos menores

Valores de média e desvio-padrao acompanhados dos indices de assimetria
e curtose para cada item individualmente sdo apresentados na tabela 2.
Os escores equivalentes aos 15 itens inclusos no modelo apresentaram
distribuicdo de dados normal (assimetria e curtose < 1) e valores de média
que variaram de 1,65 a 2,80, com desvios-padrao associados entre 0,67 e
1,16. No caso dos escores calculados para os componentes de burnout,
estes também atenderam os pressupostos tedéricos de distribuicdo normal
dos dados e apresentaram valores médios de 1,86 a 2,59, com desvios-
padrao associados entre 0,56 e 0,81 — tabela 3.

Tabela 2 - Estatistica descritiva equivalente aos itens do Athlete Burnout
Questionnaire aplicado em atletas jovens do Estado do Parana, Brasil — 2013.

Itens

01. Estou realizando muitas coisas
que valem a pena no esporte.

02. Sinto-me tdo cansado dos
treinos que nao encontro animo
para fazer outras coisas.

03. O esforgo que preciso fazer
para praticar esporte poderia ser
melhor aproveitado em outra
atividade.

04. Sinto-me extremamente
cansado com a pratica de esporte.

05. Nao estou atendendo meus
interesses pessoais com o
esporte.

06. Nao me preocupo com meu
desempenho no esporte como
antes.

07. Nao estou desempenhando
todo o meu potencial no esporte.

08. Sinto-me “destruido” pelo
esporte.

09. Nao estou tao interessado no
esporte como costumava estar
anteriormente.

10. Sinto-me fisicamente exausto
pelo esporte.

11. Sinto que estou menos
preocupado em ser bem-sucedido
no esporte do que tempos atras.

12. Estou exausto pelas exigéncias
fisica e mental do esporte.

13. Nao importa o que fago no
esporte, ndo consigo resultados
tao bons quanto poderia
conseguir.

14. Sinto-me bem-sucedido no
esporte.

15. Tenho sentimentos negativos
em relagao ao esporte.

Média

2,08

2,80

1,88

2,76

2,01

1,91

2,17

2,34

1,79

2,59

2,13

2,48

2,16

2,19

1,65

Desvio
Padrao

0,88

1,01

0,74

0,94

0,79

0,95

0,74

0,67

0,84

1,01

1,06

0,80

0,98

0,71

Assimetria

-0,89

0,92

0,80

0,84

0,94

0,91

0,70

0,89

0,81

0,78

0,85

0,90

0,64

-0,65

0,89

Curtose

0,82

0,11

0,79

-0,06

0,91

0,18

-0,73

0,94

0,91

0,58

-0,77

0,96

-0,55

-0,63

0,78
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Tabela 3 - Estatistica descritiva e coeficiente alfa de Cronbach dos componentes
do Athlete Burnout Questionnaire aplicado em atletas jovens do Estado do
Parana, Brasil — 2013.

Desvio Alfa de

Média Padrio Assimetria Curtose Cronbach

Exaustao 0,88
fisica/emocional

Reduzido senso de
realizacdo pessoal

esportiva

indice de burnout

N

Essas informacoes referentes a estatistica descritiva fundamenta
fortemente a confiabilidade das estimativas de consisténcia interna,
considerando que o valor médio de nenhum dos itens, ou dos componentes
de burnout, isoladamente, se aproximou dos escores extremos possiveis
(1 ou 5). Destaca-se, ainda, que a variabilidade dos escores individuais
foi restrita, denotando-se, portanto, alguma homogeneidade em sua
dispersao, independente do componente de burnout considerado.

Ao procederem os célculos dos coeficientes alfa de Cronbach foram
identificadas dimensbes equivalentes aos componentes exaustdo fisica/
emocional e desvalorizacdo esportiva mais elevadas (a

= 0’88' a desvalorizagdo esportiva
reduzido senso de realizacéo (a

exaustéo fisica’emocional

= 0,81) que o apresentado pelo componente
edun . =0,87). No entanto, os
eduzido senso de realizacao

trés valores de a encontrados sugerem indices desejaveis de consisténcia

interna e, por sua vez, bastante similares aos encontrados por ocasido da

proposicdo da versao original do ABQ.

Mediante andlise da estrutura fatorial
do ABQ aplicado em atletas jovens
brasileiros,  constatou-se  disposicao
semelhante a encontrada na versao
original proposta por Raedeke e
Smith B8 sendo extraida idéntica ‘
guantidade de fatores equivalentes :
ao burnout, independentemente

. T 1

de se utilizar em mocas ou rapazes.
Ainda, com valores equivalentes ao alfa
de Cronbach superiores a 0,80 nos trés
componentes  extraidos da estrutura &=
fatorial, pode-se assumir que a versao "‘
traduzida para o idioma portugués do
ABQ apresenta aceitavel consisténcia
interna, o que aponta sua confiabilidade
para andlise do burnout em atletas .
jovens brasileiros. Porém, observou-
Se que, em comparagao com a versao
original, a consisténcia interna de

estudo.

Provavel justificativa pa-ra esses achados
possam estar associadas as ca_ra‘aerl’sticas
das amostras selecionadas em um e outro
estudo. Originalmente, o ABQ foi aplicado
e validado em uma amostra de atletas
universitarios norté=americanos praticantes de
sete modalidades individuais e coletivas, com
idade média proxima de 20 anos, enguanto no
presente estudo foram reunidos atletas jovens com

idades < 17 anos que participavam da etapa final dos
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...& possivel que os
contextos em que
ambos os estudos foram
realizados possam ter

quanto aos sentimentos

Jogos da Juventude do Parana, competicdo estadual que
reune participantes com experiéncia de competicao/treino
bastante diversificada. Portanto, é possivel que os contextos
em que ambos os estudos foram realizados possam ter
definido diferencas quanto aos sentimentos pessoais e as
atitudes dos dois grupos de atletas diante das demandas e
exigéncias para pratica de esporte.

Porém, destaca-se que, a amplitude de variacdo entre
0s escores mais elevado (0,88) e mais baixo (0,81) de
consisténcia interna observada no presente estudo, foi
bastante proxima da apresentada
pela versao original do ABQ (0,91
e 0,85, respectivamente), o que
sugere similar equilibrio entre os
componentes de burnout quando
de sua aplicacdo em atletas jovens
brasileiros.

definido diferencas

Outra opcdo de andlise da
validade de construto do ABQ

pessoais e as atitudes dos  splicado no presente  estudo
dois grupos... é mediante as dimensées dos

coeficientes de correlacdo inter-

componentes  decorrentes  do
modelo fatorial encontrado. Neste caso, constata-se que
a disposicdo dos valores de r entre os componentes (entre
0,49 e 0,64) acompanham tendéncia originalmente referida
guando da proposicdo do ABQ (entre 0,52 e 0,71). O valor
mais elevado foi encontrado entre os componentes reduzido
senso de realizacdo e desvalorizacdo esportiva (0,64), seguido
do valor observado entre os componentes exaustao fisica/
emocional e reduzido senso de realizacdo (0,52). Outros
estudos apoiam estes resultados 27313438 o que reforca a
tese de que o conjunto dos componentes permite o calculo
de um indice global de burnout mediante o uso do ABQ.

COMPONENTES DE BURNOUT EM
ATLETAS JOVENS DO ESTADO DO
PARANA

A distribuicdo das respostas de cada item equivalente aos
trés componentes do ABQ encontra-se na tabela 4. No que
concerne a exaustdo fisica e emocional, os atletas jovens
relataram sentir frequentemente ou quase sempre que
estavam extremamente cansados com a pratica de esporte
(11,9%), ndo encontravam animo para fazer outras atividades
em razdo do cansaco induzido pelo esporte (13,1%), estavam
“destruidos” (5,9%) e exaustos pelas exigéncias fisica e
mental de treinos e competicdes (8,7 %).

Quanto ao reduzido senso de realizagdo, os atletas jovens
referiram que, frequentemente ou quase sempre, o esporte ndo
atendia seus interesses pessoais (8%), ndo desempenhavam
todo seu potencial (20,6%) e ndo alcancavam resultados tdo
bons quanto poderia alcancar no esporte (18,2%). Porém,
44,5% admitiu que quase sempre realizava muitas coisas que
valem a pena no esporte e 31,9% assumiu sentir-se bem-
sucedidos no esporte.

No que se refere a desvalorizacdo esportiva, os atletas
jovens reunidos no estudo apontaram que algumas vezes
(14,4%), frequentemente (5,1%) ou quase sempre (4,7%)
o esforco dispendido no esporte poderia ser melhor
aproveitado em outras atividades. Ainda, frequentemente
ou quase sempre nao se preocupavam com seu desempenho
esportivo (14,4%), em ser bem-sucedido nas competicoes
(20,7%) e ndo demostravam maior interesse pelo esporte que
praticava como em tempos atras (12.1%). Além disso, 6,9%
frequentemente ou quase sempre apresentavam sentimentos
negativos em relagao ao esporte.
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Tabela 4 - Distribuicdo das respostas a cada item equivalente aos trés Ao considerar a hierarquia dos valores médios equivalentes
componentes do_AthIete Burnout Ouestic?nnair_e apresentadas por atletas as pontuacdes atribuidas aos trés componentes de burnout
jovens do Estado do Parand, Brasil — 2013.
individualmente, constata-se que o componente equivalente
a exaustao fisica/emocional (2,59 + 0,81) foi o que apresentou
maior magnitude e, por sua vez, tendeu a oferecer maior
contribuicdo na definicao do indice global de burnout (2,18 =
0,59). Os valores médios referentes aos componentes reduzido
senso de realizacdo (2,11 £ 0,79) e desvalorizacdo esportiva
(1,86 = 0,56) apresentaram dimensdes de menor magnitude.
Informacoes estatisticas de acordo

Distribuicao das Respostas (%)

Quase Nunca Raramente AlgumasVezes Frequentemente Quase Sempre

Sente-se cansado dos treinos e ndo encontra animo para fazer outras atividades.
38,1 28,7 20,1 6,0 71

Sente-se extremamente cansado com a pratica de esporte.
38,9 26,8 224 6,2 57

Sente-se “destruido” pelo esporte.

Exaustao Fisica e Emocional

76,6 12,4 51 2,9 3,0
com sexo, idade e indicadores
Sente-se esgotado fisicamente em consequéncia da pratica de esporte. . . - . L, .
476 264 156 53 51 mediante realizacdo da relacionados ao histérico de treino
sdo disponibilizadas na tabela 5.
Sente-se exausto pelas exigéncias fisica e mental de treinos e competicoes MANOVA revelaram P
50,1 287 12,6 5.2 35 efeito significativo Indicacbes extraidas mediante

realizacdo da MANOVA revelaram
efeito significativo de sexo (Wilks’

Quase Nunca Raramente AlgumasVezes Frequentemente Quase Sempre de sexo...e idade...na

Realiza muitas coisas que valem a pena no esporte.

g 1,2 1,7 17,9 34,7 44,5 pontua?ao atrlbUIdaApelos lambda = 0,988; F, .., = 4,966; p
:o; Néo atende seus interesses pessoais com o esporte. atletas jovens aos tres = 0,002) e idade (Wilks’ lambda =
§ 69,2 174 53 39 4,1 componentes de burnout.  0944; F,,.. = 5893; p < 0,001)
% Néo desempenha todo seu potencial no esporte. Neste caso, as mocas na pontuacdo atribuida pelos
; 40,2 21,2 18,0 108 98 apresentaram pontuacdes atletas jovens aos trés componentes
§ Nao alcanca resultados tao bons quanto poderia alcangar. . . . de burnout. Neste caso, as
;§ 37,6 24,7 195 87 95 eStatIStlcan‘lente ma~lores mocas apresentaram pontuacoes
§ Sente-se bem-sucedido no esporte. referentes a exaustao... estatisticamente maiores referentes
® 104 91 21,1 274 319 fisica/emocional 4 exaustdo fisica’emocional (F =
Quase Nunca Raramente AlgumasVezes Frequentemente Quase Sempre 8,404; p =0,004) e a desvalorizacao
Esforco dispendido no esporte poderia ser melhor aproveitado em outras atividades. esportiva (F = 8,910; p = 0,003),
326 233 14.4 31 47 0 que repercutiram em indice global de burnout também
% Nao se preocupa com o desempenho no esporte como antes. significativamente mais elevado (F = 7,254; p = 0,007).
;‘:- 240 i 12 8 > Pontuacoes atribuidas a desvalorizacdo esportiva foram
& | HHEE I R G BT L0 ST proporcionalmente mais elevadas com o avanco da idade e
8 I i - e 2 significativas aos 17 anos (F = 6,031; p < 0,001); enquanto
o
s Esta menos preocupado em ser bem-sucedido no esporte do que em tempos atras. pontuacoes referentes ao reduzido senso de realizacdo foram
g o8 L2 1652 e = significativamente mais baixas em idades superiores aos 15

Apresenta sentimentos negativos em relacao ao esporte. anos (F = 4,146; p = 0,002).
71,1 15,4 6,6 3,2 3,7
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Tabela 5 - Valores de média, desvio-padrao e indicacoes extraidas das analises de variancia multivariada e univariada equivalentes as pontuacoes
computadas para os componentes de burnout de acordo com sexo, idade e indicadores relacionados ao histérico de treino de atletas jovens do
Estado do Parana, Brasil — 2013.

COMPONENTES DE BURNOUT

0,988; F3,1213 = 4,966; p = 0,002

D . : o o . Indice global de
Exaustéo fisica/lemocional Reduzido senso de realizagao Desvalorizagéo esportiva bu?nou ¢

Analise multivariada: Wilks’ lambda =

Mogas 2,66 0,58 2,12 £0,822 1,97 £ 0,85 2,25+0,62
Rapazes 2,51+0,52 2,09 £0,73* 1,79 0,71 2,12 £0,51
Andlise Univariada F = 8,404 F =0,007 F =8,910 F=7,254
(p =0,004) (ns) (p =0,003) (p=0,007)
Anédlise multivariada: Wilks’ lambda = 0,944; F 244 = 5,893; p < 0,001
<14 Anos 2,58 £+ 0,632 2,19+0,672 1,78 £ 0,60° 2,18 £0,582
15-16 Anos 2,59 0,552 2,10+0,83° 1,86 £0,79° 2,18 £0,61°2
17 Anos 2,61 +0,542 2,07 +0,77° 2,03 +0,84° 2,23 £0,582
Analise Univariada F=1,995 F =4,146 F =6,031 F =1,904
(ns) (p =0,002) (p <0,001) (ns)
Andlise multivariada: Wilks’ lambda = 0,986; F 2047 = 1,142; ns
<9 Anos 2,550,412 2,08 £0,732 1,87 £0,79° 2,17 £0,522
10 - 11 Anos 2,57 £ 0,562 2,09 £0,792 1,89 £ 0,83 2,18 £ 0,642
12 -13 Anos 2,60 £ 0,552 2,12 +£0,812 1,90 £ 0,78 2,20 £ 0,582
<14 Anos 2,64 £ 0,66° 2,16 £ 0,842 1,90 £ 0,812 2,23 £ 0,652
Analise Univariada F =1,962 F =1,561 F =0,399 F=0,785
(ns) (ns) (ns) (ns)
Andlise multivariada: Wilks’ lambda = 0,967; F 2947 = 2,232; p = 0,002
<2 Anos 2,54 £0,592 2,08 £0,712 1,86 £0,712 2,16 £ 0,642
3-4 Anos 2,58 +0,572° 2,09 £0,762 1,880,792 2,18 £0,632
5-6 Anos 2,59 + 0,632° 2,11£0,75° 1,90 £ 0,762 2,20 £0,61°
<7 Anos 2,65+ 0,62° 2,16 £0,812 1,92 +0,77° 2,23 £0,582
Analise Univariada F=2,130 F =2,037 F =1,286 F=1,778
(p=0,048) (ns) (ns) (ns)
Andlise multivariada: Wilks’ lambda = 0,978; F 244 = 4,560; p < 0,001
<4 Horas/semana 2,71+0,78° 2,08 +0,812 2,23 +0,98° 2,34 +£0,78°
5 -9 Horas/semana 2,58 +0,56° 2,14 £0,77°2 1,83 £0,77° 2,18 £ 0,56°
<10 Horas/semana 2,47 £0,62° 2,110,572 1,61 +£0,58° 2,06 £ 0,62°
Analise Univariada F = 3,293 F =1,405 F =17,387 F=9,315
(p = 0,020) (p = ns) (p <0,001) (p <0,001)
Anédlise multivariada: Wilks’ lambda = 0,884; F 3 1213 = 3,890; p < 0,001
Individual 2,67 £0,732 2,18 £0,842 1,94 + 0,782 2,25 + 0,642
Coletiva 2,51 +0,69° 2,04 +0,59° 1,83 £0,67° 2,12 +0,56°
Analise Univariada F = 3,640 F =3,198 F =2,928 F =3,874
(p =0,009) (p = 0,026) (p=0,033) (p =0,001)
Andlise multivariada: Wilks’ lambda = 0,963; F 247 = 3,782; p < 0,001
Internacional 2,77 £0,542 2,17 £0,632 1,80 £ 0,68° 2,24 £ 0,542
Nacional 2,60 +0,59° 2,20 £0,782 1,830,722 2,21 +0,59°
Estadual 2,55 +0,57°¢ 2,08+0,81° 1,95 £ 0,74° 2,19 £ 0,57°¢
Regional 2,47 £0,47° 1,99 +0,76° 2,00 +0,85° 2,15 +£0,47°
Analise Univariada F = 3,401 F =4,059 F = 3,066 F = 3,095
(p =0,009) (p=0,003) (p=0,016) (p=0,015)

Analises ajustadas pelas demais variaveis independentes.
a.b.c Valores subscritos pelas mesmas letras indicam similaridades estatisticas entre os estratos.

N
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Indicacoes estatisticas reunidas mediante realizacao de analises de vari-
ancias multivariadas (MANOVA) sugerem efeitos significativos de quatro
dos cinco indicadores relacionados ao histérico de treino selecionados no
estudo nas pontuacoes atribuidas aos componentes de burnout (longe-
vidade de treino - Wilks” lambda = 0,967; F,,,,, = 2,232; p = 0,002;
volume de treino - Wilks’ lambda = 0,978; Fe2a00 = 4,560; p < 0,001;
modalidade de esporte - Wilks" lambda = 0,884; F, ,,, = 3,890; p <
0,001; e nivel de competicao - Wilks’ lambda = 0,963; F( = 3.'782;
p < 0,001). Somente as pontuacoes -
atribuidas especificamente
para estratos equivalentes ;
a idade de inicio do trei-
no nao revelaram di-
ferencas estatisticas
nos  componentes
relacionados ao bur-
nout.

9,2947)

Neste caso,
jovens que relataram
possuir = 7 anos de
treino  apresenta-
ram pontuacoes
computadas a
exaustao__fisica/
emocional (F =2,130; p =
0,048) significativamente mais elevadas que as de seus pares com menor
tempo de treino. Pontuacdes computadas individualmente aos compo-
nentes exaustao fisica/femocional (F = 3,293; p = 0,020) e desvalorizacao
esportiva (F = 17,387; p < 0,001), e ao indice global de burnout (F =
9,315; p < 0,001) foram significativas e inversamente proporcionais ao
volume de treino semanal relatado pelos atletas jovens.

Aqueles atletas jovens que praticavam esportes individuais foram
0s que apresentaram maiores pontuacdes em linguagem estatistica
computadas aos componentes relacionados ao burnout. (exaustdo
fisica/emocional — F = 3,640; p = 0,009; reduzido senso de realizacao —

Foto: freeimages.co

F=3,198; p = 0,026; desvalorizacao esportiva—F=2,928; p
=0,033; e indice global de burnout — F = 3,874; p = 0,001).
Pontuacbes computadas ao componente exaustdo fisica/
emocional significativamente maiores (F = 3,401; p = 0,009),
e pontuacdes computadas aos componentes reduzido
senso de realizacao (F = 4,059; p = 0,003) e desvalorizacao
esportiva (F = 3,066; p = 0,016) estatisticamente mais
baixas foram observadas entre aqueles atletas jovens que
relataram ja terem participado de competicdes nacionais
e internacionais. No caso do indice global de burnout,
atletas jovens com experiéncia internacional de competicao
demonstraram dimensoes significativamente mais elevadas
gue os demais (F = 3,095; p = 0,015).

Dos trés componentes relacionados ao burnout, o
componente exaustao fisica/emocional foi o que apresentou
mais elevado valor médio, o que aponta o desequilibrio
entre o estresse ocasionado pelas demandas de treinos e
competicdes e a capacidade de recuperacdo dos atletas
jovens. Na -sequéncia, em uma posicao intermedidria,
encontra-se o valor médio equivalente ao componente
reduzido senso de realizacao, dimensionando o sentimento
de insatisfacdo e a percepcao de insucessos com a pratica
de esporte. O componente desvalorizacdo esportiva foi
0 que apontou menor valor médio, o que pode ser um
indicativo de que eventual falta de interesse, compromisso
e envolvimento com a pratica de esporte foi o atributo que,
no momento da coleta dos dados, menos contribui para
o cdlculo do indice global de burnout nos atletas jovens
reunidos no estudo.

Em comparacdo com dados selecionados na literatura,
constatou-se que os valores médios encontrados no presente
estudo equivalentes aos trés componentes relacionados ao
burnout sao mais elevados que os apresentados por atletas
jovens de outros paises. Porém, igualmente, registrando
pontuacdes mais altas no componente exaustdo fisica/
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...atletas jovens que
relataram treinar < 2
anos apontaram se sentir

observada entre os estudos possa ser atribuida as modalidades
de esporte tratadas em cada estudo, considerando que
existem indicacbes no sentido de que o burnout é mais
prevalente em esportes individuais que em esportes coletivos
(6202440 O nivel de competicdo apresentado pelos atletas
selecionados nas amostras dos diferentes estudos pode ser
mais um fator a ser levado em conta. Alguns desses estudos
reuniram em suas amostras atletas de elite com experiéncia de
competicoes nacional e internacional 24282939 outros estudos
focaram o esporte universitario 622231 ou 0 esporte em idades
jovens 2049 Neste particular, evidencias tém mostrado que as
chances dos atletas apresentarem burnout aumentam com
sua experiéncia de competicao ©.

Corroborando  com  achados
anteriores ¥, o tempo de pratica
do esporte apresentou influéncia
significativa nosvalores equivalentes
ao componente exaustdo fisica/

menos exausto que seus emocional. Aqueles atletas jovens
pares que treinavam =7 que relataram treinar < 2 anos

anos...

apontaram se sentir menos exausto

que seus pares que treinavam = 7

anos. Neste caso, é possivel que
nos primeiros anos de treino e competicao, os atletas jovens
possam estar menos comprometidos com a prética efetiva
do esporte, se encontrando em uma fase de valorizacdo do
prazer, da diversdo e do convivio em grupo que o contexto
esportivo oportuniza. Contudo, com o tempo, em razdo de
demandas cada vez mais exigentes em treinos e competicdes,
associadas a pressao por melhores resultados impostas pelos
treinadores e, por vezes, pelo proprio atleta, faz com que
haja necessidade de maior dedicacdo e envolvimento com o
esporte, o que eleva o risco de desgaste fisico e emocional
mais acentuado. Por outro lado, as similaridades encontradas
entre os valores equivalentes aos componentes reduzido
senso de realizacdo e desvalorizacdo esportiva sugerem que
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o grau de satisfacdo, expectativa e interesse pelo esporte dos
atletas jovens selecionados no estudo nao sofreu influencia
significativa do tempo de pratica do esporte.

Aqueles atletas jovens que relataram treinar < 4 horas/semana ,’39; %e°
demonstraram maiores valores equivalentes aos componentes :;’b,,' 1‘ :
exaustdo fisica/emocional e desvalorizacdo esportiva e, por ‘;":{" 5% 1,“1 - &
conseqguéncia, ao indice global de burnout, em comparacdo aos '; ,'. ,! y :q .fc;'
gque apontaram treinar mais tempo semanalmente. Em sendo '*t“‘ “t‘: ";i";1
assim, os dados sugerem que atletas jovens reunidos no estudo ‘:‘, ;_1";5 &

poderiam estar evitando maior volume semanal de treino por ""'{‘
sentirem exaustos e cansados fisica e emocionalmente,

por assumirem atitudes negativas em relacdo ao .tﬁ"'q 'a ‘
esporte e por perderem interesse pela modalidade 1“ 3 %

praticada.

Esses achados atendem o modelo tedrico proposto
por Raedeke B71, que procura explicar o processo de burnout
mediante a perspectiva do comprometimento. Neste caso,
atletas que ja ndo sentem prazer suficiente com a pratica
de esporte, tendem a diminuir seu comprometimento .
guando os custos solicitados (tempo e esforco 'f,/’
despendido em treino, sentimentos de fracasso,
dificuldade para se envolver em outras atividades,
etc.) ndo justificam as recompensas alcancadas
(conquistas, sentimentos de competéncia, bens  “°
materiais, etc.), o que favorece a percepcdo &
guanto a identificacao de diferentes alternativas
para substituir a pratica de esporte.

especificamente com jovens tenistas também
demonstrou indices mais elevados de burnout &l.F ¢
inversamente proporcional ao volume de treino
semanal. Neste caso, 0s jovens tenistas

que dedicavam menos horas ao treino ° «
alegavam ter interesse no esporte;
porém, tinham também, naquele

¢

Reforcando essa posicdo, estudo realizado Cot
:
¢

.“

momento, outras aspiracdes em suas vidas, que ndo somente o esporte, 0

gue nao lhes convinha dedicar maior quantidade de horas para o esporte
171

Por outro lado, tradicionalmente, tem-se advogado que a predisposicao
ao overtraining aumenta em razdo do excesso de treinos e competicoes
associado ao insuficiente periodo de recuperacédo, sendo apontado como
um dos precursores de burnout 32, Entretanto, no presente estudo foi
identificada influéncia significativa e inversa entre indice global de burnout
e volume de treino, o que remete a complexidade da relacdo entre

overtraining e burnout. A vista disso, volume de treino, overtraining
e burnout devem ser analisados mediante abordagem intraindividual,
assumindo a hipotese de que cada atleta pode manifestar
diferentes reacdes psicoemocionais ao treino em funcdo do clima
motivacional, das expectativas e das possibilidades de alcance

das metas estabelecidas '],

Com relacdo a modalidade de esporte praticada,
coincidindo com outros achados disponibilizados
na literatura 1292449 og resultados

mostraram que atletas jovens
que praticavam esportes

e individuais  apresenta-
s O .
el I vam mais elevadas
[ Ry N
A Y pontuacdes  nos
& trés  componen-
PN

tes relacionados ao burnout em
comparagao com seus pares que
praticavam esportes coletivos. A
literatura tem especulado que as
demandas de treino, mediante a
pratica de exercicio fisico mais intenso e com maior vo-

lume, solicitadas nos esportes individuais, podem levar seus atletas a uma
maior predisposicdo ao burnout “!. Além disso, fazer parte de uma equipe
em que se dividem funcdes e se estabelecem parcerias de socializacdo mais
efetivas pode ter efeitos mediadores que possivelmente venham reduzir o

estresse fisico @ mental nos atletas de esportes coletivos . Contudo, néo
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foram localizados estudos que procuraram analisar empirica-
mente os possiveis efeitos do tipo de esporte sobre os com-
ponentes relacionados ao burnout em atletas, o que aponta
importante lacuna na literatura.

Os resultados mostraram também, que os componentes
de burnout relacionados a exaustdo fisica/femocional e
reduzido senso de realizacdo nos atletas jovens aumentaram
proporcionalmente a maior experiéncia de competicdo. No
caso do componente desvalorizacdo esportiva, foram os atletas
jovens com experiéncia de competicdes em nivel regional e
estadual que apresentaram maior
comprometimento.  Certamente,
atletas com experiéncia nacional
e internacional de competicdo sao
submetidos a preparacdo mais
intensa, mediante treinos mais
vigorosos e concentrados, o que

...atletas selecionados
para equipes de mais alto
nivel estao propensos a
experimentar situacoes
de estresse mais elevado induz a estresse fisiolégico e mental
mais elevado em comparacao com
atletas que competem em niveis
mais baixos de concorréncia.
equipe Também, em ambientes altamente
competitivos, atletas sao
constantemente avaliados durante
os treinos e as competicdes, 0 que ocasiona situacoes bastante
estressantes '8, Além disso, atletas selecionados para equipes
de mais alto nivel estdo propensos a experimentar situacdes
de estresse mais elevado devido ao maior risco de lesdes e
receio de deixar a equipe. Ainda, expectativas de treinadores,
familiares e amigos, ou persisténcia excessiva dos atletas para
alcancar melhor desempenho quando a possibilidade de
sucesso é menor, pode levar ao perfeccionismo anormal, um
dos principais precursores de burnout ['-2%],

devido ao maior risco de
lesoes e receio de deixar a

ASSOCIACAO ENTRE OCORRENCIA
DE BURNOUT E HISTORICO DE
TREINO

Ao contabilizarem-se as proporcdes de ocorréncia em cada
estrato dos componentes de burnout, constatou-se que 37,1%
dos atletas jovens reunidos no estudo apresentavam evidéncias
de alta exaustao fisica/femocional, 28,1% acusaram sentimentos
de reduzido senso de realizacdo, e 19,9% de alta desvalorizacao
esportiva. Em 52,3% dos atletas jovens foi identificado pelo
menos um componente sugestivo de burnout e em 22,4%
dois componentes sugestivos de burnout, o que representa
processo moderado de burnout. No momento de coleta dos
dados para estudo, proporcdo de 5,2% dos atletas jovens foi
identificado como portadores de processo elevado de burnout,
visto que apresentavam altas pontuacdes conjuntamente nos trés
componentes relacionados ao burnout no esporte: exaustao
fisica/emocional, reduzido senso de realizacdo e desvalorizacdo
esportiva — tabela 6.

Tabela 6 - Distribuicdo das ocorréncias por categoria nominal de componentes

relacionados ao burnout (IC de atletas jovens do Estado do Parand, Brasil — 2013.

95%)

Exaustao Reduzido senso Desvalorizacéo
fisica/emocional de realizagéo esportiva 1Co5%

Alta pontuagéo

(< 3) 2,4 (2,1-27)
Alta pontuacdo Baixa pontuagédo
3 (<3) 6,9 62-7.7)
Alta pontuagéo
(< 3) 59 (5,5-6,3)
Baixa pontuagéo -~ 146163
Baixa pontuagao (<3) ’ HRE=163)
(<3) Alta pontuagéo
(< 3) 6,4 (5,8-7,0)
Alta pontuacao
(< 3) Baixa pontuagédo
(<3) 10,1 (9,4-10,8)
Alta pontuagdo
(<3 .
Alta pontuagéo 52 (4,8 56)

(<3)
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A prevaléncia de burnout elevado identificada nos atletas jovens foi equivalente
a5,2%, sendo significativamente mais elevada entre as mocas (5,9% versus 4,5%;
x> = 6,375; p = 0,027). A tabela 7 mostra as prevaléncias de burnout elevado
acompanhadas dos respectivos intervalos de confianca (IC,,,) com estratificacao
para os indicadores relacionados ao histérico de treino sob investigacdo no
estudo. Mediante teste y? foi constatado que, em ambos os sexos, as diferencas
proporcionais observadas nas prevaléncias de burnout elevado estratificadas
pela idade de inicio dos treinos ndo foram apontadas estatisticamente (p < 0,20).
No entanto, os quatro outros indicadores relacionados ao histérico de treinos se
mostraram significativamente associados as prevaléncias de burnout elevado na
amostra de atletas jovens selecionada no estudo.

Tabela 7 - Prevaléncia de burnout elevado (IC,,, ) de acordo com cada
indicador relacionado ao histérico de treino de atletas jovens do Estado do

Parana, Brasil — 2013.

Mocas Rapazes

Idade de inicio dos 2 = 4 397; p = 0,241 ¥ =1,153; p = 0,347

A tabela 8 disponibiliza valores de odds ratio acompanhados dos
respectivos intervalos de confianca dos indicadores relacionados ao
histérico de treino que se mostraram significativamente associados
ao processo elevado de burnout. Mediante analise dos resultados
da regressdo logistica, constatou-se que, entre as mocas, o risco de
apresentar indices mais elevados de burnout é diretamente proporcional
a quantidade de anos em que estao envolvidas com o treino. As chances
das mogcas que relataram treinar = 7 anos apresentarem processo elevado
de burnout é 52% maior em comparacdo com aquelas que relataram
treinar < 2 anos (OR = 1,52; IC,,,, 1,22-1,84). Contudo, entre os rapazes,
apesar da tendéncia progressivamente mais elevada dos valores de odds
ratio de acordo com a maior experiéncia de treino, os dados sugerem que
a ocorréncia de processo elevado de burnout nao foi influenciada pela
longevidade de treino dos atletas jovens.

Tabela 8 - Valores de odds ratio (OR) acompanhados dos respectivos
intervalos de confianca (ICy.,) do processo elevado de burnout de acordo com
selecionados indicadores relacionados ao histérico de treino de atletas jovens do

Estado do Parang, Brasil - 2013.

Mocas Rapazes
OR (ICo5%) OR (ICo5%)
Longevidade de Treino
<2 Anos Referéncia Referéncia

treinos
<9 Anos 5,6 (5,3-5,9) 4,3 (4,1-4,6)
10 - 11 Anos 5,9 (5,5-6,3) 4.5 (4,2-4,8)
12 - 13 Anos 6,0 (5,6 —6,4) 4,6 (4,3-5,0)
<14 Anos 6,1 (5,7-6,5) 4,6 (4,3-4,9)
Longevidade de ¥* =7,063; p = 0,056 x* =5,680; p = 0,107
treino
<2Anos 5,2 (4,8 -5,6) 4,3 (4,1 -4,5)
3 -4 Anos 5,7 (5,3-6,1) 4.4 (4,1-4,7)
5—6 Anos 6,1 (5,6 — 6,6) 4,6 (4,2-4,5)
<7 Anos 6,8 (6,2-7,4) 4.8 (4,4 -5,3)
Volume de treino  *> = 23,759; p < 0,001 ¥’ =21,246; p < 0,001
< 10 Horas/semana 4.0 (3,7-4,3) 3,1 (2,9-34)
5 — 9 Horas/semana 6,1 (5,7 -6,6) 4.6 (4,1-5,1)
< 4 Horas/semana 7,6 (7,1-8,2) 5,8 (5,2-6,5)
Modalidade esportiva ¥’ =15,821; p < 0,001 ¥’ = 18,549; p < 0,001
Coletiva 4.5 (4,1-5,0) 3,8 (3,5-4,2)
Individual 7,3 (6,7-17,9) 52 (4,7 -5,8)
Nivel de competicio X = 8147, p=0,044 X =9,871; p = 0,021
Regional 5,2 (4,7-5,7) 3,6 (3,3-3,9)
Estadual 55 5,0-6,0) 4,2 3,9-4,6)

( (
Nacional 6,3 (5,7-7,0) 4.8 (4,2-5,5)
Internacional 6,7 (6,0-7,5) 55 (4,9-6,2)

3-4Anos 1,17 (0,98-1,36) 1,13 (0,94 — 1,32)
5-6Anos 1,28 (1,05-1,52) 1,19 (0,97 — 1,42)
<7Anos 1,52(1,22-1,84) 1,26 (0,99 — 1,54)

Volume de Treino
< 10 Horas/semana
5 — 9 Horas/semana
< 4 Horas/semana
Modalidade Esportiva
Coletiva
Individual
Nivel de Competicao
Regional
Estadual
Nacional
Internacional

Referéncia
1,56 (1,21 — 1,95)
2,08 (1,66 — 2,54)

Referéncia
1,84 (1,50 — 2,22)

Referéncia
1,09 (0,91 — 1,28)
1,32 (1,04 — 1,62)
1,53 (1,21 -1,87)

Referéncia
1,64 (1,32 - 2,00)
2,05 (1,65 -2,49)

Referéncia
1,81 (1,43 -2,24)

Referéncia
1,11 (0,91 - 1,33)
1,46 (1,16 —1,79)
2,01 (1,66 — 2,39)

Valores ajustados pela idade e pelas demais variaveis independentes do modelo

de regressao.
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e — Por outro lado, em ambos os sexos, o volume semanal

de treino foi um dos atributos de histérico de

treino selecionado no estudo que mais

fortemente se associou a possibilidade

de ser identificado processo elevado

de burnout. Atletas jovens que

relataram treinar < 4 horas/

semana demonstraram mais que

o dobro de chance de apresentar

processo elevado de burnout se

comparados com aqueles gque

apontaram treinar = 10 horas/

semana (Mocas: OR = 2,08;

ICy., 1,66-2,54 — Rapazes: OR

= 2,05; IC,, 1,65-2,49). Em

atletas jovens que apontaram

treinar 5 — 9 horas/semana

o risco de ser registrado

processo  elevado  de

‘K__ burnout é proximo de

60% maior que entre

v aqueles que treinam

em maior volume por semana

’ —  (Mogas: OR = 1,56; IC,g,, 1,21~

1,95 — Rapazes: OR = 1,64, IC
1,32-2,00).

- 95%

Ao considerar as modalidades
de esporte praticadas, constatou-
se que os atletas jovens envolvidos
com modalidades individuais
demonstraram por volta de 80% mais chance de serem
identificados com processo elevado de burnout (Mocas: OR =
1,84;1C,,, 1,50-2,27 — Rapazes: OR = 1,81; IC,,,, 1,43-2,24).
O nivel de competicdo em que ja participou também se

mostrou associado ao processo elevado de burnout.
Neste caso, atletas jovens com experiéncia internacional

de competicdo demonstraram vulnerabilidade de uma vez e
meia a duas vezes maior de serem diagnosticado com processo
elevado de burnout que seus pares com experiéncia de
competicao regional (OR = 1,53; IC,., 1,21-1,87 — Rapazes:
OR=2,01;1C,., 1,66-2,39).

95%

95%

Embora estudos prévios vém procurando abordar eventuais
precursores e consequéncias de burnout no contexto
esportivo, até o momento, sua prevaléncia nas diferentes
realidades socioculturais e condicdes de pratica do esporte
€ pouco conhecida. A auséncia de padronizacdo dos
pontos-de-corte para categorizar as pontuacoes referentes
aos componentes dificulta a
definicio da severidade dos
processos de burnout e, por sua
vez, possivelmente venha inibir
identificada nos a identificacdo de prevaléncias.
atletas jovens do No presente estudo optou-se

Estado do Parana é por utilizar o critério proposto

aproximadamente duas PO (1997).em “qus
identif um processo elevado

de burnout quando o atleta
ACT 20 .
encontrada na Suécia 2°! aprien pontuacGes  média

...a prevaléncia de
burnout elevado

vezes e meia maior que a

>

simultaneamente nos trés
componentes: exaustao fisica/femocional, reduzido senso de
realizacdo e desvalorizacao esportiva.

Os dados encontrados nos atletas jovens reunidos no
presente levantamento revelaram prevaléncia de burnout em
processo elevado equivalente a 5,2%. Em comparacdo com
levantamentos realizados em outros paises que adotaram, ao
menos em parte, 0 mesmo delineamento de estudo, verificou-
se que a prevaléncia de burnout elevado identificada nos
atletas jovens do Estado do Parana é aproximadamente duas
vezes e meia maior que a encontrada na Suécia ? e nos Estados
Unidos 7. Em ambos os levantamentos por volta de 2% dos
atletas jovens da amostra selecionada foram identificados
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com sintomas de processo elevado de burnout. Especificamente em
atletas jovens brasileiros, para o nosso conhecimento, este foi o
primeiro levantamento realizado em que se procurou identificar
a prevaléncia de burnout. Os estudos localizados abordaram
até entdo de maneira especifica os componentes individuais
relacionados ao burnout 3¢,

CONSIDERACOES FINAIS

Em levantamento realizado com atletas jovens do Estado do
Parana reuniram-se informacoes referentes ao acometimento
de burnout, com intuito de identificar seus possiveis
determinantes e compreender as associacbes existentes
com selecionados indicadores relacionados ao histérico de
treino. De imediato, com base nas informacoes relacionadas
as caracteristicas psicométricas reunidas no estudo, pdde-
se inferir que o ABQ apresentou validade de construto e
indice de confiabilidade satisfatorio para uso especifico em
atletas jovens brasileiros. A solucao fatorial gerada mediante
a andlise fatorial confirmatéria foi similar a apresentada
originalmente. Desta maneira, a versao traduzida para
o idioma portugués do ABQ aplicado no presente

estudo mostrou-se promissora para utilizacdo em

futuras intervencoes com objetivo de identificar
burnout em atletas jovens brasileiros.

O fato de 22,4% dos atletas jovens reunidos no estudo terem
apresentado pontuacdo média = 3 conjuntamente em dois dos
trés componentes relacionados ao burnout deve ser motivo de
preocupacao. Neste sentido, especialistas na area tém sugerido que
0 processo de burnout evolui na forma de continuum, em que,
inicialmente, sintomas de exaustdo fisica/femocional tendem a
ocasionar reduzido senso de realizacdo que, por sua vez, ao longo
do tempo, deverad gerar mais elevada desvalorizacdo esportiva
816201 Como tal, pode-se indicar que, na época de coleta
dos dados, 1/5 dos atletas jovens participantes do presente
estudo estavam experimentando estagio inicial de um
processo mais elevado de burnout.

Como recomendacdes para continui-
dade dos procedimentos de valida-
cao do ABQ e sua estrutura fatorial
sugerem-se estudos futuros que
possam replicar os resultados com
atletas jovens de outras regides do
Brasil e com diferentes historicos
de treino e competicdo. Apesar das
indicacbes psicométricas satisfato-
rias, a versdo em portugués do ABQ
solicita evidencias mais consistentes
de validacdo baseadas na relacdo com
outros construtos de cunho psicolégicos,
como por exemplo, tracos de depressdo e
ansiedade, estresse, motivacdo, prazer, estra-
tégias de coping, compromisso, controle percebido
e identidade.

Por outro lado, na realidade, a prevaléncia
encontrada no corrente estudo pode ser ainda
mais elevada. Ou seja, existe possibilidade do
levantamento realizado, por ter sido conduzido
em um momento de competicdo, resultar em
indice subestimado de prevaléncia de processo
elevado de burnout, em razdo de apenas
aqueles atletas jovens que se sentiam bem o
suficiente para participar daquela competicao,
tiveram chance de serem incluidos no estudo.
Casos graves de burnout apresentam
menor possibilidade de estarem presentes no
levantamento, considerando que os atletas
jovens severamente atingidos poderiam se
encontrar momentaneamente afastados das
competicbes ou ja teriam desistido da pratica de,li:‘I
esporte. g
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Os dados editados com o levantamento realizado
apontaram efeitos significativos de sexo, idade e indicadores
relacionados ao histérico de treino nas pontuacoes
registradas aos componentes de burnout, sinalizando
para importancia de acbes de intervencdo simultaneas as
atividades vinculadas aos treinos e as competicdes que
possam minimizar o desgaste psicofisiolégico dos atletas
jovens. Entretanto, deve-se destacar a possibilidade de
ter ocorrido na composicdo da amostra analisada viés de
selecdo, uma vez que os atletas jovens participantes foram
voluntarios; portanto, mesmo sendo mantido o anonimato,

existe a possibilidade de que aqueles atletas jovens mais Dentre os indica-
afetados, para evitar exposicao, dores relacionados ao
nao concordaram em participar histérico de treino selecio-
Mesmo assim, da coleta dos dados. Se esse foi o nados no levantamento, maior
especificamente em ?aso, as F?OHUIJE.‘QGGS quivalentes longevidade de treinos e competi-
atletas jovens, para o a exalustao f|5|ca/emOC|on§I, <:iO goes., volume de trgmg .ma|s. elevado,.
] reduzido senso de realizacao pratica de esportes individuais e experi-
nosso conhecimento, e a desvalorizacdo esportiva éncia em competicdes nacionais e inter-
no Brasil, este foi o poderiam ser mais altas que nacionais aumentaram significativamente
primeiro levantamento aquelas observadas, resultando as chances de acometimento de burnout
epidemiolégico realizado. disso prevaléncia de burnout nos atletas jovens. Esses resultados se as-
também mais elevada. semelham aos achados disponibilizados em
A prevaléncia de atletas outros estudos, independente do delinea-
jovens em processo elevado de burnout foi equivalente mento de pesquisa empregado.
a 5,2%; contudo, a auséncia de critério consensual para Dessa forma, dadas as consequéncias negativas
sua identificacdo e as numerosas variacdes metodoldgicas associadas ao burnout no contexto esportivo, so-
utilizadas nos estudos criam dificuldades para estabelecer bretudo em atletas com idades mais jovens, incluindo
comparacdes com dados disponibilizados na literatura. 0 aparecimento e o desenvolvimento de disturbios psicolégicos
Mesmo assim, especificamente em atletas jovens, para (181618 3 mais elevada exposicao as lesbes 71016 3 reducdo na motiva-
0 nosso conhecimento, no Brasil, este foi o primeiro c30 para treinos e competicoes 12233233400 a5 alteracées de humor 1619
levantamento  epidemiolégico  realizado.  Porém, em e o maior risco de abandono da pratica de esporte 1'®4!, destaca-se a
comparacao com estudos realizados em outros paises, as necessidade de estabelecer estratégias que venham afastar ou contro-
evidéncias sugerem que os indices de prevaléncias nos lar aqueles atributos vinculados aos treinos e as competicdes que mais

atletas jovens paranaenses foram superiores. possuem poder preditivo e de associacdo com burnout, na tentativa de




conciliar a préatica de esporte em idades jovens com a promocéo de salde
e da qualidade de vida.

O presente estudo apresenta algumas limitacbes que devem ser
consideradas. Neste caso, é importante referir que, semelhante ao que
ocorreu com os indicadores relacionados ao histérico de treino, os itens
gue compdem o ABQ foram autorrelatados, sendo, por conseguinte,
passiveis de erro de estimativas e dimensionamentos dos respondentes. No
entanto, autorrelato é um procedimento corrente em estudos com essas
caracteristicas, sendo a forma mais vidvel de realizar levantamentos em
larga escala. Por outro lado, provavelmente, o maior tamanho da amostra
tenha permitido minimizar, de alguma forma, eventual imprecisdo das
estimativas calculadas.

Outra possivel limitacdo do estudo refere-se a época de coleta dos
dados. Evidéncias apresentadas em estudos anteriores tém apontado que
0 processo de burnout tende a se agravar ao longo da temporada de
treinos e competicdes 129, Neste caso, o presente levantamento envolveu
participantes da etapa final dos Jogos da Juventude do Parana, ultimo
evento da temporada de competicdes e que reuniu atletas jovens que
estdo concluindo o calendario esportivo do ano. Portanto, é provavel que
o contexto em que os dados foram coletados possam oferecer alguma
contaminacao nas percepcoes dos sentimentos pessoais e das atitudes
dos atletas jovens diante das demandas e exigéncias solicitadas ao longo
da temporada de treinos e competicdes.

Também, a abordagem transversal dos dados pode limitar o
estabelecimento de associagdes sem que se avalie a possibilidade de existir

causalidade inversa. Portanto, futuros estudos mediante dellneamen.to_f, [
longitudinal tornam-se necessarios para analisar com maior
e

precisao a evolucdo dos componentes | .

P

exaustdo fisica’lemocional, reduzido senso de realizacdo e desvalorizacdo
esportiva ao longo do tempo, e verificar se os indicadores relacionados
ao histoérico de treino contribuem para o acometimento de burnout em
atletas jovens, ou se é o acometimento de burnout que modifica os
indicadores relacionados ao histérico de treino.

Acresce que se deve ter cautela na analise dos resultados encontrados no
presente levantamento, visto que estes dizem respeito a grupo especifico
de atletas jovens do Estado do Parana, nao sendo, portanto, passiveis
de generalizagdo imediata para outros segmentos no ambito esportivo.
No entanto, subsidios disponibilizados no desenvolvimento do presente
levantamento podem ser Uteis para delineamento de futuros estudos.

Apesar dessas limitacdes, espera-se que o levantamento realizado
possa auxiliar na prevencao, na identificacdo e no controle de burnout
e de seus fatores associados, na busca de compatibilizar o potencial
esportivo dos atletas jovens com sua salde psicolégica e bem-estar e,
assim, minimizar as chances de abandono precoce da pratica de esporte.
Destaca-se a necessidade de incentivar e orientar profissionais vinculados
ao esporte, no sentido de desenvolver procedimentos e estratégias que
permitam aos atletas jovens modificar ou incorporar atitudes e habilidades
de aprimoramento de suas capacidades de enfrentamento das demandas

e exigéncias de treinos e competicdes com menor possibilidade de
aparecimento e desenvolvimento de sintomas psicofisioldgicos
associados ao burnout.
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URNOUT

ATLETAS JOVENS

Existem diversas razbes e justificativas para que os atletas jovens
vienham a diminuir seu interesse pela pritica de esporte e, em
alguns casos, a abandond-lo precocemente, Mais recentemente,
tém-se procurado apresentar novo fendmeno, conhecido na
literatura internacional cormo burmeut no contexto esportig, que
pode contribuir sobremaneira para entender a relacao do atleta
com o esporte.

Em sintese, bumout no contexto esportivo refere-se a uma
tindrome multidimensional, ocasionada por complexa interacio
entre multiplos fatores de demandas intensas, recuperagio
inadequada e frustragbes de expectativas ndo cumpridas em que,
por consequéncia, o atleta perde a motivagho, o prazer, a
satisfagho & o interesse pela pritica de esporte, vindo a
apresentar percepgao e atitudes de que o esforgo fisico & mental
solicitado nos treinos e nas competicdes ndo compensa os
beneficios eventualmente acumulados.

Mesmo considerando a importdncia de intervengdes direcionadas
a prevengdo e ao controde de bumout para sadde psicoldgica e
bem-estar dos atletas, no Brasid tem sido objeto de raras
discussoes na literatura vinculada a0 esporte. Neste sentido, o
conteudo desta publicagio esta organizado em duas partes: Parte
I: compilagdo de informagdes disponivels na literatura quanto aos
conceitos e definigbes, aos modelos explicativos, as causas e
consequdneias, 35 acdes de intervencdo e controbe, & interface
com motivacdo, 205 instrumentos de andlise e aos resultados de
estudos ja realizados referentes ao burnout em atletas jovens; e
parte [I: apresentacdo de resultados de levantamento referente &
presenca de bunout em amostra de atletas jovens do Estado do
Parand, com intuitc de identficar seus determinantas e
compreender possivels associagdes com indicadores relacionados
ao histdrico de treino.
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