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Esta publicacao foi idealizada com vistas a reunir informagoes
sobre os motivos e a motivagao para as aulas de educacao
fisica e a pratica de exercicio fisico e esporte. Seu contetdo
esta organizado em trés partes. Na parte | sao abordadas
aproximacdes conceituais que facultam entender os
componentes vinculados aos motivos e a motivacao
direcionados especificamente para as aulas de educacdo fisica,
a pratica de exercicio fisico e esporte. Na sequéncia, na parte I,
sao reunidos e discutidos instrumentos de medida mais
frequentemente utilizados na monitoracdo dos motivos e dos
perfis de motivacdo voltados as aulas de educacdo fisica e a
pratica de exercicio fisico e esporte. Na parte Il sao
compilados dados disponibilizados na literatura nacional e
internacional relacionados aos motivos e ao perfil de
motivacao de escolares para as aulas de educacdo fisica e de
praticantes de exercicio fisico e esporte, com intuito de
identificar e analisar seus principais determinantes. A
expectativa é que a publicacdo possa oferecer importantes
informacdes sobre os indicadores motivacionais relacionados
a adesao para as aulas de educacao fisica no ensino basico e
para a pratica de exercicio fisico e esporte, o que podera
contribuir, de forma significativa, para ampliacdo de novos
conhecimentos na darea, tornando-se, por sua vez, em uma
nova opc¢ao no auxilio de futuros estudos sobre o tema, além
de auxiliar em agoes de intervencao no contexto escolar e no
ambito de pratica de exercicio fisico e esporte.

ISBN
9178 30“

858716869

- Motivacao

Educacao Fisica, Exercicio Fisico e Esporte

artagnan Pinto Guedes




AUTORES

Jurandir da Silva Mota

Graduado em Educacao Fisica
pela Universidade Federal de
Mato Grosso - UFMT.

P6s Graduado em Educacao
Fisica Escolar pela Universidade
Federal de Mato Grosso - UFMT.

Mestre em Exerccicio Fisico na
Promocdo da Saude pela
Universidade Norte do Parana
UNOPAR - Londrina PR

Professor Efetivo na Rede
Estadual de Ensino de Mato
Grosso - SEDUC.

Professor Efetivo na Rede
municipal de Ensino de Séo José
dos Quatro Marcos-MT.

Dartagnan Pinto
Guedes

Graduado em Educacao Fisica
pela Universidade Estadual de
Londrina, Parana.

Doutorado em Educagao
Fisica pela Universidade de
Sao Paulo, Sao Paulo.

Pés-doutorado em Condicéo
Fisica e Saude pela Universi-
dade Técnica de Lisboa,
Portugal.

Professor-Associado
aposentado do Centro de
Educacao Fisica e Esporte da
Universidade Estadual de
Londrina, Parana.

Professor-Titular do Centro de
Pesquisa em Ciéncias da
Saude da Universidade Norte
do Parana (UNOPAR).

Dartagnan Pinto Guedes
Jurandir da Silva Mota

Motivacac

Educacao Fisica, Exercicio Fisico e Esporte

UNOPAR

EDITORA

Londrina - Parana
2016



Copyright © 2016 Editora UNOPAR
Capa, Projeto Grafico e Editoracdo Eletronica: Ronaldo Frutuozo

Vetores e imagens: freepik.com

Dados Internacionais de cataloga¢ao-na-publicagiao
Universidade Norte do Parana
Biblioteca Central
Setor de Tratamento da Informacao

Guedes, Dartagnan Pinto
M871m Motivacdo: educacdo fisica, exercicio fisico e esporte / Dartagnan Pinto
Guedes, Jurandir da Silva Mota. Londrina, Parana: Editora UNOPAR, 2016.
261f.

Bibliografia
ISBN 978-85-87686-93-0

1 - Educagdo fisica — Exercicio Fisico — Esporte — Ensino — Treino —
Motivacdo — Adesdo — Abandono. | — Mota, Jurandir da Silva. Il — Titulo.

CDU 796.4

Todos os direitos reservados.
Nenhuma parte deste livro podera ser reproduzida,
por qualquer processo, sem a permissao expressa dos editores.

1* edicao brasileira - 2016

Editora Unopar
Rua Marselha 591 - Jardim Piza
86.041-120 - Londrina - Parana
Fone (43) 3371-7931
www.pgsskroton.com.br

Apresentacao

PARTE 1:

Aproximacoes para estudo da
motivacao direcionada as aulas 1 3
de educacao fisica e a pratica de

exercicio fisico e esporte

Motivos versus motivagao 1 5
Motivagao intrinseca e extrinseca 17
Modelos tedricos associados & motivagao 22
Teoria das metas de realizagao 23
Teoria da autodeterminagao 30
Teoria das necessidades basicas 32
Teoria da avaliacao cognitiva 37
Teoria das orientacoes de causalidade 41
Teoria da integracéo organismica 44
Integracdo da teoria das metas de 52

realizacdo e da teoria da autodeterminacéo



PARTE 2:

Instrumentos de medida utilizados
na monitoracao dos motivos e

das motivacoes para as aulas de
educacao fisica e a pratica de
exercicio fisico e esporte .

Recomendacbes para traducéo e validacdo de questionarios 66

Questionario para identificar o perfil de motivacéo para as 75
aulas de educacao fisica

Questionario para identificar os motivos para a 89
préatica de exercicio fisico

Questionario para identificar o perfil de motivacéo 102
para a prética de exercicio fisico

Questionario para identificar os motivos para 1 1 1
a pratica de esporte

Questionario para identificar o perfil de 1 24
motivacdo para a pratica de esporte

PARTE 3:

Motivos e perfil de motivacao para as
aulas de educacao fisica e a pratica de
exercicio fisico e esporte

Perfil de motivacédo de escolares do ensino
basico para as aulas de educacao fisica

Motivos para a pratica de exercicio
fisico em universitarios

Perfil de motivacéo de usuarios de Centros de
Fitness para a pratica de exercicio fisico

Motivos para a pratica de esportes em atletas jovens

Perfil de motivacédo de atletas jovens
para a pratica de esporte

Consideracoes Finais

146
164
180
197
221




APRESENTAGAO

Educacao fisica é considerada disciplina de escolarizacao
responsavel pelaformacao dos escolares no dominio de habilidades
e na adocao de atitudes positivas direcionadas a aquisicao de
habitossaudaveisemidadesjovens e que possarepercutirnofuturo,
com destaque para a pratica adequada e suficiente de atividade
fisica . Por consequéncia, devido a seu carater obrigatério nos
programas de ensino das escolas brasileiras, a expectativa é que a
disciplina de educacao fisica venha a se constituir no componente
curricular mais adequado para promocao e educacao em saude
dos escolares. Neste sentido, o perfil de motivacao dos jovens
para aulas de educacao fisica é considerado fator preponderante
e decisivo no fomento de estilos de vida saudaveis, tornando-se,
portanto, em importante tema a ser tratado, atraindo a atencao
dos profissionais da area 1>*!

Por outro lado, informagoes disponibilizadas na literatura
e difundidas na populacao em geral tém destacado os muiltiplos
beneficios associados a pratica adequada de exercicio fisico e
esporte para promocao da saude e do bem-estar e a minimizacao de
riscos predisponentes ao aparecimento e ao desenvolvimento de
disfuncoes cronico-degenerativas relacionadas ao sedentarismo .
No entanto, contraditoriamente, levantamentos epidemioldgicos

tém apontado escassa proporcdo da populacao engajada em

programas regulares de exercicio fisico e esporte 5L

De fato, nota-se que a percepcao dos beneficios propiciados
pelo exercicio fisico nao vem despertando suficiente interesse para
sua adesao, sendo justamente neste aspecto que as implicacoes
associadas a motivacao para a pratica de exercicio fisico e esporte
podem favorecer uma mudanca de paradigma. Para estudiosos
da area, a mais importante e destacada razao para considerar
componentes motivacionais no dominio do exercicio fisico e do
esporte talvez seja a tentativa de potencializar a adesao de sua
pratica e minimizar a possibilidade de abandono ®. Ao se apropriar




de conceitos vinculados ao entendimento da motivacao e sua
relacao com a adesao e o abandono da pratica de exercicio fisico
e esporte em idades jovens e sua repercussao em idades futuras,
acredita-se que se possa avancar sobremaneira nas intervencoes
direcionadas a promocao de um estilo de vida mais saudavel
mediante pratica suficiente e adequada de atividade fisica.

A principal finalidade da presente publicacao é difundir
conhecimentos associados a motivacao para aulas de educacao
fisica e pratica de exercicio fisico e esporte, que poderao contribuir
de forma significativa para o aprimoramento e a ampliacao de
novos conhecimentos na area, tornando-se incentivo para futuros
estudos sobre o tema, além de auxiliar em acoes de intervencao que
favorecam a promocao da saude e do bem-estar da populacao jovem.
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PARTE |

Aproximacoes para estudo da
motivacao direcionada as aulas
de educacao fisica e a pratica de
exercicio fisico e esporte.




Frequentemente, o pro-

fissional de educa-

cao fisica depara-se

com indagacoes:

Por que alguns es-

colares se empe-

nham nas ativida-

des propostas e va-

lorizam os contetudos

abordados nas aulas,

enquanto outros procuram

se esquivar e evitar este compo-

nente curricular? Por que alguns adultos
praticam exercicio fisico regularmente e
apresentam agenda saudavel, enquanto
outros priorizam comportamentos se-
dentarios e elevam o risco de doencas
em seu cotidiano? Por que alguns atle-

tas jovens alcancam niveis elevados de

desempenho esportivo somente quando
recebem algo em troca, enquanto outros
apresentam bons resultados independen-
temente de qualquer outra razao que nao
seja a realizacao pessoal? As respostas a
essas indagacoes podem estar relaciona-
das a um amplo espectro de seleciona-
dos fatores socioculturais e ambientais;
contudo, atributos especificos de ordem
psicoldgica relacionados aos motivos e
a motivacao deverao receber atencao es-
pecial.

MOTIVAGAQ: EDUCAGAD FISICA, EXERCICIO FISICO E ESPORTE

MOTIVOS VERSUS
MOTIVACAO

Apesar de ambas as expressdes se mostrarem similares e
apresentarem alguns elementos em comum, o significado dos motivos
para aulas de educacao fisica e pratica de exercicio fisico e esporte ndo
deve ser considerado com conotagao idéntica a motivacdo. Em termos
epistemoldgicos, motivo € derivado de vocabulo em latim motivus (o que
impele), ao passo que motivagao tem sua origem no vocabulo motus,
participio passado de movere (impelir), que traduz a ideia
de movimento. Assim, entende-se motivo como a
razao, anecessidade ou o propdésito que impulsiona
alguém a agir de determinada maneira, ou que MOTIVACAO
dé origem e reafirma a propensdo para assumir ’
comportamento especifico. Em contrapartida,
motivacao relaciona-se aos estimulos e aos
sentimentos que levam alguém a colocar em pratica
0s motivos selecionados para alcancar determinado
objetivo, em dada situacdo temporal "

Portanto, o conceito relacionado ao motivo resulta
de um processo mental, por consequéncia de um cariz
cognitivo. Desta forma, assume-se que os motivos
resultam das concepgoes individuais estabelecidas a
partir de aprendizagens e experiéncias acumuladas,
em consonancia com o contexto sociocultural que se
esta inserido. Por sua vez, motivacdo & um processo
direcionado ao possivel entendimento e intervengao na
definicdo dos motivos. Em sendo assim, os motivos
sao determinantes direcionais do comportamento em
questao, ou seja, um aspecto importante da motivagao,
mas nao a propria motivacao.

De outra forma, os motivos sdo respostas !
vinculadas especificamente as razdoes que levam |
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alguém a realizar uma tarefa em particular ou assumir determinado
comportamento. Logo, devem ser consideradas construcoes hipotéticas
determinadas por expectativas aprendidas mediante experiéncias
acumuladas ao longo do tempo. Em contrapartida, complementarmente,
toda atividade tem origem em uma energia geradora de forcas ou
dinamismos, que impulsionam e incitam seus protagonistas, € é regulada
pelo grau de motivagao. Portanto, em sintese, a motivagao pode ser
entendida como a direcao e a intensidade do esforco que o individuo
realiza e pelo qual é levado a agir ou a ficar frente a determinada situagao.
A direcao do esforco refere-se a busca, a aproximacédo ou a atracdo pela
situacao especifica, enquanto a intensidade refere-se a dimensao — maior
ou menor — e a frequéncia com que a energia € investida na situacéo 2.

No ambito da psicologia direcionada ao campo da educacéo fisica
e do esporte, as abordagens procuram conceituar a motivagao sob trés
orientacdes tipicas: a visao centrada no participante, a visao centrada
na situacdo e a visao interacional. De acordo com a visdo centrada no
participante, o comportamento motivacional orienta-se primariamente
de acordo com as caracteristicas individuais, como a personalidade, as
necessidades e 0s objetivos do individuo. A visdo centrada na situacdo
sustenta que o nivel de motivacdo é determinado principalmente pelas
condicdes e influéncias do meio ambiente.

Contudo, no momento, a orientacdo mais aceita pelos
especialistas da area é a visdo interacional, em que se
assume o modo como individuo e situacéo interagem.
Assim, neste contexto, faz-se necessario analisar as
diferencas individuais em situagdes variadas, ou seja,
nao se aconselha compreender o comportamento do
aluno nas aulas de educacéo fisica, do praticante de J
exercicio fisico ou do atleta jovem sob conceitos rigidos, D\J 7
considerando-se que este varia conforme o histérico de
vida e as contingéncias do ambiente.

MOTIVACAO INTRINSECA E
EXTRINSECA

A motivacdo também pode ser considerada como intrinseca
e extrinseca. Ambas as modalidades de motivacdo vém sendo
amplamente estudadas, e a compreensao das particularidades
inerentes a cada uma delas tem propiciado um acimulo relevante de
informacdes que contribui para aclarar aspectos, por vezes obscuros,
relacionados a atuacao do profissional de educacéo fisica. Por décadas
as duas modalidades distintas de motivacdo foram foco de interesse
dos especialistas na area e, especialmente no que se refere a motivagao
intrinseca, inUmeros estudos foram realizados visando conhecer as
consequéncias externas diante de comportamentos intrinsecamente
motivados, sobretudo quando estes sao recompensados.

A motivacdo intrinseca é estreitamente associada aos
construtos de competéncia e autonomia, caracterizada pela participagao
livre e voluntaria em uma atividade especifica. O conceito de motivagao
intrinseca estd relacionado a tendéncia natural para buscar novidades e
desafios, assim como para obter e exercitar as proprias capacidades do
individuo. A motivagao intrinseca é o fendmeno que melhor representa

o potencial positivo da natureza humana, sendo essencial para
o desenvolvimento individual e autorrealizacdo ©.

O predominio da motivacado intrinseca torna-
se bastante evidente quando o individuo realiza uma
atividade em particular pelo prazer e satisfacdo em realizé-
la, de forma desapegada. Os individuos intrinsecamente
motivados realizam uma atividade porque estao
interessados em usufruir da propria atividade .
Nesse sentido, a motivacao intrinseca refere-se a
escolha e a realizagcdo de determinada atividade por
sua propria causa, por ser interessante, atraente ou, de

P 4

(.

\

’ alguma forma, por diverséao.

MOTIVAGAO: EDUCAGAO FISICA, EXERCICIO FISICO E ESPORTE
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Esta relevancia da atividade para quem a realiza, aliada com a
satisfacdo obtida, sdo alguns dos aspectos mais salientes dos individuos
motivados intrinsecamente, além da busca por novidade, entretenimento,
satisfacdo da curiosidade, entre outros. Assim, a motivagao intrinseca pode
ser explicada como uma disposicao natural e espontéanea, que impulsiona
o individuo a buscar/enfrentar desafios .

Observacao importante neste aspecto é que o individuo pode
manifestarse intrinsecamente motivado em determinado momento,
enquanto outros ndo. Além disso, nem todo individuo é motivado
intrinsecamente para qualquer atividade, significando isso que os
individuos estabelecem uma relacdo com a atividade em si, dando
a entender que o envolvimento intrinseco ndo é uma manifestagao de
tracos de personalidade, mas sim um estado vulneravel das condicoes

socioculturais e ambientais ©'.

A motivacao intrinseca se relaciona estreitamente com o conceito
de flow, ou estado em que se esta de tal maneira comprometido com

"LOW

a tarefa ou o comportamento que nada mais parece ter importancia.
Neste caso, a atencao esta tdo fortemente voltada para a tarefa ou o
comportamento em curso, que provoca um elevado grau de gratificagao e
desafio, uma sensacéo de flow. A concentracédo, nesse estado, € intensa e
bastante satisfatéria e a realizacdo da tarefa ou comportamento assumido
causa enorme sensacao de prazer 1.

Esta situacdo psicoldgica, definida como experiéncia de flow,
guando vivenciada apresenta algumas caracteristicas tipicas. Destaca-
se 0 senso de controle sobre a acdo em questao, o que é claramente
perceptivel em atividades de lazer em geral, considerando-se que, nesse
estado, estd afastada a preocupacdo de eventual insucesso. Outra

o~y y
oy i
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Até recentemente, informacdes disponibilizadas pelos primeiros
estudos e que envolviam ambas as modalidades de motivagao apontavam
para a existéncia de uma compreensao unitaria subjacente, assumindo
0 pressuposto de que a motivacao intrinseca € a motivacao extrinseca
apresentavam variagcdoes apenas quanto a intensidade de participacao
na atividade. Neste sentido, se, por um lado, a motivacao intrinseca era
caracterizada pelo envolvimento na atividade em si e pelo prazer em sua
realizacao, por outro, na motivacao extrinseca a atividade era utilizada
como meio para obter recompensas externas almejadas ou para se afastar
de eventos nao pretendidos. Ainda, resultados positivos de desempenho
estavam associados a motivacao intrinseca e, de modo geral, a motivacao
extrinseca era abordada como contraponto a motivagédo intrinseca ©.

No entanto, ao assumir evidéncias mais atualizadas sobre o tema,
a classificacao dicotdmica da motivacdo com componentes excludentes
intrinseco e extrinseco, pode restringir acentuadamente a identificacao e
a compreensao do perfil motivacional do individuo na realizacdo de uma
atividade ©. De fato, proporcdo acentuada daquilo que move o individuo
a realizar uma atividade pode ser regulada por razbes extrinsecas e,
ainda assim, um envolvimento satisfatério pode ser obtido, sendo este
envolvimento, inclusive, semelhante ao obtido mediante atividades
motivadas intrinsecamente. Neste contexto, o aspecto a ser ressaltado
refere-se a qualidade da motivacdo, o que depende fundamentalmente
do nivel de internalizagcdo das regulagdes externas. Quanto maior a
internalizacao observada, mais elevada é a qualidade motivacional.

Conceitualmente, internalizacao diz respeito a possibilidade
do individuo transformar e assimilar valores e regulacoes externas em
processos de regulacdo interna e, por sua vez, aproximarse da motivacao
intrinseca ©!. Assim, durante o processo de internalizacdo, por exemplo,
atividades que inicialmente sao consideradas desinteressantes, na
sequéncia, podem tornarse em atividades Uteis para o individuo, gracas
a seu proprio controle, o que implica em maior integracdo social e
intrapsiquica.

Em vistadisso, a classificacao dicotdmica foi revista por estudiosos
da motivacdo 2268789 os quais atestaram gue considerar a motivacdo
extrinseca apenas como uma orientagdo controlada externamente
é insuficiente, excessivamente simplista e reduz a compreensao da
complexidade que a envolve. Advogam que possam existir diferentes
niveis de regulagao da motivagcao extrinseca, concebendo-se o individuo
como capaz de integrar € internalizar valores ou exigéncias externas ao self.
Neste caso, ndo estaria sendo contestada a importancia da internalizacao
para a motivacao intrinseca; entretanto, reforca-se que é inadequado
guerer assegurar que o comportamento extrinsecamente motivado nédo

possa apresentar tragos de internalizagao.

MOTIVAGAO: EDUCAGAO FISICA, EXERCICIO FISICO E ESPORTE
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MODELOS TEORICOS
ASSOCIADOS A MOTIVACAO

A motivacao é tratada basicamente por um agrupamento
de teorias. Em tese, as teorias de motivacao procuram explicar os
principios norteadores que regem o perfil motivacional que alguém
possa apresentar para aderir e/ou se manter em uma atividade
especifica. Neste sentido, sdo encontradas na literatura inUmeras
opcoes de teorias com esta finalidade, em um espectro que varia
desde modelos que atribuem ao individuo posicdo mecanicista
como a de um ser passivo sujeito as influéncias do meio, até
modelos em uma perspectiva marcadamente cognitiva-social que
destacam o papel ativo do individuo como agente da acao através
da interpretacao subjetiva do contexto de execucao .

De maneira unanime, as teorias de motivagdo recorrem
fundamentalmente aos fatores de ordem intrinseca e extrinseca
para tentar explicar qualguer associagcdo com o comportamento
motivado. Cada uma das perspectivas tedricas procura analisar tanto
as implicacdes que levam o jovem a se identificar com a educacao
fisica e o esporte, quanto as causas de sua rejeicdo e abandono.
Apesar de cada teoria se ocupar de diferentes temas, todas elas
sdo complementares e de suma importancia para compreender
o perfil motivacional do jovem e a relacdo com sua participacao
efetiva nas aulas de educacéo fisica e na pratica de esporte. Neste
sentido, as teorias de motivagcdo que mais tém contribuido para
compreensdo da motivacdo no contexto da educacéao fisica e do
esporte tém sido a Teoria das Metas de Realizacdo (Achievement
Goal Theory — AGT) """ e a Teoria da Autodeterminacédo (Self-
Determination Theory — SDT) 812374 ambas representativas das
modernas teorias de motivacao social-cognitiva.

TEORIA DAS METAS DE REALIZACAO

De acordo com a teoria das metas de realizacao, quando expostos
em contextos de rendimento os individuos julgam sua competéncia
para apresentar resultados e, subjetivamente, definem seus éxitos e
fracassos, mediante duas perspectivas béasicas: orientacdo para o ego
e orientacao para a tarefa "%, Portanto, a concepcao de competéncia,
foco central desta teoria, também assume funcdo preponderante
na motivacdo para a realizacdo da tarefa, ou seja, a forma como os
individuos orientam seus objetivos direcionados a realizagao da tarefa

devera demonstrar impacto significativo
na direcdo, na intensidade e na
persisténcia da atividade !"®.

Em termos gerais, esta
concepgao tedrica preconiza que,
em contexto de realizacao, os indi-
viduos comportam-se com objetivo
de demonstrar, antes de tudo, tanto
a si mesmos como a outros, com-
peténcia, ou evitar demons-
trar incompeténcia. Isto
faz com que os indi-
viduos desejem, por
um lado, obter éxi-
to, pelo fato disso
significar elevada
competéncia, e,
por outro lado,
procuram  evi-
tar o fracasso,
em razao disso
indicar  baixa

competéncia.

MOTIVAGAO: EDUCAGAO FISICA, EXERCICIO FISICO E ESPORTE
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Na perspectiva da orientagao para a tarefa, os niveis de
competéncia e a dificuldade da atividade sao julgados por critérios
autos referenciados, ou seja, em relagao a percepcao que o individuo
possa ter sobre o seu proprio conhecimento e capacidade. Quando
isto acontece, quanto mais dificil parece ser a atividade, mais o alcance
de éxito € indicativo de elevada competéncia. Ainda, como um maior
esforco conduz a uma aprendizagem mais aprimorada, o que € indicativo
de maior capacidade, quanto maior for o esforco para atingir niveis de
maestria na tarefa, maior € a percepcao de competéncia.

Por sua vez, na perspectiva da orientagdo para o ego,
a aprendizagem é uma base insuficiente para a percepcao de
competéncia, considerando-se que 0s niveis de competéncia e a
dificuldade da atividade sao julgados por critérios normativos, ou seja,
em funcao do desempenho dos outros. Quando isto acontece, o nivel
de dificuldade e a demonstracao de alta competéncia exigem o éxito nas
atividades em que os outros falham, consequentemente, a capacidade
do individuo é inferida por comparacéo interpessoal do desempenho e

do esforco. Nesta situagao, o individuo até pode aprender pelo esforco

ou pelo dominio de uma tarefa que foi pessoalmente mais desafiadora,
mas isso nao significa que ndo continue a falhar na demonstracao
de competéncia. Na verdade, quando mais esforco e tempo forem
necessarios para dominar algo, comparativamente com o esforco e
0 tempo que 0s outros necessitam, menor competéncia devera ser
percebida pelo individuo.

Em regra, individuos orientados para a tarefa visam auto
superacédo, dominio e refinamento de habilidades e estao preocupados
com a demonstracao da aprendizagem e com o dominio da tarefa. Essa
meta dirige o comportamento de realizagdo quando a aprendizagem e
o dominio sao considerados como importantes para o individuo. As
metas estabelecidas sdo compativeis com as capacidades disponiveis.
Esses individuos sdo caracterizados pela maior necessidade de
realizacdo, por acreditarem em seus préprios esforcos e por serem
otimistas. Por sua vez, individuos orientados para o ego apresentam-
se motivados por fatores extrinsecos, por exemplo, busca de status ou
reconhecimento social, e mostram-se preocupados com a comparacao
de sua capacidade com a de outros, com intuito de superéa-los ',

Embora tenha sido originalmente desenvolvida para o contexto
da educacao, a teoria das metas de realizacao rapidamente evoluiu
para uso em outras areas de atuacdo, tornando-se em importante
abordagem tedrica direcionada inclusive a analise da motivacao para
as aulas de educacéo fisica e para a préatica de esporte "2, O proprio
idealizador da teoria propbs pardmetros conceituais para estudo das

metas de orientacao (tarefa e ego) para colocar em evidéncia

as caracteristicas que sao comuns as atividades académicas
e ao esporte, sugerindo, assim, que possam existir conceitos
equivalentes ou paralelos entre acoes

intelectuais e esportivas ",

No entanto, ao contrario do
que ocorre no campo da educacao
fisica e do esporte, a aplicacédo da
teoria das metas de realizagcdo no
dominio do exercicio fisico é bastante
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incipiente, uma vez que, para os especialistas da area a sua relevancia UBJETIVUS DE REALIZA[;AU

para estudo da motivacdo em praticantes de exercicio fisico ainda &€ um
tema de intenso debate "8, As razdes para que isso aconteca, podem- Orientacdo das metas a alcancar
se condensar em dois aspectos fundamentais: por um lado, ainda
colocam-se questdes tedricas, relacionadas a pertinéncia da aplicagao
das metas de realizacdo (tarefa ou ego) no dominio do exercicio fisico,
considerando que, neste caso, ndo existe uma expressao explicita
para demonstrar dominio de habilidades e elementos de competicao
8- & por outro, colocam-se questdes relacionadas a inexisténcia de
instrumentos de medida vélidos que permitam identificar as metas de
realizacao especificas no dominio do exercicio fisico, o que contribui
para diminuir sua dimensao mais aplicada e constatar limitagdes pelo
uso de instrumentos validados para o contexto do esporte adaptados
para o exercicio fisico [ 19,

com o envolvimento

na atividade

Orientacao
Motivacional

A teoria das metas de realizacao ¢é alicercada na perspectiva
sociocognitiva que analisa a forma como alguém desenvolve e processa
seus pontos de vista a respeito da realizacdo em diversos contextos TAREFA EGO

sociais. Em vista disso, o papel central desta abordagem esta nao soé (Realizagao) (Resultado)

na forma como € interpretada a realizacdo, mas também na forma

como se percebe o contexto social em que se opera. Neste particular,

o envolvimento do individuo em uma situacao particular é determinado . A

por fatores de dois tipos: disposicionais (pessoais) e situacionais PERCEPCAO DE COMPETENCIA E
DEFINICAO DE SUCESSO

(ambientais). De outra forma, a orientacdo das metas de realizacdo
e a percepcao do clima motivacional do contexto de realizacdo sao
duas dimensdes da motivacdo que interagem entre si e influenciam o
comportamento do individuo.

Orientado pela Orientado pela

As orientacbes motivacionais, ou fatores disposicionais,
vao depender das primeiras experiéncias de socializacao; dai que a
orientacdo das metas pode ser influenciada pelo clima motivacional,
ou por fatores situacionais, que sao induzidos por outros significados,
por exemplo, pais/familia, professores/treinadores, colegas/amigos de
escola/treino. Por outras palavras, a percepcao do clima motivacional
induzido por outros significados também pode influenciar o esforgo,
a persisténcia, as cognicoes, as emocdes e 0 comportamento do
individuo no contexto das aulas de educacao fisica e do esporte 2. Figura 1.1 - Esquematizacdo da Teoria das Metas de Realizacao

avaliacdo do seu desem- avaliacdo do seu desem-

penho baseado na realizagcao penho baseado no resultado
e no julgamento das suas e no julgamento das suas
capacidades através de um capacidades através de um
processo de comparagdo processo de comparacdo

com ele proprio. com 0s outros.
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Os primeiros esforcos para compreender e identificar a
estrutura situacional dos objetivos subjacentes a teoria das metas de
realizacao ocorreram no ambito da educacao, mais concretamente no
clima motivacional da sala de aula ", embora as primeiras ligacoes
da tematica com o contexto da educacgao fisica e do esporte tenham
surgido logo na sequéncia "?. Nesta ocasidao foram identificadas
diferencas tedricas entre o que se designou de clima motivacional para
maestria (orientacao para a tarefa) e para a performance (orientacéo
para o ego).

No dmbito da educacéo, as diferencas basicas entre as duas
percepcodes foi fundamentada em questdes relacionadas as diferentes
formas de avaliacdo das praticas dos alunos, na presenca ou nao de
comparacgao social, na existéncia e na distribuicdo de castigos e/ou
recompensas e na qualidade das relagdes interpessoais
promovidas em cada clima motivacional. No contexto da
educacao fisica e do esporte a percepcdo de um clima
motivacional para maestria tem sido associada a padroes
motivacionais adaptativos, como € o caso de estratégias
efetivas de aprendizagem, atitude positiva perante a
atividade e aumento do esforco. Por outro lado, a
percepcao de um clima motivacional para a
performance tem sido associada a padroes
motivacionais mal adaptativos, com
destaque para falta de competéncia, falta
de motivagao, diminuicdo do esforco e baixa
persisténcia na atividade 29

Importante estudo de revisdo reunindo informacoes
disponibilizadas na literatura sobre os correlatos do clima
motivacional na préatica de esporte por jovens assinalou que as
percepcoes de climas motivacionais para maestria (orientacao
para a tarefa) tém sido relacionadas com aspectos de maior
divertimento, satisfacdo e afetos positivos, crenca no esforco
como causa do sucesso no esporte, auto avaliagdo na
melhoria da prestacéao, utilizagao de estratégias de coping
adaptativas, menor propensdo para o esgotamento

TAREFA p

psicolégico e abandono da atividade, maior percepcao de feedback
positivo e suporte social, maior percepcao de competéncia, relagcoes
interpessoais mais positivas, maior preocupacdo com normas éticas
e valores sociais, maior atendimento as regras da atividade e menor
agressividade para com os outros. Em outra direcdo, as percepgoes
de climas motivacionais para performance (orientacdo para o ego) tém
sido relacionadas com aspectos de mais elevada ansiedade, maior
preocupacao relacionada a prestacdo, crenca de que a capacidade
€ um determinante da realizacdo, maior nivel de abandono, maior
qguantidade de conflitos interpessoais, percepcado de competéncia
quanto as normas, maior percepcao de feedback negativo baseado no
castigo, menor suporte social e funcionamento moral disfuncional 22,

As orientagbes motivacionais sdo fundamentadas de forma
ortogonal, o que significa que nao atuam de forma independente ou
excludente. Portanto, é possivel o individuo demonstrar uma orientacao

baixa e outra elevada, e vice-versa, assim como baixas ou elevadas
orientacdes simultaneamente para a tarefa e para o
ego. Neste sentido, ndo se aprimora um tipo de
orientacao a expensas do outro tipo de orientacao, o
gue remete a concepgao de que para aprimorar o
clima motivacional torna-se necessério

intervir em ambas as orientacoes
[23]

A orientacao para a tarefa
estd, teoricamente, relacionada
aos indicadores de motivacdo intrinseca,
considerando-se que, neste caso, o individuo esta
‘.._\motivado sem necessidade de recompensas externas ou
’»;:exposigéo a ameacgas, sendo a principal recompensa a
~ realizagdo da atividade em si mesma. Pelo contrario, a
';‘ orientacao para o ego esté relacionada aos indicadores de
) motivacdo extrinseca. O individuo orientado para o ego
esta extrinsecamente motivado, em razao de conceber
a aprendizagem como um meio para alcancar
reconhecimento publico por sua superioridade.

[CIO FISICO E ESPORTE
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TEORIA DA AUTODETERMINACAO

A Teoria da Autodeterminacdo (7aD) é uma macroteoria
organismica-dialética da motivacdo humana, idealizada por Edward Deci
e Richard Ryan na década de 1970, com a finalidade de compreender
os elementos da motivacdo intrinseca e extrinseca, e os fatores
relacionados com sua promocdo. A TaD assume o pressuposto de
que todo individuo € ativo e auto motivado, com tendéncia inata para
o desenvolvimento e o crescimento psicoldgico, que o faz procurar
desafios de forma a estimular e a aprimorar suas capacidades.
Entretanto, interacdbes quanto a qualidade das relagbes pessoais, a
natureza individual, a caracteristica da tarefa ou da atividade em questao
e ao ambiente social podem apoiar ou contrariar, fortalecer ou prejudicar
essa natureza; por sua vez, alguns individuos podem passar a agir de
forma passiva ou hostil, ou ainda comportarse de maneira participativa
ou, ao contrério, alienada diante de tal potencialidade "2'314,

Nesta perspectiva tedrica, todo ser humano € internamente cons-
tituido por algumas necessidades psicoldgicas consideradas como sus-
tentadoras de uma relagao efetiva e saudavel com o ambiente. De acordo
com a 7aD, estas necessidades psicoldgicas sdo autonomia, competéncia
e pertencimento, e a satisfacdo dessas necessidades torna-se indispensa-

vel para desenvolver a sensagao de bem-
-estar e de apoio para a concre-

tizacdo das tendéncias

naturais para o

crescimento e a integracdo do organismo com seu ambiente.

Ainda, a TaD tornou-se uma abordagem psicoldgica que se opds
frontalmente a uma das principais correntes teéricas que predominava
até entdo, o Behaviorismo, que, essencialmente, acreditava na
relacdo funcional entre condigcbes de estimulos e comportamento. A
contraposicao da 7aD a teoria behaviorista baseia-se no argumento de
que individuos motivados intrinsecamente precisam, inevitavelmente,
sentirse competentes e autodeterminados, e que os comportamentos
intrinsecamente motivados sao independentes de consequéncias
operacionalmente separados.

O propodsito primordial da 7TaD estd concentrado na analise
do grau em gque as condutas humanas podem tornar-se volitivas ou
autodeterminadas, isto é, o quanto o individuo realiza suas acodes
em um nivel elevado de reflexdo e se compromete com as agdes de
maneira voluntéria, por sua propria escolha. Dessa forma, o individuo
pode ser motivado intrinseca ou extrinsecamente para tentar satisfazer
suas necessidades e assim atingir a autodeterminacéo.

Importante destacar que, apesar do ser humano estar
naturalmente dotado de motivagcdo intrinseca, evidéncias
disponibilizadas vao no sentido de que esta propensao necessita de
condicoes de suporte. Assim, a 7TaD nao se preocupa com o que causa
a motivagao intrinseca, mas sim com as condigdes contextuais e sociais
que facilitam ou prejudicam o processo natural de auto motivagao.

Para explicitar como se processa 0 comportamento motivado
a partir da TaD foram elaboradas quatro miniteorias, cada uma com
foco especifico, as quais, quando examinadas de modo coorde-
nado, permitem a compreensao do amplo espectro que
constitui a motivacdo humana: (a) Teoria das
Necessidades Basicas; (b) Teoria da
Avaliagao Cognitiva; (c) Teoria das
Orientacoes de Causalidade:
e (d) Teoria da Integracéo
Organismica.
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Teoria das Necessidades Basicas

As  necessidades psicoldgicas bdsicas, definidas pelos
construtos de autonomia, competéncia e relacdo social, sao
de fundamental importancia para entendimento da Teoria da

Autodeterminacdo. Em linhas gerais, as necessidades

psicoldgicas basicas sdo consideradas inatas,
universais e essenciais para otimizacao
do funcionamento das tendéncias
naturais voltadas ao crescimento e a
integracao, assim como também para
o0 desenvolvimento social e o bem-
estar.

Os construtos que integram
as necessidades psicolégicas
basicas  constituem-se em
mediadores que deverao
influenciar nos principais tipos
de motivagao (extrinseca e
intrinseca) que, por sua
vez, exercerao influéncia
sobre a personalidade
do individuo. A
medida que as
necessidades psicoldgicas
basicas sdo satisfeitas, os
individuos tendem a atuar
mais  eficazmente  devendo
desenvolverse de  maneira
saudavel; em contrapartida, se as
necessidades psicolégicas bésicas
nao sdo satisfeitas, os individuos
tendem a apresentar evidéncias de disfungao ou
um funcionamento comprometido.

NN\ Especificamente com relacdo a necessidade

psicolégica associada a autonomia, esta compreende os esforcos
do individuo para ser o agente, estar na origem de suas acdes com
intuito de determinar o préprio comportamento. Ou seja, refere-se
ao desejo do individuo de organizar ele mesmo suas experiéncias €
comportamentos, o que constitui a base daTeoria de Autodeterminacao.
Sem diminuir aimportancia das outras duas necessidades

psicoldgicas basicas, a autonomia se converte em
aspecto essencial para um funcionamento
psicolégico saudavel. A importéncia do
comportamento auténomo reflete na

importancia que o individuo oferece
aos comportamentos que realiza
baseando-se em um interesse
intrinseco na tarefa ou na atividade.

Aspecto primordial
referente  a necessidade de
autonomia diz respeito ao
locus, que se refere ao local
de origem da acao, interno ou
externo. Em outras palavras,
representa o grau em que
o individuo acredita que
sua vida se encontra
sob seu préprio controle
ou sob o controle de outros.
O individuo ¢é considerado
autbnomo quando percebe um
locus de causalidade interno
(origem interna da acdo), sente
um alto nivel de liberdade e baixa
pressao e visualiza a possibilidade
de escolha no decorrer de suas tarefas
ou atividades. Também, estabelece suas préprias
metas, projetando as acdes que serdo necessarias para

a consecucao deste propdsito, avalia constantemente
min
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estas acoes, verificando acertos e erros
resultantes do processo 2%,

Por outro lado, em relacao ao locus de
causalidade externo, o individuo com este tipo
de percepcao cré que o bom ou o ruim que lhe
acontece estd determinado pelo acaso, pela
sorte ou pelo poder de pressao dos demais.
Neste caso, o individuo se percebe como uma
espécie de marionete, cultivando sentimentos
de fraqueza, ineficacia ou obrigacdo perante as
diversas situacoes que |he sdo apresentadas,
sendo-lhes, desse modo, desviada a atencgao
com consequente prejuizo da motivagao
intrinseca.

Entretanto, torna-se imperativo ressaltar
o carater variavel do locus de causalidade. Ou
seja, o locus de causalidade nao se posiciona
de modo uniforme, perene ou continuo, fixo
em um extremo interno ou externo, de modo
inalteravel. Isto quer dizer que, em determinadas
situagdes, o individuo pode perceberse em um
nivel intermediario entre o locus de causalidade
interno e o externo.

A necessidade de competéncia
refere-se a necessidade do individuo sentir
se habil na tarefa ou na atividade que realiza,
perceberse capaz de alcancar aquilo a que
se propde e mostrar seguranca, confianca e
eficiéncia para realizar as acgdes vinculadas
ao comportamento. Neste sentido, quando o
individuo percebe que possui capacidade que
lhe permita desempenhar as acdes de maneira
adequada, planeja seus objetivos de forma
mais clara criando estilos mais adaptativos para

desenvolverse na tarefa ou na atividade. Isto
leva o individuo a buscar desafios étimos para
suas capacidades e a tentar manter e melhorar
suas habilidades.

Apesar de sua contribuicao para um
comportamento  intrinseco,  considerando-
se que este favorece uma reciprocidade em
relacdo a agcado exercida, o sentimento de
competéncia, por si s, nao é suficiente para
promover a motivacao intrinseca. Neste sentido,
a presenca da percepcao de autonomia torna-se
indispensavel, assumindo o pressuposto de que
esta necessidade traz consigo a valorizacao da
sensacao de liberdade pessoal e o sentimento
de responsabilidade por um desempenho
competente. Entretanto, destaca-se que a
competéncia ndo € uma habilidade alcancada,
mas sim, um sentimento de confianca e
efetividade na acao.

A terceira necessidade psicoldgica
béasica diz respeito a relacdo social e se refere
ao esforco para relacionarse e preocuparse
com o outro e, de modo concomitante, sentir
que o outro tem uma relagao auténtica consigo.
Portanto, ¢ uma necessidade de estar em
comunhao segura em relacdo aos integrantes
do seu meio, de se socializar. Esta necessidade
especifica apoia-se em duas dimensoes: sentir-
se aceito e ficar mais préximo do outro.

Sentirse parte de um contexto,
pertenceraeste ambiente, pode serconsiderado
como pano de fundo para a satisfacdo das
outras duas necessidades (autonomia e
competéncia). A necessidade de relacionarse
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com outros individuos, ter comportamentos efetivos diante de outros
e receber retroalimentacao positiva é aspecto psicolégico fundamental
de desenvolvimento do individuo. Essa necessidade psicoldgica basica
também leva em consideracdo as preocupacdes com o bem-estar, a
seguranca e a unidade dos membros de uma comunidade 24,

NECESSIDADES BASICAS

Autonomia
v

Necessidade de
autodeterminagédo e
controle dos resultados.

Competéncia Relacao Social

Necessidade de se
sentir competente em
determinada area.

Promove esforcos de
auto atualizagao.

Promove esforgos de
aumento de competén-
cia.

Quadro 1.1 - Necessidades psicoldgicas basicas.

Quando o contexto da tarefa ou da atividade propicia suporte as
necessidades de autonomia, competéncia e relagao social, o individuo
sente-se satisfeito e envolve-se ativamente no processo, possibilitando,
assim, a manutencao ou o aumento da motivagao intrinseca. Ainda, o
apoio do contexto facilita a interiorizagdo e a integracdo da motivacao
extrinseca, visto tender mais a satisfazer do que a frustrar as
necessidades psicoldgicas basicas. Entretanto, se o contexto da tarefa
ou da atividade é falho, blogueador ou essencialmente dissonante
dessas necessidades, possivelmente podera provocar consequéncias
psicologicas prejudiciais ao individuo.

As necessidades psicolégicas bdsicas apresentam trés
funcdes importantes. A primeira diz respeito a prépria alimentagao e
realimentacdo de uma base tedrica que possibilita a identificagdo dos
fatores facilitadores ou atenuadores dos processos naturais, tanto a
motivacao intrinseca quanto a internalizacdo de valores do ambiente
social. A segunda permite identificar os elementos necessarios para
a motivagcdo e o comportamento, ndo apenas para o desempenho,
mas também para o desenvolvimento psicolégico saudavel. E a

terceira fornece uma base para o planejamento de sistemas sociais, no
contexto de educacéo fisica, exercicio fisico e esporte, escolas, clinicas,
academias de ginastica e clube de esporte. Portanto, é fundamental
o entendimento integral das necessidades psicolégicas béasicas dos
individuos, pois assim pode impulsionar o progresso das atividades,
ser causa de interacdo e de desenvolvimento que propiciam maior
vitalidade e satisfagao 9.

Satisfazer em alto nivel as necessidades psicoldégicas béasicas
tende a incrementar a participacdo da motivacdo intrinseca na tarefa
ou na atividade, enquanto frustracoes e decepcdes levam consigo
0 aparecimento de tracos associados & motivacdo extrinseca 2. E
importante salientaracorrelacdo e integracao entre as trés necessidades
psicolégicas bésicas, estando-se ciente de que o fortalecimento de
cada uma se da a partir da satisfacdo das restantes.

A Teoria das Necessidades Béasicas vem sendo amplamente
utilizada para explicar os antecedentes motivacionais que podem
determinar diferentes atitudes e comportamentos no contexto da
educacgao fisica e do esporte, como € o caso do esforgo 5?7 da
concentracdo 8, do prazer 1262930 do aborrecimento 9, do afeto
positivo 2831 e do desenvolvimento de comportamentos positivos 2.

Teoria da Avaliacao Cognitiva

Segunda miniteoria, que integra a atual proposicdo da TaD, a
Teoria da Avaliacdo Cognitiva contribui com abordagens relacionadas
aos eventos externos, como por exemplo, recompensas, elogios,
feedback e outros, na variabilidade da motivacéo intrinseca. Concentra-
se nas necessidades fundamentais de autonomia e competéncia, e
propde diferentes constructos que ajudam a explicar e a predizer o nivel
de motivacao intrinseca do individuo.

A subteoria propde que sejam levados em consideragao os
contextos interpessoal e intrapessoal na promocao da autonomia
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e da competéncia. O contexto interpessoal esta relacionado a acéao
de trés eventos: o primeiro é informativo, fornecedor de feedback
importante, em ocasides em que existe a possibilidade de escolha; o
segundo refere-se aos eventos controladores que refletem pressoes
relativas as expectativas de desempenho; e o terceiro sao os eventos
amotivadores, que ndo proporcionam qualquer tipo de informacao
adequada acerca da competéncia ou do locus de causalidade. De
outro lado, o contexto intrapessoal é caracterizado pelo interesse e
aprendizagem “espontanea’’

A Teoria da Avaliagdo Cognitiva tem como

fungdo primordial analisar como as condi¢bes

socioculturais tendem a potencializar ou a

enfraguecer a motivacédo intrinseca do individuo,

(o a ocupando, assim, papel complementar a Teoria

das Necessidades Basicas, que se incumbe

de explicar a origem natural do envolvimento

na tarefa ou na atividade 2. Ademais,

quando as condicoes do contexto sao

contrarias a percepcao de autonomia ou de

competéncia, pode haver prejuizo para a

motivacao intrinseca e impedir o crescimento
psicologico do individuo.

Especialmente até a década de 1970, as
abordagens eram conduzidas
sob a perspectiva behavioris-
ta, que enfatizava o uso de
recompensas como meio de
controle do comportamento.
Entretanto, importantes estu-
dos experimentais mostraram
que, em tarefas ou atividades
inicialmente interessantes, na
sequéncia, por causa da oferta
de recompensas pela sua re-
alizacdo, a motivacdo tende a

TAREFA  ATIVIDADE

diminuir B A principio, essa mudanca de paradigma gerou controver
sas importantes; contudo, desde entao, inUmeros outros estudos tém
fornecido apoio adicional para constatacoes tangiveis de que recom-
pensas extrinsecas minam a motivacéo intrinseca.

O uso freguente de recompensas com intuito
de atingir objetivos, especialmente no contexto
da educacao fisica e do esporte, seja por meio
de notas, bens materiais, viagens, prémios,
ou incentivos verbais ou sociais, como
elogios ou maior atencdo por parte do
professor/treinador, tém sido alvo
constante de estudiosos da érea.
Nestes casos, tem sido apontado que
recompensas, sejam de quais tipos
forem, enfraguecem ou destroem o
interesse intrinseco do aluno ou do
atleta jovem, tornando a motivacgao
uma mera negociacdo, em que o
professor/treinador precisa estar
constantemente provido de recursos
de gratificacdo, com propodsito de
atender as necessidades do aluno/
atleta jovem %31,

Em sendo assim, este tipo
constante de relacionamento mercadolégico
entre professor/treinador e aluno/atleta jovem
aumenta bastante a chance de, na sequéncia,
frustrar o interesse e o envolvimento do aluno ou
do atleta jovem na tarefa ou na atividade em questao,
diferentemente de quando nao existe o uso de recompensas.

Se o interesse e o envolvimento do aluno ou do atleta jovem com a
tarefa ou a atividade, incluindo seu esforco e dedicacéo, estao sendo
controlados por reforcador externo (notas, prémios, bens materiais ou
elogios, entre outros), na auséncia deste haverd grande possibilidade
de extincdo daquele comportamento. Ainda, neste caso, o individuo
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se torna menos autbnomo ou autodeterminado, sendo incapaz de
sustentar sua motivacdo baseado no prazer ou nos sentimentos
positivos que poderiam resultar da tarefa ou da atividade em si, ou
seja, da motivacao intrinseca.

Em tal situacdo, as recompensas desempenham

papel aniquilador da motivacdo intrinseca, da

criatividade e da flexibilidade cognitiva, pois,

oferecida indiscriminadamente, mesmo

sob situacbes em que o individuo esteja

motivado a realizar determinada tarefa ou

atividade, o induz a entendé-la de modo

instrumental, isto é, se faz tal tarefa ou

atividade recebe tal retribuicdo. Esse

procedimento, fundamentado na

barganha e na pressao, justifica-se,

em parte, pela crenca na forca dessa

estratégia como Unica forma de

motivagao, além do fato de que sua

implementacao pode ocorrer de um

modo simples, pratico e facilmente
reconhecido.

Em contrapartida, existe a

possibilidade das recompensas externas

se definirem como potentes motivadores,

nao tdo contraproducentes, desde que

usadas em circunstancias especificas e de

modo conveniente B4, Aspectos positivos na

atribuicdo de recompensas sao identificados quando

estas sinalizam os progressos efetivos observados na tarefa

ou na atividade. Exemplo concreto deste modelo de recompensa
consiste no elogio, quando inesperado e decorrente da aquisicdo de
nova habilidade ou conhecimento. Esta atitude propicia a consolidagcao
de um sentimento de eficacia e ainda, promove a autodeterminagao
que, juntos, sustentam o interesse e inibem a necessidade de
recompensas. A ressalva para este tipo de recompensa estad na forma

de apresentacdo, o que deve ocorrer de modo simples, moderado,
criativo e adequado ao desempenho, utilizando-se basicamente
linguagem nao-controladora e individualmente, considerando-se que
interessa unicamente aquele que a merece. Este elogio, respeitadas
estas premissas, tornarse-a, entdo, importante informacédo da qual
dispbe o individuo sobre sua competéncia e sua evolucao.

Ao aprofundar a compreenséao dos efeitos das recompensas,
identificam-se dois aspectos funcionais relacionados aos eventos
externos: controlador e informacional. No aspecto controlador,
0s eventos externos exercem forte pressdo sobre o individuo,
exigindo certo desempenho ou comportamento. Esses eventos
externos promovem um /ocus de causalidade externo, influenciando
negativamente a percepcao de autonomia. J&, o0s aspectos
informacionais referem-se ao feedback sobre o desempenho do
individuo de forma nao- controladora. Neste caso, assumem-se
dois tipos de feedback: o positivo e 0 negativo. O feedback positivo
refere-se a informacao afirmativa sobre a competéncia, aumentando,
assim, a percepcao de competéncia do individuo. Em oposicao, o
feedback negativo refere-se a forma de comunicacédo relacionada
a incompeténcia, diminuindo a percepcdo de competéncia e,
consequentemente, prejudica a motivacao intrinseca.

Teoria das Orientacoes de Causalidade

A Teoria da Orientacdo de Causalidade, terceira subteoria
componente da Teoria da Autodeterminacédo, destina-se a explicar
diferencasindividuais nas orientagdes pessoais paraum comportamento
autodeterminado ou controlado, acrescentando a dimensdo da
personalidade a macroteoria. Nas duas miniteorias anteriores — Teoria
das Necessidades Basicas e Teoria da Avaliacao Cognitiva — é possivel
observar que a satisfacdo das necessidades psicoldgicas bésicas
promove o envolvimento natural nas tarefas ou nas atividades e
gue os fatores ambientais podem interferir na potencializacdo ou na
fragilizacdo da motivacao intrinseca. No caso da Teoria da Orientacao
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de Causalidade, constata-se o acréscimo de novo elemento de analise,
que tem a ver com a personalidade do individuo, ampliando, desse
modo, ainda mais a proposicao da Teoria da Autodeterminacéao.

As orientagcdes de causalidade sao aspectos relativamente
duradouros do individuo e se caracterizam como a origem da regulacao
e do grau de livre determinacao de suas condutas. Neste sentido, sao
descritos trés tipos de orientagdes causais que guiam a regulacdo do
individuo: orientacdo de autonomia, orientagéo de controle e orientagao
impessoal.

A orientacdo de autonomia inclui aqueles
individuos que apresentam alto grau de capacidade
de escolha, de iniciacdo e regulagcao da conduta,
com predominio de /locus de controle interno.
Neste caso, tais individuos organizam suas
acoes, baseando-se em suas metas e interesses
pessoais, € se encontram intrinsecamente
motivados.

-~
¢ 0

Diferentemente, a orientacao de controle pre-
domina quando os individuos realizam a conduta por
que acreditam que devem fazé-la. Esses individuos
percebem como papel importante as recompen-

AUTONOMO

sas externas, 0s prazos para realizar a tarefa ou
a atividade e a vigilancia para motivarse.

Por sua vez, quando existe predominio
da orientacdo impessoal, os individuos conside-
ram que sao incapazes de regular suas condutas
de forma confidvel para conseguir os resultados
esperados e, dessa forma, se sentem incompe-
tentes para dominar as situagées. Invariavelmen- 4
te, a orientacdo impessoal esta relacionada &\
com sentimentos depressivos ou elevados .

graus de ansiedade. %
| | 4

As orientacbes de causalidade

refletem a dimensao da autodeterminacado da personalidade, isto é,
individuo com histérico pessoal baseado na satisfagao das necessidades
psicoldgicas basicas (autonomia, competéncia e relacao social) tende a
teruma orientacéo de causalidade para autonomia. Entretanto, individuo
motivado por regulacoes externas (recompensas e pressoes externas)
apresentam orientagao de causalidade externamente controlada.

Impessoal

Autonomia

“Faco o que
esta destinado
a fazer”

“Fago o que
tenho que
fazer”

“Faco o que
gosto”

Orientacéo para a
autodeterminacao

Orientacéo para as
recompensas

com menor externas em que
controle por os beneficios e os
recompensas prémios sdo mais
externas. O importantes do

individuo tem
maior auto iniciati-
va e assume
grande responsabi-
lidade na regulacao
dos seus compor-
tamentos.

que aquilo que se
quer para si. O
individuo seleciona
e interpreta os
acontecimentos
controladores e
ajusta o seu
comportamento.

Quadro 1.2 - Diferentes tipos de orientacdes de causalidade.
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Teoria da Integracao

MOTIVACAO
Organismica

INTRISSECA

Tipode
Motivacao

0

|
|
1
1
. ~ , . @ |
ATeoriadal ntegragao O rganismica, §_ S Auséncia 1 Externa Introjetada Identificada Integrada
Ultima miniteoria que compde a Teoria Fg de Regulacao :
da Autodeterminacdo, postula que o |
comportamento m otivado deva ser Falta de 1 Obrigacéo Pressdo interna. Valorizagao Congruente
. . . .§ intencionalidade, 1 externa. Evitar sentimentos ~ consciente. ~ com outras
considerado mediante uma taxonomia 4 competénciae | Buscar por negativos. Importante  necessidades.
em que a m otivacdo se estrutura na g controle | recompensa e Expectativas ~de p:essogal_merjte. Incorporado no
1 evitar castigos.  auto aprovagao. identificagdo  self (faz parte
forma de um continuum que compreende 1 Envolvimentopara ~ comos da sua vida)
1 0ego objetivos.

diferentes graus de autodeterminacao
da conduta. Inicialmente, o continuum
apresenta a amotivacao (auséncia de
intencdo para agir), passando pelos
quatro tipos de motivagcao extrinseca AUSENCIA

MOTIVACAO CONTROLADA MOTIVACAO AUTONOMA
(Baixa Autonomia) (Elevada Autonomia)

Relativa

Autonomia

progressivamente auto reguladas, até 3 g AUTODETERMINAGAO G ORE N0
alcancar a motivacao intrinseca, ou seja 35; L --- — - [+ T t+e |
da forma menos autodeterminada para a 5§ IMPACTO NEGATIVO IMPACTO POSITIVO
forma mais autodeterminada.
A visualizacdo da motivacao Figura 1.2 — Continuum da autodeterminagao destacando os tipos de motivacdo com seus
extrinseca ao longo do  continuum estilos de regulacdo, locus de causalidade e processos correspondentes (Adaptado de

. - Ryan, Deci, 2007).
manifesta a possibilidade de um

comportamento extrinsecamente
motivado tornarse autodeterminado.
Isso pode acontecer de forma nao
sucessiva, significando, desse modo,
que a regulacado néao esta condicionada
a percorrer todo o caminho e em um
mesmo sentido, como sugerido pelo
continuum, para que a acao se torne
autodeterminada. Assim, o continuum
motivacional afasta a concepcao

A amotivacdo é caracterizada pela auséncia de motivacao e
corresponde ao grau mais baixo de autodeterminacéo. Refere-se, ainda,
a falta de intencionalidade para agir e se produz quando o individuo nao
valoriza a tarefa ou a atividade e ndo se sente competente para realizé-
la. O individuo percebe inexisténcia de contingéncia entre as agoes e
os resultados; logo, ndo consegue eleger algum motivo para iniciar ou
permanecer na tarefa/atividade em questéo. Devido a isso, rapidamente
chega ao limite de abandonar a tarefa ou a atividade. Neste caso, como
exemplo no contexto da educacéo fisica e do esporte, considera-se que
0 jovem se encontra predominantemente amotivado quando frequenta

dualista da motivacdo extrinseca

o as aulas de educacao fisica ou pratica exercicio fisico e esporte sem
versus motivagdo intrinseca -

- 19 propdsito, experimenta afetos negativos como apatia, incompeténcia,
igura 1.2.

depressao e nao busca objetivos afetivos, sociais ou materiais.
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Por sua vez, a motivacao extrinseca pode ser definida como
conjunto variado de comportamentos que sao realizados com propdsito
de receber algum beneficio ou recompensa. Neste caso, este tipo de
motivacao se apresenta em quatro formas de regulacoes:

comportamentos resultam de pressdes internas,
como culpa e ansiedade, ou desejo de obter
reconhecimento social. O Jocus de controle ainda
€ externo e o individuo exerce pressao sobre si
mesmo para regular seu comportamento. Neste
sentido, assume-se que 0 jovem estd motivado
de forma introjetada quando relata que frequenta
aulas de educacao fisica ou pratica exercicio fisico
e esporte para sentirse bem consigo mesmo,
sentindo-se ansioso e culpado, caso ndo o faca.

Forma mais basica de motivagdo extrinseca,
caracterizada por ser nao-autbnoma e o
comportamento controlado pela busca de
recompensas, pela satisfagdo de exigéncias ou
para evitar eventuais punicoes. Esta forma de
regulacado depende da presenca continua de uma
monitorizacdo e reforco externo, podendo ser
verificada em situagdes em que o jovem frequenta
as aulas de educacao fisica ou pratica exercicio
fisico e esporte porque “os outros dizem o que
deve fazer” ou porque “o professor, a familia ou os
amigos o pressionam”

Neste caso a conduta passa a ser mais valorizada
e o individuo a julga suficientemente importante,
realizando-a livremente mesmo que a tarefa ou
a atividade nao seja agradavel. Neste sentido, o
comportamento € motivado fundamentalmente
pela apreciacdo dos resultados e dos beneficios da
participagao na tarefa ou na atividade. Quando o
individuo se envolve em uma tarefa ou atividade
que por si s6 nao desperta interesse, mas que
mesmo assim julga importante porque o ajuda
a alcancar objetivos pessoais, esta-se diante da
regulacdo identificada do comportamento, por
exemplo, quando se frequentam as aulas de
educacao fisica ou se busca a préatica de exercicio
fisico e esporte com énfase na prevencao de

46

Também denominada de introjecdo ou regulacao
auto executada, refere-se ao tipo de motivacéo
extrinseca em que a regulacdo € mais afetiva
do que cognitiva, envolvendo basicamente a

resolucdo de impulsos conflituosos em que os

doencas ou aprimoramento da aptidao fisica.
Neste caso, o individuo pode até considerar a
tarefa/atividade desagradavel ou desinteressante,
mas, mesmo assim se motiva pelos beneficios que
eventualmente poderia estar acumulando.
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Ultimoestagiode regulacaodamotivacaoextrinseca,
definida como a forma mais autodeterminada
ou autdbnoma de motivacdo extrinseca de um
comportamento. A integragdo ocorre guando o
individuo avalia a conduta e atua em congruéncia
com seus valores e suas necessidades. Apesar
da regulacao integrada compartilhar muitas das
qualidades da motivagao intrinseca, a regulacdo do
comportamento é extrinseca em razao da tarefa ou
da atividade em questédo ainda ser desempenhada
com vista a concretizacao de objetivos pessoais,
e nao pelo prazer e satisfacdo advindos do seu
envolvimento. Pode-se assumir, como exemplo, o
caso do jovem que frequenta as aulas de educacao
fisica ou pratica exercicio fisico e esporte por
reconhecer sua importdncia na adogédo de um
estilo de vida mais saudéavel.

Concluindo o continuum da autodeterminagao, encontra-se a
motivacao intrinseca, definida pelo interesse, divertimento, satisfacao
e prazer que se experimentam ao realizarse a tarefa ou a atividade,
sem receber uma gratificacdo externa por isso. Considera-se que a
motivacao intrinseca tem origem nas necessidades psicoldgicas de
competéncia, autonomia e relacao social, de modo que o engajamento
na tarefa ou na atividade em si constitui o objetivo e a gratificacao,
levando também a sensacdes de competéncia e auto realizacao.
Exemplificando, pode-se assumir que o jovem estd motivado
intrinsecamente quando relata que frequenta aulas de
educacao fisica ou pratica exercicio fisico e esporte pelo prazer
que proporciona e porgue é divertido.

Aspectoimportante da condutaintrinsecamente motivada é que
o interesse pela tarefa ou atividade e as necessidades de competéncia
e auto realizacao persistem mesmo apds ter sido alcancada a meta.
Ademais, pode-se adotar uma perspectiva multidimensional na analise
da motivacao intrinseca. Especificamente, os trés tipos de motivacao
intrinseca definidas sao: (a) motivacéo intrinseca para o conhecimento;
(b) motivacao intrinseca para o aperfeicoamento; e (c) motivacao
intrinseca para a vivéncia em situagdes estimulantes F°.,

Motivagao intrinseca para o conhecimento relaciona-se com
diversos construtos, entre outros, como exploracdo, curiosidade,
objetivo de aprendizagem e necessidade de conhecer e compreender,
em gue o individuo se compromete na tarefa ou na atividade pelo prazer
e satisfacdo que experimenta enquanto procura aprender. Por exemplo,
jovens nas aulas de educacao fisica ou envolvidos na préatica de esporte
que sao motivados intrinsecamente para descobrir novas técnicas de
execucao de um gesto motor pelo prazer de aprenderem algo novo.

Motivacao intrinseca para o aperfeicoamento é caracterizada pela
busca de maximizar a execugao das agoes,
em que o individuo se compromete na
tarefa ou na atividade enquanto procura
h aprimorar ou superar a si mesmo. Um
. exemplo é quando os jovens, nas aulas de
e educacao fisica ou nas secoes de treinos
esportivos, procuram realizar agbes motoras
com algum grau de dificuldade, de forma
a maximizar a execugao técnica e a sentir
satisfacdo pessoal pelo feito.

Motivagdo intrinseca para a vivéncia

em situagdes estimulantes ocorre quando o

individuo busca realizar a tarefa, ou participar da

atividade, com finalidade de experimentar sensagoes

associadas aos seus proprios sentidos. Por exemplo,

a vivéncia de situacoes de flow, prazer e divertimento
nas aulas de educacéo fisica e na préatica de esporte.
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) INTRISSECA

o Atividade Fisica porque gosto,
guero e pelo prazer que isso me da

REGULACAO INTEGRADA

Faco Atividade Fisica porque é importante
para mim e simboliza quem e o que sou

REGULAGAO IDENTIFICADA

Pratico Atividade Fisica para ficar mais saudavel
e melhorar a minha condigao fisica

REGULACAO INTROJETADA

Eu tenho este comportamento porque sinto uma
tensao dentro de mim (e.g. culpa) sinto-me
culpado se nao fizer Atividade Fisica regularmente

REGULACAO EXTERNA

Faco Atividade Fisica porque
o0 meu médico me mandou

AMOTIVACAQ

Nao faz sentido fazer Atividade Fisica

Figura 1.3 - Diferentes afirmacoes relacionadas ao
continuum de autodeterminacao.

Ainda, na perspectiva da Teoria da Integracdo Organica
destacam-se 0s processos de interiorizacao e integracao, em que o
individuo interioriza as diferentes regulacoes e as assimila por intermédio
do ego, experimentando maior autonomia na acéo. Os diferentes tipos
de regulacdo constituem o chamado locus de causalidade percebido,
que é relacionado com o locus de controle (externo ou interno),
constituindo-se em um indicador dos distintos niveis de autonomia da
conduta. Em geral, o locus de causalidade percebido é dimensionado
mediante os variados tipos de razdbes ou motivos para se comprometer
em um comportamento social.

Convém destacar a diferenciagdo central entre a motivagao
autbnoma, que incorporaa motivacao intrinseca e amotivacao extrinseca
com regulacdes integrada e identificada, e a motivagao controlada,
que incorpora a motivacao extrinseca com regulagdes introjetada
e externa. No primeiro caso, quando autonomamente motivado, o
individuo rege seus comportamentos por decisao e vontade propria e
vivencia sentimentos de auto aprovacdo. No segundo caso, quando é
controladamente motivado, o individuo rege seus comportamentos por
determinacdes externas e vivencia situacdes de pressao para pensar,
sentir ou comportarse de uma forma particular. Tanto a motivacao
autbnoma, como a motivagcao controlada, direcionam e influenciam
0 comportamento do individuo, ao contrario do que ocorre com a
amotivagao, que revela auséncia de processo regulatério ©9. Ainda, &
importante salientar que os individuos que regulam intrinsecamente a
sua motivacdo demonstram maior persisténcia, empenho, esforco e
prazer nas tarefas e atividades que realizam &7,
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INTEGRACAO DA TEORIA
DAS METAS DE REALIZACAO
E DA TEORIA DA
AUTODETERMINACAO

ATeoriadas Metas de Realizacao e aTeoria da Autodeterminacao
saoteorias motivacionais igualmente sociocognitivas que se concentram
no modo como o individuo atribui significado a uma dada tarefa ou
atividade, bem como na forma como essa percepcao influencia seu
consequente envolvimento. Primordialmente, a Teoria das Metas de
Realizacdo se preocupa com os efeitos da orientagéao para a tarefa ou
para o ego no desempenho da tarefa ou da atividade, enquanto a Teoria
da Autodeterminagao examina a influencia de diferentes necessidades
psicoldgicas na determinacao da motivacao intrinseca.

Neste sentido, estabelecer a integracdo de ambas as teorias
poderé atender a trés objetivos fundamentais:

Identificar aquilo que é comum aos construtos
motivacionais entre as teorias e eliminar a
redundancia mediante juncao dos preditores
psicolégicos do comportamento a um conjunto
restrito de construtos que tenham um minimo
de sobreposicao conceitual e empirico;

Utilizar as premissas subjacentes a cada
teoria de modo a ultrapassar as limitacoes
que possam ser inerentes a cada uma delas

e, desse modo, adicionar complementaridade
as teorias, uma vez que cada uma explica
processo que a outra pode nao explicar; e

Proporcionar explicacdo mais abrangente
do comportamento e identificar varidveis e
mecanismos mais importantes para possivel
intervencao.

Uma das primeiras iniciativas para integrar os dois modelos
tedricos no contexto da educacao fisica, do exercicio fisico e do esporte
sustentou ligacao entre as teorias com base no pressuposto de que se
deve considerar, ndo sé a forma como o individuo define o sucesso
(abordagem baseada na competéncia), mas também como o individuo
regula qualitativamente o comportamento através dos diferentes tipos
de motivos que o leva a agir da forma como age (abordagem baseada
no comportamento auténomo) =8,

Em vista disso, apesar de cada uma das teorias se concentrar
em aspectos distintos da percepcdo do individuo, devem ser
complementares e nao contraditérias, visto que as teorias baseadas
na motivacao para a realizacéo e na percepcao de competéncia podem
ser uma forma Util para explicar os determinantes motivacionais
(antecedentes e consequéncias) para as aulas de educacéao fisica e
para a pratica de exercicio fisico e esporte =9,

Seja como for, os préprios idealizadores das teorias
reconheceram a existéncia de pontos em comum entre ambas.
De acordo com a Teoria das Metas de Realizacdo, a orientacao para
a tarefa envolve a motivacao intrinseca na realizacdo da tarefa ou da
atividade, ao contréario da orientagéo para o ego que a enfraquece "%,
Por sua vez, aTeoria da Autodeterminacao estabelece associagao entre
as duas teorias quando assume que, na motivacado extrinseca por
regulacao introjetada, pode ser visto um estado de envolvimento para
0 ego, em que o individuo controla o seu desempenho por antecipacao,
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através de julgamento depreciativo ou valorativo de competéncia e,
consequentemente, por vezes, aplicam-se aos dois casos formas
andlogas de auto avaliagdo com consequéncias afetivas semelhantes,
em que vergonha ou culpa sdo as mais comuns 234 Em vista disso, o
conceito de envolvimento para o ego representa um estado controlador
interno, em que a autoestima torna-se dependente de determinados
resultados, sendo muito provéavel que venha a enfraquecer a motivagao
intrinseca, porquanto a autoestima do individuo tende a depender do
resultado da realizacéo.

Nao obstante o envolvimento para a tarefa apresentar consi-
deravel relacdo com a motivacdo intrinseca,
assim como o envolvimento para o0 ego a en-
fraquecer, deve-se atentar para o fato de que
é preciso algum cuidado quando se assume
que a orientacao para 0 ego esta neces-
‘ sariamente alinhada com a motivacdo ex
trinseca. Nao se pode desconsiderar que
a Teoria da Autodeterminacédo apresenta
‘ diferentes tipos de motivacao extrinseca
(controladoras versus autébnomas), com
diferentes graus de autodeterminacao
e, por consequéncia, com distintas
repercussoes. Motivo que justifi-
cou os idealizadores da Teoria
de Autodeterminacao as-
sociar o envolvimen-
to para o ego ape-
nas com a moti-
vacgao extrinseca
de regulagao in-
trojetada 14047,
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Além disso, especialistas da area destacam ainda, as seguintes
similaridades e diferencas entre as duas teorias 1“2

Ambas as teorias colocam em evidéncia a
importancia dos fatores sociais como antecedente
do comportamento de realizagao, ou seja, a Teoria
das Metas de Realizacdo preocupa-se com o efeito
que a percepcao do clima motivacional apresenta
sobre as cognicoes, os afetos e o comportamento;
enquanto a Teoria da Autodeterminacao analisa a
forma como os fatores sociais interagem com a
motivacao do individuo, através da mediagcao das
necessidades psicolégicas basicas;

Ambas as teorias sublinham o papel da percepcao
decompeténcianaconducaodocomportamentode
realizacao, ou seja, aTeoria das Metas de Realizagao
distingue a concepgao de competéncia em funcéo
de critérios normativos ou auto referenciados;
enquanto a Teoria da Autodeterminagao vé a
competéncia como uma necessidade psicoldgica
basica unitaria, cuja satisfacdo vai promover a
motivagcao autodeterminada.

A Teoria da Autodeterminacao falha na explicacao
do impacto dos fatores sociais na motivacao
através da promocao de um ou outro tipo de
concepgao da competéncia. Mas, por outro
lado, o foco exclusivo da Teoria das Metas de
Realizacao na percepcao de competéncia também
pode conduzir a uma explicacao incompleta da
motivagao em contextos de realizacao, como é o
caso da educacao fisica, do exercicio fisico e do
esporte, posto que, neste contexto especifico, o
individuo também procura ter autonomia em suas
acoes e sentimentos de afiliacao aos outros.
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Desta forma, pode-se assumir que as duas teorias tém
potencial para explicar o comportamento motivado em contextos
de realizagcdo complementando-se uma a outra; no entanto, faz-
se necessario averiguar ligacdes empiricas entre varidveis chaves
de ambas as teorias. Neste sentido, evidéncias preliminares
decorrentes da tentativa de ligacdo destas duas teorias no contexto
esportivo demonstraram que atletas jovens orientados para a
tarefa mostraram maior correlagcdo com formas de regulacao mais
autodeterminadas (motivacao intrinseca e motivagdo extrinseca
com regulagéo identificada) e atletas jovens orientados para o €go,
embora com resultados menos conclusivos, mostraram
maior correlagdo com formas menos autodeterminadas
(amotivacdo e motivagao extrinseca com regulacoes
externa e introjectada) . Esses achados
providenciam uma base de suporte para a
ligagao entre os objetivos de orientacédo/clima
motivacional, as necessidades psicolégicas
bésicas e as formas de regulacao da motivacao.

De fato, alguns estudos tém procura-
do demonstrar que as variagbes dos objeti-
vos de realizacéo (nivel disposicional) estao
associadas aos diferentes niveis de auto-
determinacao !"8'938 ou seja, a forma
como os individuos orientam
seus objetivos em contex-
tos de realizagado (tarefa
ou ego) pode exercer
influéncia significativa
sobre a regulacao do
comportamento (ti-
pos de motivacao)
gue, por sua vez, vai
impactar significativa-
mente as variaveis de

resultado, como autoes-

tima, autoconceito, divertimento, entre outras.

Por outro lado, a percepcdo do clima motivacional (nivel
situacional) também pode desempenhar papel importante na
satisfacao das necessidades psicoldgicas bésicas e na determinagao
do comportamento intrinsecamente motivado. Por isso, estudiosos
da area chamam a atencao para a necessidade de investigar a forma
como os fatores sociais, em especial o clima motivacional do contexto
de realizagdo que € induzido pelos outros, operam sobre as variaveis
subjacentes a Teoria da Autodeterminacao “4.

Ainda, achados de alguns estudos mais recentes que envolvem
individuos orientados para a tarefa tém apontado impacto positivo do
clima motivacional sobre a satisfacdo das necessidades psicoldgicas
basicas (autonomia, competéncia e relagao social) que, por sua vez,
influenciam favoravelmente as formas mais auténomas de regulagao
do comportamento, representadas pelas motivacdoes intrinseca e
extrinseca de regulacao identificada 458!,

Em sintese, identificar a forma como os diferentes critérios de
realizacao e percepcao de sucesso interagem com o comportamento
autodeterminado podera dispor de evidéncias que sustentam os

esforcos de integracdo destas duas teorias. No entanto, ainda
existe indubitavelmente algum caminho a percorrer em direcao
ao aprimoramento do conhecimento sobre o tema. Portanto,
investigacoes futuras deverao ser propostas com propdsito
de examinar as ligacbes empiricas entre a Teoria das
Metas de Realizacdo e a Teoria da Autodeterminacao
no contexto da educacdo fisica, do exercicio fisico
e do esporte, com intuito de preencher a lacuna
existente nesta area do conhecimento.
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Motivos e motivagoes
para aulas de educacao fisica
e pratica de exercicio fisico
e esporte, e fatores que
eventualmente possam estar
associados a sua adesao
ou ao seu abandono, tém-se
constituido tematica dominante
na area de conhecimento vinculada
a psicologia do comportamento,
sobretudo em idades jovens. Além das
diversas aproximagoes teodricas sugeridas
para tentar explicar a conduta motivacional
no contexto da educacéo fisica, do exercicio
fisico e do esporte, destacam-se, ainda,
os esforcos direcionados a proposicéo e
a validagdo de instrumentos de medida
voltados a analise de selecionados motivos
e ao perfil motivacional de escolares e
jovens-atletas.

Motivos e motivacdes que podem
mobilizar os jovens para as aulas de
educacao fisica e a pratica de exercicio
fisico e esporte sédo identificados,
dimensionados e ordenados mediante
utilizagdo de questiondrios especificos
autoadministrados.  Via de regra,
guestionarios para atender a essa finalidade
sdo propostos com itens agrupados em
fatores de motivacdo equivalentes a
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determinado elenco de situacoes e acoes,
previamente concebidas, associados a
educacao fisica, ao exercicio fisico e ao
esporte. Neste caso, em seu delineamento
o respondente indica o grau de importancia
que cada item pode ter para frequentar
as aulas de educacao fisica ou praticar
exercicio fisico e esporte, através de escala
continua de medida do tipo Likert.

Nessa perspectiva, o campo da
psicologia do comportamento tem sido
bastante produtivo quanto a proposicao
e a validacado de questionarios com
finalidade de  analisar  indicadores
motivacionais direcionados a educagao
fisica, ao exercicio fisico e ao esporte; e,
no momento, encontram-se disponiveis
vérias opcoes para escolha. Contudo,
sabe-se que atributos sociais € ambientais,
além do contexto cultural em que se esta
inserido, deverao modular a selecao dos
motivos e definir o perfil de motivacéao para
as aulas de educacao fisica e a pratica de
exercicio fisico e esporte. Logo, selecao
adequada do questionario que melhor
atender a realidade dos respondentes é
fundamental para reunir informagoes que
possam verdadeiramente repercutir os
componentes motivacionais dos jovens
analisados.
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RECONMENDACOES PARA
TRADUCAO E VALIDACAO DE
QUESTIONARIOS

Na realidade brasileira, em que sdo bastante escassos estudos
relacionados ao campo da psicologia da educacao fisica e do esporte,
tém-se duas opgoes para identificar os motivos e as motivagdes que
possam levar os jovens a frequentar as aulas de educacao fisica ou
praticar exercicio fisico e esporte:

' |dealizar e validar questionario especifico para a situacdo em
questao; e

' Traduzir e validar para o portugués brasileiro questionario
disponibilizado na literatura em outro idioma.

Neste caso, a segunda opcao parece ser a mais indicada,
uma vez que evita a excessiva proliferacdo de questionérios sobre
0S mesmos construtos e permite comparagcdes mais robustas entre
informacdes encontradas em levantamentos que envolvem jovens
inseridos em diferentes contextos culturais.

Contudo, traduzir e validar questionarios de cunho psicoldgico
para que sejam utilizados em outras culturas envolve mais que uma
simples traducao de texto para outro idioma. Neste particular, a tradugao
envolve procedimentos metodoldgicos rigorosos, para que possa
ser preservada a relevancia do questionario e levar em consideragcao
aspectos e conceitos préprios de determinada cultura, bem como,
aspectos e conceitos que sdo universais a todas as culturas M.

De acordo com proposicao de estudiosos da area, a metodologia
para traducao e adaptacao transcultural de questionéarios psicolégicos
devera ser sistematizada em sete etapas

WO

Preparar versao preliminar, mediante recursos
de traducao e retrotraducao, sendo sugerido
o envolvimento de dois tradutores e dois
retrotradutores;

Analisar versao preliminar e preparar versao
experimental, para comprovar se a Vversao
retrotraduzida reflete com precisdo a versao
original. Para esta etapa sugere-se envolver
um painel de analise composto por trés a cinco
especialistas na darea, com amplo dominio
de ambos os idiomas e com experiéncia em
traducao de textos académicos;

Pré-testar versao experimental do questionario,
em uma amostra da populacao a que se destina;

Identificar validades concorrente e de conteudo,
mediante aplicacdo simultdnea de ambas as
versodes do questionario (original e traduzida) em
sujeitos bilingues da populacao-alvo. Validade
de conteldo é tratada pelo painel de analise
acionado no item anterior;

Identificar fidedignidade de respostas dos itens,
mediante réplica de aplicacdo do questionario
traduzido com intervalo de 2-4 semanas;

Identificar validade de construto, para verificar
se os itens do questionario traduzido possam
medir na nova versao o construto teérico que
supostamente foi idealizado para medir; e

Estabelecer normas de aplicacao e interpretacao
dos resultados, para que possam ser realizadas
comparacoes com referéncias apropriadas.
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Destaca-se no campo estatistico a importancia dos questionarios
traduzidos atenderem critérios psicométricos préprios deste tipo de
medida. Neste sentido, duas importantes propriedades métricas
devem ser consideradas: fidedignidade e validade de construto. No
que se refere a fidedignidade, torna-se necessario considerar dois
indicadores principais:

' Grau de estabilidade temporal ou reprodutibilidade, identificado
mediante analise teste-reteste das respostas de cada item e
das subescalas do questionario, baseada em sua aplicacao aos
mesmos individuos em dois momentos distintos; porém, em
condicoes semelhantes; e

' Consisténciainterna, identificada mediante anélise da extensao
com que um conjunto de itens contribui para definicado da
mesma subescala.

O grau de estabilidade temporal ou
reprodutibilidade é calculado por intermédio
dos coeficientes de concordancia kappa
ou correlacéo intra-classe, assumindo-se
que, quanto mais elevado o coeficiente
encontrado, maior é a clareza com
qgue os itens sao apresentados e mais
estaveis no tempo sdo suas respostas.
Valores referidos na literatura apontam
como minimo aceitdvel coeficiente
equivalente a 0,70, embora em alguns casos
valores iguais ou superiores a 0,60 possam ser
satisfatorios.

Por outro lado, para o célculo da
consisténcia interna recorre-se a estimativa do
alfa de Cronbach (); assumindo-se que = 1 refere-
se a consisténcia interna perfeita. No entanto,
valores de excessivamente elevados podem

indicar eventual redundancia entre os itens

do questionario. Seja como for, via de regra, tém-se adotado como
referéncia os intervalos de valores: inaceitavel < 0,60; fraca = 0,60-
0,69; razoavel = 0,70-0,79; boa = 0,80-0,89; excelente = 0,90 .

Através da validade de constructo procura-se garantir que
0 questiondrio possa efetivamente oferecer indicacdoes do atributo
psicolégico em questdao, mediante verificacdo da estrutura de seus
itens via anélise fatorial exploratéria (AFE) e andlise fatorial confirmatéria
(AFC). A AFE torna possivel que um conjunto de itens seja reunido
em fatores/subescalas especificas, ou seja, ao explorar as correlagdes
entre os itens, permite o seu agrupamento em dimensoes, estimando
a quantidade de fatores/subescalas que sdo necessarios para explicar
a variancia dos itens e as relagdes estruturais que 0s unem
entre si. Por vezes, o processo de agrupamentos dos
itens em fatores/subescala pode sugerir reducéo na
quantidade de itens para compor a nova versao

do questionéario traduzido.

Pressupostos estatisticos indicam

que deva existir correlacao elevada entre

as variaveis do modelo fatorial para que

a AFE tenha utilidade na estimativa

de fatores/subescalas comuns,

sendo a medida de adequacao

da amostragem de Kaise~Meyer-

Olkin e o teste de esfericidade

de Barlett os indicadores mais

utilizados para aferir a qualidade das

correlacoes a fim de prosseguir, ou nao,

com a AFE. Ainda, os métodos mais utilizados

para extragao dos fatores/subescalas sdo a analise

de fatores comuns (CFA: Common Factor Analysis)

e a andlise de componentes principais (PCA: Principal
Components Analysis).

Para que se possa alcangar uma solugao fatorial mais clara
e objetiva e que venha a maximizar os pesos fatoriais dos itens,
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faz-se necessario recorrer aos procedimentos de rotacao dos fatores,
mediante método de rotacao obliquo ou ortogonal. A decisao de utilizar
um ou outro método de rotacdo deve ocorrer em funcédo da correlacéo
esperada entre os fatores/subescalas. Se, em tese, é esperado que
os fatores/subescalas ndo estdao correlacionados entre si, sugere-se
utilizar o método de rotagao ortogonal. Porém, se é esperado que 0s
fatores/subescalas possam correlacionar-se entre si, a opgcao devera
recair sobre 0 método de rotacao obliqua. No primeiro caso, a rotacao
mais utilizada é a Varimax, enquanto no segundo caso é a Promax.

Apbs definicao dos métodos a serem utilizados para realizagao
da AFE, colocam-se em questao os critérios para determinacao dos
fatores/subescalas e retencao/eliminagdo dos itens do questionario
em questao. Para tanto, no momento da decisao, sugere-se que seja
levada em consideragao a seguinte combinacao de critérios:

Critério de Kaiser (medida da variancia explicada definida na
mesma métrica dos itens): reter fatores/subescalas com
valor préprio igual ou superior a uma unidade (Eigenvalue = 7).
Também, apesar de sua natureza subjetiva, deve-se analisar
o gréfico do “cotovelo” (scree plot) e observar a quantidade
de fatores/subescalas acima da " dobra do cotovelo”;

Comunalidades (proporgao da variancia de cada item que é
explicada pelo conjunto de fatores/subescalas extraidos):
valores acima de 0,50 indicam que boa parte da variancia
dos resultados de cada item é explicada pela solucao
fatorial; porém, a eliminagao do item deve ser considerada
somente com valores abaixo de 0,40;

Pesos fatoriais (correlacdo entre item e fator/subescalas):
sao considerados significativos quando o valor é igual ou
superior a 0,50; contudo, pode-se assumir que valores até
0,30 venham a serrelevantes; porém, deve ser considerado
como minimo para que possa ser interpretado. Pesos
fatoriais superiores a 0,70 sdo considerados indicativos de
uma estrutura muito bem definida;

Pesos fatoriais cruzados: existéncia de itens com pesos
fatoriais acima de 0,30 em mais de um fator. Se isso
acontecer e se a diferenga entre os pesos for igual ou
inferior a 0,15, deve-se considerar a eliminacao do item;

Proporcdo de varidncia explicada pelos fatores: devem-se
reter fatores/subescalas com pelo menos 40% de capacidade
explicativa. Solugoes fatoriais que explicam 60% da variancia
dos dados sao consideradas bastante satisfatorias;

Consisténcia interna do fator. deve-se garantir valores
associados ao de Cronbach 2 0,70. Ainda, sugere-se analisar
dois outros aspectos adicionais: o valor da consisténcia
interna, em caso de eliminagcdao de algum item, sendo
necessario que o valor de nao aumente caso isso aconteca,
e as correlagdes entre o item e o valor do fator/subescala,
sendo aconselhaveis valores superiores a 0,50; e

Retencédo de fatores/subescalas com pelo menos trés
itens: esta regra é de extrema importancia por questoes
de estimativa do modelo em fase posterior de validacdo
do questionério. Contudo, muitos itens por fator/subescala
também nao é necessariamente a melhor opcao, em razao
do risco de dificultar uma verdadeira unidimensionalidade
do fator/subescala.

Ainda, a quantidade de individuos necessaria para processar
uma AFE é outra preocupagao que deve ser levada em conta. Neste
caso, a razao de 10:1 (quantidade de individuos por cada item do
questionario) € uma proposta de consenso na literatura ©.

Se, por um lado, a AFE ¢é utilizada para explorar as correlacoes
entre as variaveis disponiveis e identificar possiveis fatores/subescalas que
explicam sua variancia, por outro, a AFC é empregada para confirmar se
a estrutura do modelo se ajusta adequadamente aos dados. Ao contrario
do que ocorre na AFE, em gue supostamente ndo existem informacoes
a priori sobre a quantidade de fatores/subescalas e sua relagdo com
os itens, na AFC o modelo (quantidade de fatores/subescalas, itens
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correspondentes e erros de medida) é definido e especificado de antemao.
Em sintese, tanto a AFE como a AFC tém como objetivo reproduzir as
relacdes observadas entre o grupo de itens e os fatores/subescalas. No
entanto, diferenga fundamental reside na quantidade e na natureza das
especificacoes/restricoes realizadas antecipadamente. Para tanto, a AFC
requer consistentes fundamentos empiricos e conceituais para guiar as
especificagdes a serem estimadas no modelo.

O método mais frequentemente utilizado na AFC é o da maxima
verosimilhanca (Maximum Likeliood), o qual tem como principal objetivo
encontrar as estimativas dos parametros como se fosse a verdadeira
populacdo, maximizando a verossimilhanca da matriz de covariancia dos
dados com a matriz de covariéncia restrita pelo modelo. Neste caso,
mediante teste de qui-quadrado (3), séo analisadas eventuais discrepancias
entre as duas matrizes. No entanto, analisar a adequacdo do modelo
somente com base no teste de 2 pode ndo ser a melhor abordagem,
considerando-se que existem outros indices que fornecem informacoes
bastante Uteis na determinacao do seu ajuste. Apesar da multiplicidade de
indices para analise dos modelos nao reunir consenso na literatura, parece
existir tendéncia sustentada para utilizar os indices de ajuste:

Qui-Quadrado (¥?):

Oferece indicacdo quanto as eventuais discrepancias entre a matriz de
covariancia dos dados e a matriz de covariancia do modelo. Valores de
p nao significativos sugerem bom ajuste;

Qui-Quadrado
Normalizado (x?/gl):

Corresponde ao valor de 2 dividido pelo grau de
liberdade (gl). Reduz a sensibilidade do teste ao
tamanho da amostra e a complexidade do modelo.
Valores de /gl < 3 sugerem bom ajuste;

Standardized Root Mean
Square Residual (SRMSR):

Representa o valor da média residual que deriva dos valores de ajuste
entre as matrizes de correlacbes do modelo e dos dados observados.

Valores de SRMSR < 0,08 sugerem bom ajuste;

Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA):

Expressa o grau de erro do modelo, indicando
a extensdo com que os dados sao ajustados
ao modelo perfeito. Valores de RMSEA < 0,06
sugerem bom ajuste;

Comparative Fit Index (CFl):

Deriva da comparagao das covariagcoes do modelo hipotético com
um modelo base nulo, ou seja, apresenta estimativa da melhoria de
ajuste do modelo especificado em relagdo a um modelo nulo em que
as variaveis nao estao correlacionadas. Valores de CFl = 0,95sugerem
bom ajuste;

Non-Nomed Fit Index (NINFI):

Bastante semelhante ao CFl, o que sugere utilizar
apenas um deles. No entanto, o NNFI considera os
graus de liberdade, incluindo, portanto, uma funcgao
de penalizacdo para os parametros livres que nao
melhoram o ajuste. Apesar de conceitualmente
similares ambos os indices oferecem diferentes
correcoes em fungao do tamanho da amostra (CFl) e
da complexidade do modelo (NNFI). Valores de NNFI
20,95 sugerem bom ajuste.
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Os valores de corte recomendados como indicadores de
bom ajuste foram propostos por estudiosos as area “. Neste sentido,
parece nao existir divida de que esses valores de corte apresentam
sustentacao empirica bastante consistente; porém, nao deve ser
interpretada como regra universal, considerando-se que se pode correr
o risco de estarem sendo rejeitados bons modelos. Portanto, deve-se
ter em mente que as sugestdoes de valores de corte dos indices de
ajuste sdo apenas linhas orientadoras gerais e nao, necessariamente,
regras definitivas.

O objetivo principal da AFC ¢é fornecer respostas sobre o
ajuste do modelo aos dados, apontando se o0 modelo alcancado é ou
ndo valido. Para tanto, pressupostos estatisticos

subjacentes a AFC solicitam amostras de
maior tamanho que na AFE. Ainda que

se sugere a razao de 10:1, no caso

da AFC, a guantidade de sujeitos

é relativa a cada parametro a ser
estimado no modelo, e nao para

cada item do questionario, como

é proposto para a AFE.

q

:
I\

QUESTIONARIO PARA
IDENTIFICAR O PERFIL DE
MOTIVACAO PARA AS AULAS
DE EDUCACAO FiSICA

Para considerar os pressupostos apresentados por um modelo
tedrico é necessario dispor de instrumentos de medida capazes de
identificar e dimensionar os atributos associados. Particularmente no
contexto das aulas de educacao fisica, o Perceived Locus of Causality
(PLOC) Scale é a Unica escala de medida idealizada especificamente
para atender os pressupostos da Teoria da Autodeterminagao . Alguns
estudiosos da area tentaram adaptar a Sport Motivation Scale (SMS),
escala de medida construida para analisar o perfil motivacional para
pratica de esporte para uso na educacao fisica ®: porém, sem sucesso.
Neste caso, nos estudos de validacao realizados, foram identificadas
importantes limitacoes estatisticas com relacdo as propriedades
psicométricas, sobretudo quanto a validade fatorial e a consisténcia
interna dos itens que compdem a escala de medida ..

O PLOC surgiu de uma adaptacdo do Academic Self-

Regulation Questionnaire (ASRQ), idealizado com a

finalidade de analisar a motivacdo intrinseca e as

regulacdoes identificada, introjetada e externa

associadas a motivacao extrinseca de escolares no

ambiente académico ©. A proposicdo do ASRQ

' nao contemplava informagoes equivalentes a

amotivacao; logo, para que o PLOC também

pudesse contemplar informagdes deste

constructo, seus idealizadores recorreram ao

ajuste de subescala equivalente disponibilizada

na Academic Motivation Scale (AMS), proposta

para anélise do perfil de motivacdo de estudantes

do ensino secundario, sendo a primeira escala a
considerar a amotivagéo .

MOTIVAGAQ: EDUCAGAO FISICA, EXERCICIO FISICO E ESPORTE

75



76

Na sequéncia, estudos desenvolvidos comprovaram sua
eficacia 'Y e validade transcultural ™, o que tem contribuido para que
a maioria dos profissionais interessados na andlise das regulagoes
motivacionais no contexto das aulas de educacao fisica recorra ao uso
do PLOC. Por outro lado, originalmente, o PLOC foi proposto em lingua
inglesa; no entanto, pesquisadores de paises de outros idiomas se
interessaram pela sua traducao e validagao, o que vem permitindo a
expansao de seu uso para outras culturas.

Verséao original do PLOC foi concebida com 20 itens, precedidos
pelo enunciado "/ participate in physical education classes ...."| em
que o respondente indica o grau de concordancia que mais se aplica
ao seu caso, por intermédio de uma escala de medida tipo Likert
de sete pontos (1 = “totally disagree”; 4 = "somewhat agree”; 7 =
“totally agree”). Na sequéncia, mediante tratamento das pontuacdes
atribuidas a cada item e com base no continuum de autodeterminacao,
torna-se possivel identificar, dimensionar e ordenar cinco subescalas
de motivacdo: amotivacao, motivacao extrinseca de regulacao externa,
motivagao extrinseca de regulacao introjetada, motivacao extrinseca de
regulacéo identificada e motivacéo intrinseca .

De acordo com o objetivo e o detalhamento solicitado na
interpretacdo das informacdes apresentadas pelo respondente, o
conjunto das cinco subescalas qgue compoem o PLOC permite a andlise
das regulacdes motivacionais mediante um Unico escore, o chamado
indice de autodeterminacao (/aD). Neste caso, diferentes pesos
sao atribuidos a cada subescala, em que as subescalas autbnomas
recebem pesos positivos e as subescalas menos autodeterminada
pesos negativos:

[aD = (-2 x AMOT) + (-1 x REEX) + (1 x REID) + (2 x MOTI)

Em que AMOT representa a dimensao equivalente a
amotivacao, REEX a motivacao extrinseca de regulacdo externa,
REID a motivacao extrinseca de regulagao identificada e MOTI a
motivacao intrinseca. Considerando-se que a motivacdo extrinseca
de regulacao introjetada representa o ponto médio do continuum da
autodeterminacao, esta subescala da motivacdo nao é considerada

no célculo do /aD. Ainda, o modelo proposto o /aD pode apresentar
variacao entre escores equivalentes a -18 (menor autodeterminacao) e
+18 (maior autodeterminagao) 2.

Traducéo, adaptacao transcultural e validacdo do PLOC para uso
com escolares brasileiros foram realizadas recentemente e alcancaram
bom desempenho psicométrico, o que se configura como opcao
promissora para utilizacdo em intervengcdes com objetivo de analisar
as regulacdes de motivacao para as aulas de educacéo fisica em nossa
realidade.

Neste sentido, os protocolos de traducéao e adaptacao trans-
cultural acompanharam procedimentos sugeridos internacionalmente
03l A traducdo inicial do idioma original (inglés) para o portugués foi
realizada de maneira independente por dois pesquisadores com en-
tendimento detalhado do PLOC. Os dois pesquisadores tinham como
idioma nativo o portugués e amplo dominio do idioma inglés, com ex
periéncia em traducoes de textos académicos. Além da traducéo, foi-
-lhes solicitado que registrassem expressoes que poderiam oferecer
dubia interpretacao.

Grupo bilingue formado por trés pesquisadores da area de
educacao fisica comparou os textos traduzidos, uniformizando o uso de
expressoes divergentes, e foi produzida versao Unica do questionario
que sintetizou as duas versdes anteriores. Em seguida, ocorreu a
retrotraducao do questionario por dois outros tradutores de maneira
independente. Os tradutores escolhidos para essa etapa tinham
como idioma nativo o inglés, dominio do idioma portugués e atuagao
como docente universitario em Instituicdo brasileira. Solicitou-se aos
tradutores que registrassem expressoes que pudessem gerar duvidas
no processo de retrotraducao. O grupo bilingue comparou ambos os
textos retrotraduzidos, produzindo versao Unica.

Um comité analisou o processo de traducao e os resultados
alcancados nas etapas anteriores. O comité foi formado por nove
membros, incluindo-se dois autores do estudo, quatro tradutores que
participaram do processo de traducao/retroducao e trés docentes
universitarios da é4rea de educacao fisica, todos bilingues inglés
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portugués. O comité realizou revisdo das sete versoes do PLOC
disponivel: versao original em lingua inglesa, duas versoées traduzidas
para o idioma portugués, versao sintese de ambas as tradugdes para o
idioma portugués, duas versodes de retrotraducao e versao sintese de
ambas as retrotraducoes.

A traducao inicial realizada pelos dois tradutores foi pouco
modificada nas etapas subsequentes. A retrotraducao, quando
comparada ao instrumento original, apresentou discretas discrepancias,
resultantes de ajustes realizados para atender especificidades de
determinados itens. Eventuais divergéncias foram discutidas no comité
de andlise e prevaleceram as expressoes de mais facil compreensao e
de uso frequente para facilitar o entendimento.

Com relagdo a adaptacdo transcultural, o comité realizou
apreciacao dos tipos de equivaléncias entre o instrumento original e
a versao no idioma portugués. Os membros receberam orientagoes
por escrito sobre o objetivo do estudo e as definicoes adotadas para
as equivaléncias. Cada um respondeu individualmente a um formulario
de analise estruturado mediante escala diferencial que comparava
cada item do questionario original, da versao sintese traduzida para o
idioma portugués e da versao sintese de retrotraducao, em relacao as
equivaléncias semantica, idiomatica, cultural e conceitual.

Dos 20 itens da versao traduzida do PLOC, em 17 deles
(85%) os membros do comité de analise assinalaram como inalterada
as equivaléncias semantica, idiomatica, cultural e conceitual. Nos
trés restantes (15%), os membros do comité assinalaram pouco
alterada, pelo menos em uma das equivaléncias. Nenhum item da
versdo traduzida do PLOC apresentou as opgdes muito alterada ou
completamente alterada assinaladas em comparagdo com a versao
original.

Portanto, a andlise das equivaléncias mostrou que os dominios
do PLOC sao apropriados e os atributos utilizados na versao original do
instrumento sdo igualmente validos para uso em escolares brasileiros,
0 que atende a equivaléncia cultural. A equivaléncia conceitual indicou
que poucos itens necessitaram de ajustes. Os itens puderam ser
considerados de maneira semelhante ao formato original, indicando,
mais umavez, que a estrutura de formulacao do PLOCfoibem elaborada.
No que se refere a equivaléncia idiomatica, a versao traduzida mostrou
que guase a totalidade dos itens ndo foram alterados e nenhum item
necessitou de alteracao importante, quando da comparagcao entre as
versdes dos instrumentos original, traduzido e retrotraduzido. Verséao
traduzida do PLOC pode ser conferida no quadro 2.1.

MOTIVAGAO: EDUCAGAO FISICA, EXERCICIO FISICO E ESPORTE

79



80

PERCEIVED LOCUS OF CAUSALITY (PLOC)

EU PARTICIPO DAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA ....

01. Porque a educacao fisica € divertida.

. Porque é o que devo fazer para me sentir bem.

. Porém nao entendo porque preciso ter aulas de

educacao fisica.

- Porque valorizo os beneficios que esta disciplina

pode oferecer para o meu desenvolvimento
pessoal.

. Porque quero que of(a) professor(a) pense que sou

um(a) bom(boa) alunof(a).

. Porque me sinto bem realizando as atividades das

aulas.

. Porque acredito ser necessario para senti-me bem

comigo mesmo.

15. Nao sei, tenho impressdao que ¢ inutil continuar

participando das aulas.

17. Porque esta disciplina me transmite conhecimentos

e habilidades que considero importantes.

19. Para demonstrar ao(a) professor(a) e aos(as) colegas

meu interesse pela disciplina.

Quadro 2.1 - \ersao traduzida e validada do Perceived Locus of Causality (PLOC)

para uso em escolares brasileiros

Propriedades psicométricas da versao traduzida e adaptada
do PLOC foram tratadas tendo-se como referéncia amostra proximo
de quatro mil escolares de ambos os sexos, com idades entre 12 e
18 anos, matriculados do 6° ao 9° ano do ensino béasico e do 1° ao
3° ano do ensino médio em escolas das redes de ensino publico e
privado da cidade de Londrina, Parana. Para o tratamento estatistico
dos dados, inicialmente, a amostra total foi dividida aleatoriamente em
dois subconjuntos independentes de igual tamanho, assegurando-se a
representatividade proporcional quanto a distribuicao dos participantes
nos estratos referentes ao sexo, a idade e a estrutura administrativa
das escolas. No primeiro subconjunto foi empregada anélise fatorial
exploratéria (AFE) e, na sequéncia, com os dados reunidos no segundo
subconjunto da amostra, foram conduzidos os procedimentos da andlise
fatorial confirmatoéria (AFC) na tentativa de identificar indicadores de
validacdo equivalentes a estrutura fatorial extraida mediante a AFE.

Com relacdo a adequacdo do primeiro subconjunto de dados
para uso dos procedimentos da AFE, o valor do teste de Kaise~Meyers-
Olkin foi equivalente a 0,932 e o teste de esfericidade de Bartlett ?
= 7628,2 (p < 0,001), apontando para a legitimidade da realizagao da
andlise fatorial. Informacdes disponibilizadas pela AFE podem ser
observadas na Tabela 2.1. Mediante andlise pormenorizada da matriz
fatorial verifica-se que todos os valores de r associados ao peso fatorial
apontaram significancia estatistica (p < 0,001), ndo sendo encontrados
itens com saturacao fatorial = 0,40 em mais de um fator ou com
saturacdo insuficiente. A solucdo fatorial da matriz de dados definiu
cinco fatores com eigenvalues superior a uma unidade, contribuindo
para explicar conjuntamente por volta de 71% da varidncia total e
comunalidades superiores a 0,49. Definicdo de cinco fatores com igual
qguantidade e distribuicdo de itens em cada fator confirma proposta
original do PLOC, recomendando, desse modo, o uso de idénticas
denominacdes: amotivacao (fator 1); motivacdo extrinseca de regulacao
externa (fator 2); motivagao extrinseca de regulacéo introjetada (fator
3); motivagao extrinseca de regulacao identificada (fator 4); motivacéo
intrinseca (fator 5).
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Tabela 2.1 - Andlise fatorial exploratdria do Perceived Locus of Causality
(PLOQ) traduzido e aplicado em escolares brasileiros de ambos os sexos.

Fator 1 Fator 2 Fator 4 Fator 5
MOTI {4 ]») REEX AMOT

Item 1 0,82
Item 6 0,80
Item 11 0,81
Item 16 0,78

Item 2 0,78
Item 7 0,77
Item 12 0,74
Item 17 0,81

Item 3 0,74
Item 8 0,71
Item 13 0,73
Item 18 0,76

Item 4 0,75
Item 9 0,80
Item14 0,78
Item 19 0,76

Item 5 0,75
Item 10 0,79
Item 15 0,78
Item 20 0,81

6,38 4,86 3,71 2,53
11,71 8,71 6,34 4,35
51,58 60,29 66,63 70,98
MOTI: motivacao intrinseca; REID: motivacdo extrinseca de regulacado identificada;

REN: motivacdo extrinseca de regulacdo introjetada; REEX: motivacdo extrinseca de
regulacao externa; AMOT: amotivacao.

Eigenvalues 13,65
% Variacao 39,87

Com relacdo a magnitude dos indices de consisténcia interna
dos cinco fatores apontados pela estrutura fatorial, previamente aos
calculados dos coeficientes alfa de Cronbach, foram conduzidas estatisticas
preliminares que fundamentam suas estimativas —Tabela 2.2. Os valores
de média encontrados variaram de 2,62 a 5,49 com desvios-padrao entre
1,01 e 1,34. A principio, esses achados referentes a estatistica descritiva

fundamentam fortemente a confiabilidade das estimativas de consisténcia
interna, considerando-se que o valor médio de nenhuma das escalas,
isoladamente, se aproximou dos escores extremos possiveis (1 ou 7).
Destaca-se, ainda, que a variabilidade dos escores individuais foi restrita,
denotando-se, portanto, alguma homogeneidade em sua disperséao,
independente do fator considerado. As correlagdes bivariadas inter fatores
apresentaram valores entre 0,19 e 0,87

Tabela 2.2 - Estatistica descritiva, coeficiente alfa de Cronbach e
correlacoes bivariadas entre fatores do Perceived Locus of Causality
(PLOC) traduzido e aplicado em escolares brasileiros de ambos os
SEexos.

Desvio- Alfa de

AMOT 2,62 1,01 0,78

REEX 8189 1,27 0,79 0,39

REIJ 4,56 1,34 0,71 -0,29 0,562

REID 4,94 1,16 0,80 -0,48 0,19 0,62
MOTI 5,49 1,18 0,83 -054 026 0,553 0,87

AMOT: amotivacao; REEX: motivacdo extrinseca de regulagcdo externa; RENJ:
motivacdo extrinseca de regulacao introjetada; REID: motivacao extrinseca de
regulacao identificada; REIG: motivacdo extrinseca de regulacdo integrada;
MOTI: motivacéo intrinseca.

Ao se proceder aos célculos dos coeficientes alfa de Cronbach
foram identificadas dimensdes que variaram de 0,71 (REIJ) a 0,83
(MOTI), o que aponta para indices desejaveis de consisténcia interna
para o formato da versao traduzida do PLOC. Neste sentido, constata-
Se que, em comparacao com a versao original, a consisténcia interna de
cada subescala de motivacdo, de modo geral, foi discretamente mais
baixa na estrutura fatorial do PLOC traduzido para o idioma portugués.
No entanto, a amplitude de variagdo entre os escores mais elevado
e mais baixo foi inferior a apresentada pela versao original do PLOC
(0,90 e 0,69, respectivamente), o que sugere maior equilibrio entre os
fatores de motivacdo na versao traduzida para o idioma portugués.
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No conjunto das cinco subescalas de motivacao identificado na
versao traduzida do PLOC, mesmo atendendo a exigéncia estatistica de
aceitacao (alfa de Cronbach = 0,70), a RE/J foi a que apresentou menor
consisténcia interna. Provavel justificativa para esse achado possa estar
associada ao fato da RE/J reunir itens direcionados a identificar diferentes
dimensodes da regulagao introjetada. Neste caso, alguns itens envolvem
abordagens de reforco de sentimentos positivos, por exemplo: “Porque
acredito ser necessario para sentirme bem comigo mesmo”; enquanto
outros itens se identificam com sentimentos negativos, por exemplo:
“Porque fico incomodado quando nao participo das aulas, o que pode
repercutir em uma dificuldade maior para os escolares se posicionarem.
Convém destacar que, em estudos prévios, a REIJ também foi definida
como a subescala que apresenta maior dificuldade para alcancar adequada
consisténcia interna, apontando até mesmo, em alguns casos, indices de
confiabilidade inferiores ao critério estabelecido M7,

Uma vez definida a estrutura fatorial mediante procedimen-
tos da AFE, passou-se a analisar indicadores associados a va-
lidacdo do modelo proposto. Para tanto, foram emprega-
dos procedimentos da AFC no segundo subconjunto
da amostra. Inicialmente, com auxilio do gréfico

Box Plot, constatou-se a auséncia de casos &
outliers, atendendo-se, desse mado, im- / , ¥ >
portante pressuposto para ﬁ)s‘prfr J "" "

cedimentos da AFC. y
‘i"’

Por intermédio -

da figura 2.1 visu-

alizam-se informa-

coes equivalentes a

estrutura fatorial do modelo

proposto. De imediato, verifica-se

que a AFC sustenta a hipétese da pre-

senca de cinco fatores, conforme demonstrado

pelos indices de ajuste equivalentes a ? = 1551,74, gl

=825, ¥gl =1,88, CFl = 0,934, GFI = 0,967 AGFI = 0,951

e RMSR = 0,059 [IC,..,: 0,051 — 0,069]. Ainda, as cargas fatoriais

90% "

oscilaram entre 0,73 e 0,83 acompanhadas de variancias residuais satisfa-
térias, o que permite assumir, pelo viés da AFC, a validade de construto da
versao traduzida do PLOC para uso em escolares brasileiros.

Outra opcdo de anélise da validade dos fatores tedricos que
compdem o PLOC, traduzido para o idioma portugués é mediante as
dimensodes dos coeficientes de correlacédo inter fatores decorrentes da
definicao dos construtos, como forma de complemento da analise fatorial,
uma vez que, em teoria, devem portarse de acordo com o continuum
de autodeterminacao. Neste particular, verificou-se que a disposicao dos
valores de r entre os fatores observados na estrutura fatorial confirmou
a presenca do continuum de autodeterminacdo, considerando-se que
regulacées préximas umas das outras no continuum mostraram estar
fortemente correlacionadas em um sentido positivo, € negativamente
correlacionadas quando comparadas com regulacoes mais afastadas
no continuum. Fato similar também foi relatado no estudo original de
proposicdo do PLOC ® e em outros estudos de validagao "'+ o que
reforca a tese de que esta escala de medida se define como ferramenta
de anélise das regulacoes de motivacdo para as aulas de educacéo fisica

sob a luz daTaD.

Neste particular, destaca-se a relagao identificada

: entre a REID e a MQOT], considerando-se que se encontrou

’ ' ' ' um coeficiente de correlacéo excessivamente elevado
(r = 0,90), o que pode sugerir eventual debilidade

na validade discriminante entre ambas subescalas.
Concretamente, estes resultados parecem indicar

que, de maneira geral, os escolares reunidos no

estudo tiveram dificuldades em diferenciar os motivos

de carater intrinsecos associados as aulas de educacao

fisica (diversao, satisfacao, prazer, etc.) dos motivos de
carater extrinsecos de regulacao identificada (beneficios para

o desenvolvimento pessoal, valorizagao positiva das atividades,
etc.). Contudo, achados semelhantes também foram encontrados
em outros estudos similares "% apontando a necessidade
de realizar estudos especificos que permitam elucidar a validade

discriminante entre essas duas subescalas.
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Figura 2.1 — Estrutura fatorial do Perceived Locus of Causality (PLOC)
traduzido e aplicado em escolares brasileiros. As elipses representam as
subescalas e os retangulos os itens do questionario. As variancias residuais

sao mostradas nos circulos menores.
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Acrescenta-se que 0s valores associados a varidncia extraida
meédia dos fatores de primeira ordem do modelo proposto oscilaram
entre 0,61 (MQOTI) e 0,57 (AMQT), enguanto as dimensdes equivalentes
a confiabilidade composta variaram entre 0,75 (AMOT) e 0,81 (REID),
suportando fortemente a validade convergente da solucéo fatorial ajustada
para a versao do PLOC tratada no estudo.

Indicadores relacionados aos testes de invariancia fatorial entre
diferentes estratos associados ao sexo e a idade sdo disponibilizados na
Tabela 2.3. A anélise multigrupo conduzida para sexo apontou valores de
2e CFI que revelam a existéncia de invaridncia entre mocas e rapazes na
estrutural fatorial do modelo considerado. De igual modo, encontraram-
se indicadores que sugerem bons ajustes para os modelos que fixaram
cargas fatoriais, varidncia/covariancias e residuos nos trés grupos de idade
(= 12 anos versus 13-14 anos versus = 15 anos). Desse modo, existem
indicios de que a versao tratada do PLOC possa identificar de forma
equivalente o perfil motivacional para as aulas de educagdo em ambos o0s
sexos, independentemente da idade entre 12 e 18 anos.

Tabela 2.3 - Indicadores produzidos pela anélise fatorial confirmatéria
multigrupo para testes de invariancia fatorial entre diferentes estratos
relacionados ao sexo e a idade.

Sexo
Modelo 1 | 573,85 160 - - 0,927 -
Modelo 2 | 582,78 174 8,93 14 >0,05 | 0,925 0,002
Modelo 3 | 587,56 176 13,71 16 >0,05 | 0,922 0,005
Modelo 4 | 596,43 188 22,58 28 >0,05 0,921 0,006
Idade
Modelo 1 | 586,68 160 - - 0,918 -

Modelo 2 | 597,06 174 10,38 14 > 0,05 0,912 0,006
Modelo 3 | 604,83 176 18,15 16 > 0,05 0,909 0,009
Modelo 4 | 614,56 188 27,88 28 > 0,05 0,905 0,013

X qui-quadrado; gl: graus de liberdade; x,* diferencas entre valores de qui-quadrado; ag): diferencas
entre graus de liberdade; CFl: Comparative Fit Index; ACFI: diferencas entre valores Comparative Fit
Index. Modelo 1: Modelo de configuracao (todos parametros estao livres para serem estimados);
Modelo 2: Modelo em que cargas fatoriais sédo contrastadas; Modelo 3: Modelo em que variancia/
covariancias sao contrastadas; Modelo 4: Modelo em que residuos sdo contrastados.

MOTIVAGAO: EDUCAGAO FISICA, EXERCICIO FISICO E ESPORTE 87



88

Em sintese, a versao do instrumento PLOC
traduzida e adaptada para o idioma portugués alcangou
bom desempenho psicométrico diante da amostra
de escolares brasileiros, apresentando satisfatérios
coeficientes alfa de Cronbach calculados para os
fatores de motivacao gerados. A solucao fatorial
encontrada mediante a AFE, e validada por
intermédio de indicadores produzidos pela
AFC, é similar a apresentada originalmente
com confirmacao da invariancia fatorial para
sexo e idade.

J

O

QUESTIONARIO PARA
IDENTIFICAR OS MOTIVOS
PARA A PRATICA DE EXERCICIO
FisicO

Nas Ultimas décadas, a drea de psicologia do comportamento tem
sido bastante produtiva quanto a proposicéo e a validagéao de instrumentos
de medida direcionados a identificar indicadores cognitivos e de conduta
que possam intervir no contexto do exercicio fisico. Por consequéncia,
no momento, encontram-se disponiveis varias opcdes de auto informes
e inventarios com finalidade de identificar os motivos que influenciam o
individuo na deciséo de praticar exercicio fisico 1!,

Dos instrumentos disponiveis e utilizados para monitoracao
dos motivos associados a pratica de exercicio fisico, o mais conhecido
e apontado, como referéncia na literatura especializada, & o Exercise
Motivations Inventory (EMI). No entanto, em sua primeira versao, apesar
de indicios promissores de validacdo, o inventario denotava algumas
deficiéncias tedricas e metodoldgicas, que foram eliminadas na versao
subsequente. Por exemplo, em sua versao original o EM/I somente deveria
ser aplicado em individuos que j& praticavam regularmente exercicio
fisico; seus itens nao atendiam individuos sedentéarios, ou que estavam
em processo de transicao, ou em estagios iniciais da préatica de exercicio
fisico. Ainda, os motivos para a pratica de exercicio fisico com intencéo
de melhorar a saude faziam referéncia somente aos aspectos clinicos e
nao contemplavam a possibilidade de que as razdes de saude também
poderiam orientar individuos sadios "7,

Levando em conta estes e outros aspectos limitantes, na
seguéncia, a primeira versao do EMI/ foi revisada, dando origem ao EMI-
2. Esta nova versao é constituida por 51 itens, agrupados em 14 fatores,
gue representam amplo espectro de motivos para a pratica de exercicio
fisico definidos a priori e validados em amostra de adultos do Reino Unido
mediante recursos da andlise fatorial confirmatéria 8. Ainda, os fatores
originalmente selecionados pelo EMI-2 podem ser organizados e tratados
em cinco dominios, conforme apresentado no quadro 2.2.

MOTIVAGAO: EDUCAGAO FISICA, EXERCICIO FISICO E ESPORTE

89



Health Motives

11 — Because my doctor advised me to exercise

06 - To give me space to think Health 25 — To help prevent an illness that runs in my
Stress 20 — Because it helps to reduce tension Pressures family
Management 34 - To help manage stress 39 — To help recover from an illness/injury
46 — To release tension
_ lll-Health 02 - To have a healthy body
03 — Because it makes me feel good Avoidance 16 — To prevent health problems
Revitalization 77 - Because | find exercise invigorating 30 - To avoid heart disease
31 - To recharge my batteries
_ _ . Positive 07 — To have a healthy bod)_/ '
09 — Because | enjoy the feeling of exerting myself Health 21 — Because | want to maintain good health
23 — Because | find exercising satisfying in and of 35 — To feel more healthy
Enjoyment itself
37 — For enjoyment of the experience of exercising Body Related Motives
48 — Because | feel at my best when exercising
1 —To stay slim
14 — To give me goals to work towards Weight 15 — To lose weight
28 — To give me personal challenges to face Management 29 - To help control my weight
Challenge 42 — To develop personal skills 43 — Because exercise helps me to burn calories
51 - To measure myself against personal
standards 04 — To help me look younger
Appearance 18 — To have a good body
Interpersonal Motives 32 — To improve my appearance
44 — To look more attractive
05 — To show my worth to others
Social 19 — To compare my abilities with other peoples’ Fitness Motives

Recognition

Affiliation

Competition

33 - To gain recognition for my accomplishments
45 — To accomplish things that others are
incapable of

10 — To spend time with friends

24 — To enjoy the social aspects of exercising
38 - To have fun being active with other people
49 — To make new friends

12 — Because | like trying to win in physical
activities

26 — Because | enjoy competing

40 — Because | enjoy physical competition

Strength and
Endurance

Nimbleness

08 — To build up my strength
22 - To increase my endurance
36 — To get stronger

47 — To develop my muscles

13 — To stay/become more agile
27 — To maintain flexibility
41 - To stay/become flexible

Quadro 2.2 - Dominios e motivos para a pratica de exercicio fisico

contemplados na versao original do Exercise Motivations Inventory (EMI-2).

Em seu delineamento, o individuo se posiciona em face dos
51 itens que compdem o inventario, mediante uma escala Lickert de 6
pontos (0 = “nada verdadeiro para mim"” a 5 = “totalmente verdadeiro

50 — Because | find physical activities fun,
especially when competition is involved
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para mim”), encabecado pelo enunciado “Pessoalmente, Eu pratico
(ou poderia vir a praticar) exercicio fisico ...."" A importancia atribuida
pelo respondente a cada motivo ou dominio é estabelecida pelo célculo
de média aritmética dos itens reunidos no motivo ou no dominio em
questdo. De acordo com seus idealizados e acompanhando a Teoria de
Autodeterminacao, o EMI-2 permite identificar, dimensionar e ordenar
fatores vinculados a motivacao intrinseca e a extrinseca para a préatica
de exercicio fisico "8,

Verséo original do EM/-2 foi idealizada em lingua inglesa, e
vem sendo traduzido e validado para diferentes outros idiomas 1929,
inclusive para o idioma portugués europeu recebendo a denominacao
Questionéario de Motivacdo para o Exercicio ?'. No entanto, por tratar
se de um inventario que contém extensa lista de diferentes
motivos para a pratica de exercicio fisico expressos em
frases, sua traducao para outro idioma, mesmo um
idioma bastante similar ao utilizado no Brasil
como é o caso do portugués europeu,
pode comportar algumas diferencas
de expressdes idiomaticas e
de matrizes provenientes de
diferencas culturais.

Em vista disso, com
intencdo de  disponibilizar
versdo no idioma portugués
sul-americano, o) EMI-2
também foi traduzido e adaptado
transculturalmente  para  uso
apropriado na populacao brasileira
mediante andlise das equivaléncias
semantica, idiomatica, cultural e conceitual. Propriedades
psicométricas da versdo traduzida adaptada do EMI/-2 foram
tratadas tendo como referéncia amostra de aproximadamente 2.500
estudantes universitarios de ambos os sexos 22,

A fim de identificar se a estrutura original apresentada pelo

“manter a
flexibilidade”

EMI-2, definida por 51 itens distribuidos em 14 selecionados fatores,
apos traducao e adaptacao transcultural para o idioma portugués sul-
americano, permanece adequadamente ajustada para ser empregada
na identificacdo dos motivos para a pratica de exercicio fisico,
recorreu-se inicialmente ao emprego dos recursos da analise fatorial
exploratéria. Neste caso, de imediato, foram excluidos o item 27 (Para
manter a flexibilidade das articulacées/musculos) e o item 41 (Para ter
articulagbes/musculos mais flexiveis), presentes originalmente em sua
estrutura fatorial, da versao traduzida do EM/-2, em razao de ambos
os itens terem sido representados simultaneamente em dois fatores
(Prevencao de Doencas e Condicéo Fisica). O fato de estes itens terem
sido representados em mais de um fator de motivacdo pode estar
associado a alguma ambiguidade de interpretagao apresentada pelos
integrantes da amostra selecionada para testar a versao traduzida/
adaptada do EMI-2, levando-os a relacionar como dois fatores
distintos. De fato, alguns sujeitos podem ter associado

as expressdoes “manter a flexibilidade”

1 : e ser “mais flexivel" a possivel
mals ) .
prevencao quanto ao aparecimento
flexivel” -
e ao desenvolvimento de doencas

vinculadas as agressoes organicas

provenientes de uma condicao

fisica debilitada (Prevencao

de Doencas), mensagem

frequentemente veiculada na

midia, alémdeambasasexpressoes

ser igualmente caracterizadas como

atributos de capacidade fisica e,

portanto, equivalentes ao fator Condicdo
Fisica.

Na sequéncia, também foram descartados da versao traduzida
para o idioma portugués sul-americano do EM/-2 os itens 6 (Para ter
um tempo para pensar em minhas coisas), 13 (Para tornar mais agil),
14 (Para ter metas a serem alcancadas), 42 (Para desenvolver mais
habilidades pessoais) e 51 (Para provar algo a mim mesmo), por nao

MOTIVAGAQ: EDUCAGAO FISICA, EXERCICIO FISICO E ESPORTE

93



94

alcancarem o limiar de saturagao fatorial previamente estabelecido
para testar o modelo (< 0,40). Apesar da falta de consenso na literatura
quanto ao valor atribuido ao critério de exclusao de itens associados a
saturacéo fatorial, com proposicdes sugerindo valores entre 0,20 e 0,40
4 optou-se por empregar ponto-de-corte mais exigente na tentativa de
oferecer maior robustez a estrutura fatorial com menor risco de prejuizo
para a qualidade das informagdes.

Apbs processo de eliminagdo dos sete itens, os 44 itens
restantes foram organizados em 10 fatores, com capacidade explicativa
conjunta proxima de 70% da variancia total e escore minimo equivalente
ao coeficiente alfa de Cronbach de 0,74, o que sugere consisténcia
interna bastante satisfatéria. Mediante procedimentos relativos a
andlise fatorial confirmatdria foram encontrados indices fatoriais que
permitiram assumir validade de construto deste novo modelo de
monitoracdo dos motivos relacionados a pratica de exercicio fisico
proposto pelo EMI-2 —Tabela 2.4.

Tabela 2.4 — indices fatoriais equivalentes & validade de construto do
EMI-2 traduzido e adaptado transculturalmente para uso na populacao
brasileira.

Ambos os
sexos

Estatistica qui-

quadrado (x) 4628,916 4835,284 7580,874
Razao qui-
quadrado graus de 2,52 2,63 4,12
liberdade (x°/gl)
Goodness-of-Fit
Index (GFI) 0,906 0,909 0,893
Adjusted
Goodness-of-Fit 0,894 0,895 0,886
Index (AGFI)
Root Mean Square 0,066 0,065 0,064

Residual (RMISR)

Quando da comparagdo entre a estrutura fatorial da versao
traduzida e adaptada transculturalmente para o idioma portugués sul-
americano e a estrutura fatorial da proposta original do EMI-2, cabe
salientar que seus idealizadores optaram por ndo envolver todos os
51 itens da escala de medida no modelo fatorial empregado de uma
Unica vez. Ao invés disso, os 14 fatores reunidos no instrumento
foram agrupados em cinco dimensoes, de acordo com a afinidade de
conteudo de cada fator (motivos psicoldgicos, interpessoais, saude,
estéticos e condicéo fisica), e verificada a validade de cada uma das
dimensdes de maneira independente; ou seja, foram realizadas cinco
analises fatoriais diferentes.

Neste particular, destaca-se que, no estagio de proposicao e
aprimoramento dos indicadores de validacdo em que se encontrava
o EMI-2 naguele momento, o procedimento empregado pelos seus
idealizados no modelo fatorial justificava-se em razao de se constituirem
uma revisao e adaptacao de versao preliminar proposta anteriormente
08l O rigor metodoldgico e a satisfatoriedade dos resultados obtidos nos
estudos de validagdo do EMI/-2 colocam este instrumento em posicao
diferenciada em relacdo as demais escalas de medidas direcionadas
a identificacdo dos motivos para a pratica de exercicio fisico, sendo
amplamente empregado em seu idioma original 232 ou traduzido para
outros idiomas 21261,

Mesmo considerando as diferengas identificadas nos
delineamentos empregados na andlise fatorial de ambos os estudos,
comparacoes entre a estrutura fatorial da versao traduzida para o idioma
portugués sul-americano e a estrutura fatorial proposta originalmente
do EMI-2 sugerem que as principais divergéncias observadas nao se
localizam no conteuldo dos itens ou dos fatores associados aos motivos
para a pratica de exercicio fisico, mas, sim, no seu nivel de organizacao.
Assume-se esta hipdtese considerando-se que, excetuada a eliminacao
dos itens anteriormente referida e o deslocamento do item 28 (Para
superar desafios) do fator original Desafio Pessoal (Challenge) para o
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fator da versao traduzida Competicao,
os demais itens dos fatores da
versdo traduzida/adaptada foram
disponibilizados em conjunto nas
mesmas dimensodes de motivacao
proposta na versao original.

As divergéncias entre

as versodes original e tradu-

zida do EMI/-2 que mais
chamam a atencao foram
identificadas na dimen-

sao relacionada aos

motivos  psicolégi-

cos. Na proposicao original,

0s motivos de cunho psicolégicos

estdo distribuidos em quatro fatores (Stress

Management, Revitalization, Enjoyment e Challenge), enquanto, na

versao traduzida, os fatores psicoldgicos foram agrupados em apenas

dois fatores (Diversao/Bem-Estar e Controle de Estresse).

Existem fortes indicios de que a nova disposicao dos itens

e dos fatores na dimensao dos motivos psicolégicos na versao

traduzida/adaptada do EMI-2 possa ser atribuida a exclusao de quatro

itens do modelo fatorial (item 6 — Para ter um tempo para pensar em

minhas coisas; item 14 — Para ter metas a serem alcancadas,

itemm 42 — Para desenvolver mais habilidades pessoais; e

item 51 — Para provar algo a mim mesmo), por apresentarem

saturacao fatorial reduzida (< 0,45). Coincidentemente, trés

desses itens na versao original pertencem ao fator Challenge,

0 que ocasionou a extingao deste fator no modelo fatorial da

versao no idioma portugués sul-americano.

Na versao traduzida/adaptada do EM/-2 o modelo

fatorial delineou o fator relacionado ao Controle de Estresse
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agrupando os itens 20 (Para recarregar as “baterias”), 34 (Para ajudar

a controlar o estresse), 46 (Para minimizar a rotina do cotidiano),

também contemplados na versdo original, e mais o item 31 (Para

liberar tensées do dia-a-dia) que migrou do fator original Revitalization.

Por outro lado, o fator relacionado a Diversdo/Bem-Estar na versao

traduzida do EMI-2 foi definido mediante agrupamento dos itens

originalmente distribuidos nos fatores Revitalization e Enjoyment.

Com relagcao aos motivos de salde, contrariamente a estrutura

original do EMI-2, que define trés fatores (Health Pressures, Health

Avoidance e Positive Health), a solucao fatorial apresentada pela

versao traduzida/adaptada faz emergir apenas dois fatores. Um fator

identificado com o aspecto positivo da salde (Prevencdo de Doencas)

e o0 outro com o aspecto negativo da saude (Reabilitacdo da Saude).

No entanto, todos os nove itens originalmente reunidos na dimenséao

de saude foram mantidos na versao proposta do EMI-2 para uso na

populagao brasileira. Desse modo, verificou-se que os itens 7 (Para

ter um organismo saudavel), 21 (Porque quero desfrutar de uma

boa saude) e 35 (Para me manter saudavel), pertencentes ao fator

original Health Avoidance, agruparam-se aos itens 16 (Para prevenir o

aparecimento de doencas), 25 (Para evitar uma doenca que é comum

em minha familia) e 30 (Para evitar doencas cardiovasculares) em um

unico fator, denominado Prevencdo de Doencas.

Estes agrupamentos de fatores, verificados nas dimensoes

relacionadas aos motivos psicolégicos e de salde, sugerem a provavel

existéncia de varidveis latentes que se manifestam simultaneamente
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portugués sul-americano do EMI/-2 em

face da sua versao original.
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Em razédo dos itens 13 (Para tornar mais agil), 27 (Para manter
a flexibilidade das articulacbes/musculos) e 41 (Para ter articulagcbes/
musculos mais flexiveis), reunidos no fator original Nimbleness, terem
sido excluidos da estrutura fatorial tratada no presente estudo, por
apresentarem saturacao fatorial reduzida e estarem representados ao
mesmo tempo em dois fatores, respectivamente, na versao traduzida/
adaptada do EMI-2 a dimensao relacionada aos motivos de condicao
fisica foi definida unicamente pelo fator Condicdo Fisica. Todavia,
tanto a versao original como a versao traduzida/adaptada do EMI-2
agrupam os mesmos quatro itens neste fator (item 8 — Para ter mais
forca; item 22 — Para melhorar a condicao fisica; item 36 — Para ser
mais forte fisicamente; e item 47 — Para desenvolver os musculos).

O item 28 (Para superar desafios), que originalmente
pertence ao fator Challenge, na versao traduzida/adaptada do EMI-
2 associou-se aos itens do fator Competicdo. Esta alteracao sugere
que o conceito "desafios” foi percebido pelos sujeitos reunidos no
estudo de validacdo da versao no idioma portugués sul-americano
do EMI-2 em uma concepcao de confronto com outras pessoas, €
nao de confronto consigo mesmo, como preconiza a estrutura fatorial
original. Comparando-se a disposicao apresentada pela versao original
e pela versdo traduzida/adaptada do EMI-2, notou-se que a Unica
situacdo em que ocorreu deslocamento de item de uma dimensao
de motivos para a pratica de exercicio fisico para outra dimensao. No
mais, os fatores Reconhecimento Social/Social Recognition, Afiliacao/
Affiliation e Competicdo/Competition, que compdem a dimensao
relacionada aos motivos interpessoais, e os fatores Controle de
Peso Corporal/Weight Management e Aparéncia Fisica/Appearance,
que compdem a dimensao relacionada aos motivos estéticos, se
mantiveram inalterados quando da comparacao entre a versao original
e a traduzida/adaptada do EM/-2. A versao validada do EM/-2 para uso
na populacao brasileira pode ser conferida no quadro 2.3.

EXERCISE MOTIVATION INVENTORY - (EMI-2)

As questbes abaixo sdo sobre os motivos que levam vocé a praticar exercicio
fisico. Leia cada afirmacéo cuidadosamente e indique, fazendo um circulo no
numero apropriado, se cada uma das afirmacdes, para o seu caso, é verdadeira
ou falsa, ou se seria verdadeira se praticasse exercicio fisico. Se uma afirmacao
nao tem nada de verdadeiro, indique “0" Se vocé pensa que uma afirmacao é
“muito verdadeira’ assinale “5" Se Vocé pensa que uma afirmacéao é parcial-
mente verdadeira, entdo assinale “1 "2 “"3" ou “4" de acordo com o grau de
veracidade de cada afirmacdo. Vocé pode escolher qualquer nimero entre 0 e
5. Lembre-se, queremos saber quais as razdes que vocé proprio(a) escolhe ou
escolheria para praticar exercicio fisico, e ndo as razoes por que outras pessoas
escolhem ou escolheriam para praticar exercicio fisico

Pessoalmente, eu faco exercicio fisico NADA TOTALMENTE

(ou faria exercicio fisico): V:AR::';:II;O v::::‘:ﬂ;o
v v
1. Para controlar o meu peso corporal 01 2 3 45
2 Para evitar doencas 01 2 3 4 5
3 Parame sentir bem 01 2 3 45
4. Para parecer mais jovem 01 2 3 45
5. Para demonstrar as outras pessoas 0 meu valor 01 2 3 4 5
6. Para ter um corpo saudavel 01 2 3 4 5
7. Para ter mais forca fisica 01 2 3 45
8  Porque gosto da sensacdo de me exercitar fisicamente 01 2 3 4 5
9. Para passar o tempo com 0s amigos 01 2 3 4 5
10.  Porgue o meu médico aconselhou-me a fazer exerciciofisico 0 1 2 3 4 5
M. Porque gosto de vencer nas atividades esportivas 01 2 3 4 5
12 Para reduzir o meu peso corporal 01 2 3 4 5
13 Para prevenir algum problema de salde 01 2 3 45
14 Porqué, mediante o exercicio fisico, me sinto maisrevigorado 0 1 2 3 4 5
15, Para ter um corpo elegante 01 2 3 45

Para comparar as minhas capacidades fisicas com as de
outras pessoas

o
N
N
w
~
(&

17.  Porque ajuda a reduzir a tenséo psicoldgica

18  Porgue quero manter boa saude

19, Para melhorar a minha condicéo fisica

2. Porque fazer exercicio fisico é gratificante por si s6

o o o o o
—_ . a a
N NN NN
W W W wWw w
B R S
ol o1 o1 o1 Ol

21 Para usufruir os aspectos sociais do exercicio fisico
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Pessoalmente, eu faco exercicio fisico
(ou faria exercicio fisico):

Para ajudar a prevenir uma doenga que 0correu Com pessoas
de minha familia

Porque gosto de competir

Para superar desafios

Para ajudar no controle do meu peso corporal

Para evitar doencas cardiovasculares

Para auxiliar na recuperacdo das tensdes do dia-a-dia
Para melhorar a minha aparéncia fisica

Para ser reconhecido pelas minhas realizagdes

Para ajudar a controlar o meu estresse

Para sentir-me mais saudavel

Para ser mais forte fisicamente

Para usufruir da experiéncia de fazer exercicio fisico
Para me divertir e ser ativo fisicamente com outras pessoas
Para ajudar na recuperacdo de uma doenca ou lesao
Porque gosto da competicao fisica ou esportiva
Porque o exercicio fisico ajuda a “ queimar” calorias
Para parecer mais atraente fisicamente

Para atingir metas que 0s outros ndo séo capazes de atingir
Para aliviar a tenséo do dia-a-dia

Para desenvolver os musculos

Porque sinto no “meu melhor” quando me exercito
Para fazer novos amigos

Porque os exercicios fisicos sdo divertidos, especialmente
quando envolve competigéo

EXERCISE MOTIVATION INVENTORY - (EMI-2)

NADA

VERDADEIRO
PARA MIM

O O O O O O O O O O o OO o o o o o o o o o

o

o 4

G NG G G G O U O U G G O G G O O G G
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(EMI-2) para uso na populagao brasileira.

NN RN NN NN NN DN NN DNDDDNDNDDNDDNDNDNDDNDDDNDDND

N

TOTALMENTE
VERDADEIRO
PARA MIM

3 4 5
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~ B A A A A AEEEsEsEEsEsEEsESESsEBsE s
o1 o1 o1 o1 o1 o1 o1 o1 o1 o1 ol o1 o1 o1 o1 o1 ool o1 o1 Ol

w
~
ol

Pagina 02 de 02

Quadro 2.3 - ersao traduzida e validada do Exercise Motivations Inventory

Por outro lado, a importancia atribuida pelo respondente a
cada motivo associado a pratica de exercicio fisico € estabelecida pelo
calculo de média aritmética dos itens reunidos no quadro 2.4.

Dominio

Motivos
Psicologicos

Motivos
Interpessoais

Motivos de
Saude

Motivos
Estéticos

Motivos de
Condicao
Fisica

Itens do Instrumento

3-8-14-20-33-42
17-27-30-40

Motivos

Diversao/Bem-Estar
Controle de estresse

Reconhecimento social 5-16-29-39
Afiliagao 9-21-34-43
Competicédo 11-23-24-36-44
Reabilitacao da satde 2-10-35
Prevencao de doencas 6-13-18-22-26-31
Controle de peso corporal 1-12-25-37
Aparéncia fisica 4-15-28-38
Condicao Fisica 7-19-32-41

Quadro 2.4 - Célculo dos motivos para a pratica de exercicio fisico mediante
verséao traduzida e validada do Exercise Motivations Inventory (EMI-2) para

uso com a populacéo brasileira.
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QUESTIONARIO PARA
IDENTIFICAR O PERFIL DE
MOTIVACAO PARA A PRATICA
DE EXERCICIO FiSICO

No panorama internacional, que assume pressupostos
vinculados a Teoria da Autodeterminacao, encontram-se disponiveis na
literatura dois questionarios idealizados especificamente para atender o
perfil de motivacao no contexto de exercicio fisico: Exercise Motivation
Scale — SEM "' e Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire —
BREO [28—30].

No entanto, a proposicdo do EMS vem recebendo severas
criticas, entre outras razdes, por nao proporcionar apoio psicométrico
especifico para os itens da regulacao integrada, caracterizada como a
forma mais autébnoma de motivacdo extrinseca prevista na Teoria de
Autodeterminacao. Ademais, andlise das correlagdes inter construto
aponta que as diferentes formas de motivacdo extrinseca ndo se
associam conforme postulado pela Teoria da Autodeterminacéo, sendo
encontradas correlacdes mais elevadas entre a regulacao integrada e
a regulacao introjetada que entre a regulagédo integrada e a regulagao
identificada. Em vista disso, o EMS vem passando despercebido pelos

estudiosos da area, sendo dispensada maior atencdo ao uso do BREQ
[31]

O BREQ foi originalmente idealizado no final da década de
1990 e, na sequéncia, foi revisado e complementado mediante duas
outras versoes. A primeira versdo do BREQ foi proposta para oferecer
indicacdes vinculadas a motivacao intrinseca e a trés regulacdes da
motivacdo extrinseca: regulacdo externa, introjetada e identificada 128!,
Apesar dos esforcos de seus idealizadores, na sequéncia, reconheceu-
se importante limitagdo da versao original, em razdo da auséncia de
itens relacionados a amotivacdo, razao por que foi disponibilizada
versao ajustada do BREQ, o que se denominou BREQ-2, mantendo-
se 0s quatro fatores da estrutura original da escala, adicionando-se-,
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porém, guatro novos itens equivalentes a amotivacdo 2. A versao mais
recente do BREQ, o chamado BREQ-3, foi sugerida com intuito de
adicionar itens direcionados a atender a regulacao integrada, passando,
desse modo, a contemplar todos os seis construtos do continuum de
autodeterminagao 10,

Todas as trés versoes originais do BREQ foram propostas em
lingua inglesa; no entanto, pesquisadores de paises de outros idiomas
se interessaram pela sua

traducéo e validacdo, o que Porque

vem permitindo a expansao

AN -
de seu uso para outras voce pl'atlca
culturas 238 No momento,

y m ‘
tem-se constituido um dos exerc.c.o
instrumentos mais utilizado na f' - ,
I1ISICO4

literatura internacional sobre
a Teoria da Autodeterminacao
relacionada ao contexto de
exercicio fisico 13639, 0

A versao mais atual
(BRSQ-3) é concebida com 23
itens, precedidos pelo enunciado
“Why do you engage in exercise?/
Porque vocé pratica exercicio
fisico?" em que o respondente indica
o grau de concordancia que mais se ajusta
ao seu caso, por intermédio de uma escala
de medida tipo Likert de cinco pontos (0 =
“Not true for me/Nada verdadeiro para
mim"”; 2 = "Sometimes true for me/
Algumas vezes verdadeiro para mim"”,
4 = "Very true for me/Muito verdadeiro
para mim"”). Na sequéncia, mediante
tratamento dos escores atribuidos a

cada item e com base no continuum de
autodeterminacdo, torna-se  possivel

VB
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laD = (-3 x AMOT)+(-2 x REEX)+(-1 x REJ)+(1 x REID)+(2 x REIG)+(3 x MOTI)

identificar, dimensionar e ordenar seis subescalas de motivacao:
(a) amotivacao; (b) motivacao extrinseca de regulacao externa; (c)
motivagao extrinseca de regulacao introjetada; (d) motivagao extrinseca
de regulacao identificada; (e) motivagdo extrinseca de regulacao
integrada; e (f) motivacao intrinseca.

Ainda, o conjunto das seis subescalas que compdem o
BREQ-3 permite a anélise do perfil de motivacao para a pratica de
exercicio fisico mediante o chamado indice de Autodeterminacao
(laD). Neste caso, diferentes pesos sdo atribuidos a cada subescala,
recebendo as subescalas autbnomas pesos positivos e as subescalas
menos autodeterminada, pesos negativos:

Emque AMOT representaadimensao equivalente aamotivacgao,
REEX a motivacao extrinseca de regulacao externa, REIJ a motivacao
extrinseca de regulagao introjetada, REID a motivacdo extrinseca de
regulacdo identificada, REIG & motivacdo extrinseca de regulacdo
integrada e MOTI a motivacao intrinseca. Escores equivalentes ao laD
mais elevados apontam perfil de motivagcdo mais autodeterminado,
enguanto escores equivalentes ao /aD mais baixos sugerem perfil de
motivacdo menos autodeterminado B9,

Especificamente em idioma portugués, sdo identificadas trés
tentativas de traducdo e validacdo do BREQ. Uma primeira tentativa
envolveu o idioma portugués europeu e contemplou o BREQ-2 &3,
Neste caso, foram mantidos na versao traduzida os 19 itens propostos
inicialmente, com disposicao fatorial similar a encontrada originalmente
e com aceitdveis indicadores de validacdo psicométrica. Contudo,
assim como foi o caso do EMI-2, utilizar versao traduzida para o idioma
portugués europeu do BREQ na populagao brasileira pode comportar
divergéncias em expressoes idiomaticas € de matrizes provenientes
das diferencas culturais. Assim, o uso desta versao no Brasil pode
ocasionar viés idiomatico importante.

Uma tentativa de adaptar o BREQ para uso no Brasil foi
realizada utilizando-se como referéncia a versao ja traduzida para o

do instrumento no seu idioma original (inglés) “9. Desse modo, no
delineamento do estudo sao identificadas importantes limitagdes
metodoldgicas associadas a traducdo e a adaptacao transcultural de
questionarios com essas caracteristicas, o que pode comprometer seu
uso com a populacédo brasileira. Somada a isso, a amostra envolvida
no estudo para identificar os indicadores psicométricos foi constituida
por 87 adolescentes, com idade média de 16 anos, ou seja, quantidade
insuficiente de sujeitos para que se possa alcancar ajuste do modelo
fatorial estatisticamente adequado com 19 itens “". Por consequéncia,
sélidos critérios conceituais cederam preferéncia aos comprometidos
achados estatisticos.

Mais recentemente, diante da necessidade de disponibilizar
instrumento de medida apropriado a cultura brasileira que possa ser
empregado para identificar o perfil motivacional voltado a pratica de
exercicio fisico a luz da Teoria da Autodeterminacdo, o BREQ-3 foi
traduzido e adaptado transculturalmente para o idioma portugués sul-
americano e suas propriedades psicométricas foram tratadas tendo-se
como referéncia uma amostra de aproximadamente mil adultos com
idade entre 18 e 60 anos frequentadores de Clubes de Fitness 142,

A efetivagdo das etapas do processo de traducdo do instru-
mento nao apresentou maior dificuldade devido a metodologia adotada
e a estrutura simples e objetiva de formulacado dos itens do BREQ-3.

A traducéo inicial realizada pelos tradutores foi pouco
modificada nas etapas subsequentes. A retrotraducéo,

quando comparada ao instrumento original, apresen-

tou discretas discrepancias, resul-

tantes de ajustes realizados para

' ' atender especificidades de deter
. minados itens. A anélise das equi-
l valéncias semanti-

ca, idiomatica, cul-
tural e conceitual,
equivalente a adap-
I tacdo transcultural,
como as etapas de
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traducéo e retrotraducéo, indicaram que os dominios do BREQ-3 sé&o
apropriados e os atributos utilizados na versao original do instrumento
sao igualmente adequados para uso com a populagao brasileira.

Quanto a estrutura fatorial do BREQ-3traduzido e adaptado para
uso com a populacao brasileira, constatou-se disposicao semelhante
a encontrada na versdo original, sendo extraida idéntica quantidade
de fatores equivalentes ao perfil de motivacdo. Ainda, com excegao
da motivacdo extrinseca de regulacdo identificada, que apresentou
valor equivalente ao alfa de Cronbach de 0,68, os demais fatores de
motivacdo extraidos da estrutura fatorial apresentaram consisténcia
interna superior a 0,70. Considerando-se que o fator associado a
motivacao extrinseca de regulacao identificada € o Unico do instrumento
com trés itens, assume-se que sua consisténcia interna pode ser
marginalmente considerada. Portanto, existem indicacdes de que
a verséo traduzida do BREQ-3 apresentou critérios de aceitabilidade
guanto a consisténcia interna, o que mostra sua confiabilidade para
analise do perfil de motivagao de adultos praticantes de exercicio fisico
no contexto brasileiro —Tabela 2.5.

Tabela 2.5 — Coeficiente alfa de Cronbach e correlagdes bivariadas entre
fatores do Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire (BREQ-3)
traduzido e aplicado em adultos brasileiros.

Alfa de

0,36
0,81 -065  -0,28 0,33 0,75
0,86 -0,57 -0,33 0,11 0,71 0,73

AMOT: amotivacao; REEX: motivacdo extrinseca de regulacdo externa; REIJ:
motivagao extrinseca de regulacéo introjetada; REID: motivagao extrinseca de
regulacédo identificada; REIG: motivacdo extrinseca de regulacdo integrada;
MOTI: motivacgao intrinseca.
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Porém, observou-se que, em comparagdo com a versao
original, a consisténcia interna de cada escala de motivagado, de modo
geral, foi discretamente mais baixa na estrutura fatorial do BREQ-3
traduzido para o idioma portugués sul-americano. Também, a amplitude
de variagéo entre os escores mais elevado (0,86) e o mais baixo (0,68)
foi superior a apresentada pela versao original do BREQ-3(0,86 e 0,73,
respectivamente), o que sugere menor equilibrio entre os fatores de
motivacao na verséo traduzida para o idioma portugués.

Provavel justificativa para esses achados pode estar associada
as caracteristicas das amostras selecionadas em um e outro estudo.
Originalmente, o BRSQ-3 foi aplicado e validado em uma amostra
de universitarios do Canada, com idade média proxima de 20 anos,
enquanto no presente estudo foram reunidos sujeitos frequentadores
de Clube de Fitness com idade entre 18 € 60 anos. Portanto, é possivel
que os contextos em que ambos os estudos foram realizados possam
ter definido diferencas quanto ao perfil de interesse e motivos para a
pratica de exercicio fisico.

Outra opcao de andlise da validade dos fatores tedricos que
compdem o BRSQ-3 traduzido para o idioma portugués € mediante as
dimensodes dos coeficientes de correlacdo interfatores decorrentes da
definicao dos construtos, como forma de complemento da analise fatorial,
uma vez que, em teoria, devem portarse de acordo com o continuum de

autodeterminacao. Neste caso, constata-se que a disposicao dos valores

de coeficiente de correlacao entre os fatores observados na estrutura

fatorial confirmam a presenca do continuum de autodeterminacao

na versao traduzida do BRSQ-3, considerando-se que regulacoes

proximas umas das outras no continuum mostraram estar

fortemente correlacionadas em um sentido positivo,

quando comparadas com regulacdes mais afastadas no

continuum. Fato similar também foi relatado no estudo

original de proposicao do BRSQ-3, o que reforga a

tese de que este instrumento se define como

ferramenta de analise do perfil de motivagao

de praticantes de exercicio fisico sob a luz da
Teoria de Autodeterminagao.
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Além disso, os procedimentos relativos a analise fatorial
confirmatdria sustentam a hipétese da presenca de seis fatores no
modelo, conforme demonstrado pelos indices de ajuste equivalentes a:

X’ = 406,35
gl =215
x/gl=1,89
CFl = 0,931
GFIl = 0,936
AGFI = 0,955

RMSR = 0,067 [IC: 0,064 — 0,071]

As cargas fatoriais oscilaram entre 0,65 e 0,86 acompanhadas
de variancias residuais satisfatérias, o que permite assumir a validade
de construto da versao traduzida do BREQ-3 para uso em adultos
brasileiros.

Em tese, a anadlise da invariancia fatorial de um instrumento
permite verificar a possibilidade dos dados disponibilizados por sua
escala de medida identificarem o construto em questdao de maneira
similar nos diferentes substratos da amostra de validagcao, minimizando,
dessa forma, a possibilidade de que eventuais diferencas observadas
entre os estratos possam ser atribuidas as inconsisténcias de suas
propriedades psicométricas. Neste caso, outro importante indicador de
validacdo observado foi a confirmacéo da invariancia fatorial para sexo
e idade, o que demonstra que existem fortes indicios de que a versao
tratada do BREQ-3 possa identificar de modo equivalente o perfil de
motivacao para a pratica de exercicio fisico de mulheres e homens,
independentemente da idade entre 18 e 60 anos. Versao validada do
BREQ-3 para uso com a populacédo brasileira pode ser conferida no
quadro 2.5.

BEHAVIORAL REGULATION IN
EXERCISE QUESTIONNAIRE (BREQ-3)

NADA TOTALMENTE
. . . VERDADEIRO  VERDADEIRO
POque Vvoce pratica exerciclo fisico PARA MIM PARA MIM

v v

Porque é importante para mim fazer exercicio fisico

o1 2 3 4
regularmente.
02 Néo sei por que tenho que fazer exercicio fisico. 0 11234
03 Porque acredito que o exercicio fisico é divertido. 0o 1 2 3 4
04 Porque me sinto culpado quando nao fago exercicio fisico. 011234
05 P_orque o exercicio fisico estd de acordo com minha forma de 01 2 3 4
vida.
06 Porque outras pessoas dizem que devo fazer exercicio fisico. 0 1 2 3 4
07 Porque valorizo os beneficios do exercicio fisico. 01 2 3 4
08 Néo vejo sentido em fazer exercicio fisico. 0 11234
09 Porque gosto das minhas sessdes de exercicio fisico. o1 2 3 4
Porque me sinto envergonhado/a quando falto a uma sesséao
e T o1 2 3 4
de exercicio fisico.
11 Porque considero que o exercicio fisico faz parte de mim. 01 2 3 4
12 Porque os meus amigos/familia dizem que devo fazer. 0 12|34
Porque penso que é importante esforcar-me para fazer 01 2 3 4
exercicio fisico regularmente.
Nao sei por que tenho de me incomodar em fazer exercicio 12 3

fisico.
15 Porque acho que o exercicio fisico € uma atividade prazerosa. 0 1 2 3 4

Porque me sinto fracassado quando ndo fago exercicio fisico
por algum tempo.

Porque vejo o exercicio fisico como parte fundamental do
gue sou.

Porque as outras pessoas véao ficar insatisfeitas comigo se
nao fizer exercicio fisico.

Porque me sinto ansioso se nao faco exercicio fisico
regularmente.

o
N
N
w
I

20 Acredito que fazer exercicio fisico € uma perda de tempo. 0 12|34

Porque me sinto bem e fico satisfeito quando fago exercicio
fisico.

Porque considero que o exercicio fisico estd de acordo com
meus valores pessoais.

Porque me sinto pressionado pela familia e amigos para fazer

PSP 01 2 3 4
exercicio fisico.

Quadro 2.5 - \erséo traduzida e validada do Behavioral Regulation in Exercise
Questionnaire (BREQ-3) para uso com a populacgéo brasileir
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Para identificar as seis escalas de motivacdo associadas a
pratica de exercicio fisico calcula-se a média aritmética dos escores
atribuidos aos itens agrupados no quadro 2.6.

ITENS DO
BREQ-3

ESCALAS DE MOTIVACAO

Amotivacao 2-8-14-20
Motivacao extrinseca de regulacao externa 6-12-18-23
Motivacao extrinseca de regulacao introjetada 4-10-16
:\clllgrt‘it\;?igzgaextrinseca de regulacao 1-7-13-19
Motivacao extrinseca de regulacao integrada 5-11-17-22
Motivacao intrinseca 3-9-15-21

Quadro 2.6 - Calculo das escalas de motivagdo associadas a pratica
de exercicio fisico mediante versao traduzida e validada do Behavioral
Regulation in Exercise Questionnaire (BREQ-3) para uso com a
populacao brasileira.

QUESTIONARIOS PARA
IDENTIFICAR OS MOTIVOS
PARA A PRATICA DE ESPORTE

Dentre os questionarios disponiveis com finalidade de
identificar, dimensionar e ordenar os motivos ou as razdes para a
pratica de esporte o de maior destaque na literatura especializada é o
Participation Motivation Questionnaire — PMQ"!. O PMQ foi concebido
com 30 itens equivalentes ao elenco de possiveis motivos que possam
levar os atletas jovens a praticar esportes, agrupados em oito fatores:

Em seu delineamento o respondente indica o grau de
importancia gque mais se coaduna com a sua pratica de esporte,
mediante escala de medida tipo Lickert de trés pontos. Contudo, na
sequéncia, para oferecer maior capacidade discriminatéria aos motivos
para a pratica de esporte, a escala de medida original foi adaptada,
ampliando-se as opcdes de valores para cinco pontos (1 = “nada
importante” a b = " muito importante"”) 4.

Pelo fato de o PMQ ter sido proposto originalmente no idioma
inglés, a principio, sua utilizagdo vinha ocorrendo predominantemente
em paises anglo-saxénicos. No entanto, mais recentemente
pesquisadores de paises de outros idiomas se interessaram em
traduzir e validar o PMQ, o que permitiu a expansao de sua utilizacdo
para outras culturas “*%2 Especificamente em idioma portugués sao
identificadas duas tentativas de traducéo e validagcdo do PMQ. Uma
primeira tentativa envolveu o idioma portugués europeu e recebeu nova
denominacéo: Questiondrio de Motivacdo de Actividades Desportivas —

MOTIVACAQ: EDUCAGAO FISICA, EXERCICIO FSICO E ESPORTE
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QMAD B9 Neste caso, foram mantidos na versao traduzida os 30 itens
propostos inicialmente; porém, reagrupados em somente sete fatores
e mediante disposicdo com acentuada diferenca em relagao a versao
original.

No entanto, estudos posteriores
apontaram limitacdbes metodoldgicas
na definichko do QMAD que podem
comprometer, de maneira importante,
sua aplicacédo ®. Com relacdo a amostra
envolvida no estudo que propds o QMAD,
foi selecionada quantidade insuficiente de
sujeitos (90 mocas e 85 rapazes) para que
se possa alcancgar ajuste do modelo fatorial
estatisticamente adequado com 30 itens.
Somado a isso, nao ocorreram eventuais
re-especificacbes na busca de melhor
adequacado entre itens e fatores; assim,
sélidos critérios conceituais vinculados ao
campo de motivos e motivacao cederam
preferéncia aos comprometidos achados
estatisticos. Ainda, pelo fato do PMQ tratar
se de um instrumento que contém
extensa lista de diferentes motivos
para a pratica de esporte em idades
jovens expressos em frases, sua
tradugéo para outro idioma, mesmo
um idioma bastante similar ao
utilizado no Brasil, como é o caso do

portugués europeu, pode comportar
algumas diferencas de expressoes
idiomaticas e de matrizes provenientes de
diferencas culturais.

Na sequéncia, para utilizagdo no Brasil, procurou-se idealizar
nova adaptacdo do PMQ, utilizando-se como referéncia versao ja
traduzida para o idioma portugués europeu do QMAD ¥, Para tanto,

baseando-se em estudo-piloto com abordagem exploratéria que
envolveu jovens de 7 a 14 anos de idade, em que 110 sujeitos foram
convidados a descrever 0s cinco principais motivos que poderiam levé-
los a praticar esporte, reduziu-se arbitrariamente a quantidade de itens
de 30 para 19, com exclusao de itens originais e insercao de novos itens.
Esta versdo recebeu denominacdo de
Inventario de Motivacao para a Pratica
Desportiva — IMPD e abriga os itens
em trés fatores: (a) competéncia
esportiva; (b) amizade/lazer; e (c)
saude.

Mediante  andlise  mais
detalhada identifica-se que quantidade
significativa de itens inseridos no IMPD

nao estd presente na versao original do
PMQ, e seus conteldos sao claramente
voltados para criancas de menos idade. Logo,
parece mais logico assumir que o /MPD nao
seja uma tradugao/adaptagdo do PMQ, mas, sim,
instrumento inédito direcionado a identificar
0s motivos que levam criangas ainda néao

envolvidas em programas sistematizados
de treino a praticar esporte. Contudo, o
IMPD vem passando desapercebido pelos
profissionais da area e raramente é utilizado
em nossa realidade.

Assim, diante da necessidade de disponibilizar instrumento de
medida que possa ser empregado no intuito de identificar, dimensionar
e ordenar os motivos para a pratica de esporte em idades jovens
condizente com a cultura brasileira, foi realizado estudo com objetivo
de traduzir para o idioma portugués, realizar a adaptacéao transcultural e
identificar as propriedades psicométricas para atletas jovens brasileiros
do PMQ 18I,

Traducdo e retrotraducdo foram realizadas de acordo com
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procedimentos sugeridos internacionalmente, e um comité reunindo
sete especialistas da area realizou apreciacdes sobre as equivaléncias
semantica, idiomatica, cultural e conceitual entre o instrumento
original e a versao no idioma portugués. Com o intuito de testar suas
propriedades psicométricas, o PMQ foi aplicado em amostra composta
por aproximadamente 1.500 atletas jovens, com idade entre 12 e 18
anos, praticantes de dez diferentes modalidades de esporte (atletismo,
basquetebol, futebol, futsal, gindstica, handebol, judd, natacédo, ténis
de campo, voleibol) e participantes dos Jogos da Juventude do Parana
no ano 2009.

Nas etapas do processo de traducao e retrotraducao observaram-
se discretas divergéncias no uso de algumas expressoes, que foram
discutidas no comité de andlise e, para facilitar o entendimento,
prevaleceram as expressoes de mais facil compreensao e de uso
frequente entre os atletas jovens. Em 24 (80%) dos 30 itens que
compde o PMQ, os membros do comité de andlise consideraram
as equivaléncias semantica, idiomatica, cultural e conceitual como
inalteradas. Nos seis itens restantes (20%), foram apontadas poucas
alteracoes em pelo menos uma das equivaléncias. No entanto, nenhum
item da versao traduzida do PMQ apresentou alteracdo importante em
comparacao com a versao original.

Por ocasiao da aplicagao experimental do instrumento traduzido
no grupo-alvo, os atletas-jovens ndo manifestaram maior dificuldade
quanto a clareza e ao entendimento das expressdoes empregadas.
Contudo, a maioria deles sugeriu suprimir as expressodes “Eu quero”
e "Eu gosto” que originalmente iniciava a frase de cada item, a fim
de evitar a repeticdo de expressoes idénticas e tornar a leitura mais
apropriada para preenchimento do PMQ. Em vista disso, o comité de
analise optou por modificar a traducao ipsis literis da versao original do
instrumento, e o conjunto dos 30 itens passou a ser precedido pelo
enunciado “Eu pratico esporte para .....! Neste caso, a grafia de cada
item passou a ser um complemento da afirmacéo inicial, em que o
respondente assinala na escala de medida o grau de importéancia para
sua decisdo em praticar esporte. Versao traduzida do PMQ pode ser
conferida no quadro 2.7.

PARTICIPATION MOTIVATION QUESTIONNAIRE (PMQ)

Abaixo estdo alguns motivos que podem levar as pessoas a praticar
esportes. Leia com atencdo cada item e indique, fazendo um circulo no
ndmero apropriado, 0 quanto cada um desses motivos é importante
atualmente para vocé praticar sua modalidade esportiva.

NADA MUITO
Porque vocé pratica exercicio fisico IMPORTANTE  IMPORTANTE
v

01 Melhorar as habilidades técnicas 1
02 Estar com 0s amigos 1
03  Ganhar dos adverséarios 1
04 Liberar energias 1
05  Viajar 1
06 Manter a forma fisica 1
07 Ter emocodes fortes 1
08 Trabalhar em equipe 1
09  Satisfazer a familia ou os amigos 1
10  Aprender novas habilidades 1
11  Fazer novas amizades 1
12  Fazer algo em que sou bom 1
13  Liberar tensbes 1
14  Ganhar prémios 1
15  Fazer exercicio fisico 1
16  Ter algo para fazer 1
17  Ter acao 1
18 Desenvolver espirito de equipe 1
19  Sair de casa 1
20 Competir 1
21 Sentir importante 1
22  Pertencer a um grupo 1
23 | Superar limites 1
24  Estar em boas condicoes fisicas 1
25 | Ser conhecido 1
26  Vencer desafios 1
27  Satisfazer o professor/treinador 1
28  Ser reconhecido e ter prestigio 1
29  Divertir 1
30  Utilizar instalacdes e equipamentos esportivos 1

NNNNNNNNNNNRNNNNNNNRNDNNNNDNNNNDNDNDNDDNDN
WWWWwWwWwwWwwWwwwwwowwwwwwwowowwwowwwwwww
B IR e I L R R I S S e S e A e e N N e e IRl e e e
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm<

Quadro 2.7 — Versao traduzida e validada do Participation Motivation
Questionnaire (PMQ) para uso com atletas-jovens brasileiros.
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Quanto as propriedades psicométricas, considerou-se, inicialmente,
a adequacao para realizar a andlise fatorial exploratéria com o conjunto
dos 30 itens que compde o PMQ. Para tanto, recorreu-se aos testes
estatisticos de KaiserMeyerOlkin (KMO) e de esfericidade de Bartlett, o
que permitiu identificar a existéncia de correlacoes lineares significativas
entre os itens, condicao sine qua non para a realizacao adequada da analise
fatorial confirmatoria. O valor do teste de KMO foi equivalente a 0,930 e o
teste de esfericidade de Bartlett 2., = 17003,867 (p < 0,001), apontando
para a legitimidade da realizacdo da anélise fatorial.

Mediante a anélise fatorial exploratéria com rotacdo ortogonal,
realizada de acordo com critério de normalizacao de Kaiser, foram
encontrados oito fatores de motivacdo com eigenvalues superior a uma
unidade, que contribuem para explicar conjuntamente por volta de 67 %
da variancia total. As informacoes dos fatores extraidos e das respectivas
proporcoes de varidncia explicada podem ser observadas na tabela 2.6.

Tabela 2.6 — Anélise fatorial exploratéria do Participation Motivation
Questionnaire (PMQ) traduzido para o idioma portugués administrado
em atletas jovens brasileiros.

I

Fatores

Proporcao de
Variancia Explicada (%)

p Eigenvalues Individual Acumulada
Extraidos
Fator 1 11,021 33,67 33,67
Fator 2 6,298 7,23 40,90
Fator 3 3,936 6,90 47,80
Fator 4 2,916 5,45 53,25
Fator 5 1,973 4,01 57,26
Fator 6 1,486 3,87 61,13
Fator 7 1,294 3,43 64,56
Fator 8 1,157 2,92 67,48

Apds extracdo dos oito fatores de motivacao identificou-se a
estrutura fatorial do PMQ na amostra de atletas jovens selecionada
para o estudo. Neste caso, considerando-se que nenhum dos itens
apresentou carga fatorial < 0,40 ou estiveram representados em mais de
um fator, todos os 30 itens foram contemplados na estrutura fatorial do
PMQ traduzido para o idioma portugués. A consisténcia interna de cada
fator foi analisada mediante estimativa do alfa de Cronbach. A definicao
da estrutura fatorial encontra-se exposta na tabela 2.7

Tabela 2.7 - Estrutura fatorial do Participation Motivation Questionnaire
(PMQ) traduzido para o idioma portugués administrado em atletas

jovens brasileiros.

S Peso Alfa de
Fatores de Motivacao / Itens

Fator 1 — Reconhecimento Social

25. Ser conhecido 0,816

28. Ser reconhecido e ter prestigio 0,813

21. Ter a sensacao de ser importante 0,782

14. Receber prémios 0,744 0,827
19. Pretexto para sair de casa 0,730

03. Ganhar dos adversarios 0,712

12. Fazer alguma coisa em que é bom 0,701

Fator 2 — Atividade de Grupo

27. Satisfazer treinador/professor 0,805

18. Desenvolver o espirito de equipe 0,790 0,790
22. Pertencer a um grupo 0,771

08. Trabalhar em equipe 0,753

Fator 3 — Aptidao Fisica

06. Manter a forma fisica 0,828

24, Estar em boas condicoes fisicas 0,827 0,753
15. Fazer exercicio fisico 0,803

17. Ter agao 0,755

Fator 4 — Emocao

07. Procurar emocoes fortes 0,749

13. Controlar tensoes 0,710 0,744
04. Liberar energia 0,682

Fator 5 — Competicao

20. Competir 0,793 0,722
26. Enfrentar desafios 0,764

Fator 6 — Competéncia Técnica

10. Aprender novas habilidades 0,776

23. Atingir nivel esportivo mais elevado 0,750 0,693
01. Melhorar as habilidades esportivas 0,701

Fator 7 — Afiliagao

02. Estar com os amigos 0,873

11. Fazer novas amizades 0,842 0,640
09. Ser influenciado pela familia e amigos 0,797

Fator 8 — Diversao

30. Utilizar instalacoes e equipamentos esportivos 0,804

05. Viajar 0,726 0,543
16. Ter alguma coisa para fazer 0,666

29. Divertir 0,661
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Na sequéncia, mediante procedimentos relativos a analise fatorial Tabela 2.8 — Estrutura fatorial do Participation Motivation Questionnaire
(PMQ) identificada no estudo original e na versédo traduzida para uso

com atletas jovens brasileiros.

Versao original Versao traduzida para uso no Brasil

confirmatoria, foram encontrados indices fatoriais que permitiram
assumir validade de construto da versao traduzida do PMQ para uso
com atletas jovens brasileiros, conforme demonstrado pelos indices de
ajuste equivalentes a

118

Ainda, foi confirmada invariancia fatorial para sexo, idade e
modalidade de esporte, o que sugere que este modelo do PMQ pode
identificar, dimensionar e ordenar os motivos para a pratica de esporte
de mocgas e rapazes, independentemente da idade entre 12 e 18 anos
e da modalidade esportiva praticada.

Neste caso, constata-se que o PMQ indicado para uso com atletas
jovens brasileiros apresenta disposicao semelhante a encontrada em sua
versdo original, também sendo extraidos oito fatores. Porém, verifica-se
gue a consisténcia interna de cada fator, como apontado pelos valores alfa
de Cronbach é, de modo geral, mais elevada na estrutura fatorial do PMQ
traduzido para o idioma portugués em comparacdo com a versao original.
Além disso, a amplitude de variagao entre o escore mais elevado (0,827) e o
mais baixo (0,543) ¢ inferior a apresentada pela versao original do PMQ (0,78
e 0,30, respectivamente), o que sugere maior equilibrio entre os fatores da
versao traduzida para o idioma portugués sul-americano — tabela 2.8.

Alfa de Alfa de
Fatores Itens Conbach Fatores Itens Cronbach
X = 843,90 Achievement/ 6 076 Reconhecimento 7 0827
Status ' Social '
ol = 435 Team Oriented | 3 0,78 Atividade de Grupo | 4 0,790
Fitness 3 0,75 Aptidao Fisica 4 0,753
/gl = 1,94
x/9 Energy 5 065
Release '
CFl = 0,929 Miscellansous 3 0,49 Emogéo 3 0,744
Reasons
GFl = 0,933 Competicéao 2 0,722
Deve?:pl)lk ont 3 0,44 Competéncia Técnica 3 0,693
AGFI = 0,949 Friendship
ltemns 2 0,30 Afiliacdo 3 0,640
RMSR = 0,071 [IC..: 0,067 - 0,076] Fun 3 0,55 Diversao 4 0,543

Provaveis |justificativas para esses achados podem estar
associadas as diferencas nas dimensdes da escala de pontuacao
utilizada em ambas as versdes do PMQ e as caracteristicas das
amostras selecionadas em um e outro estudo. Na versao original foi
empregada escala de medida de trés pontos, enquanto, na versao
traduzida do PMQ, utilizou-se escala de medida de cinco pontos; logo,
com maior capacidade discriminatdria em suas respostas. No que se
refere as caracteristicas das amostras selecionadas em um e outro
estudo, originalmente o PMQ foi aplicado em jovens engajados em
programas de férias de verao gue envolvem esporte em um contexto de
lazer (lowa Summer Sports School), enquanto, no estudo de tradugao e
validacéo para uso no Brasil, 0s jovens se encontravam em contexto de
elevado nivel de competicdo, participando da etapa final dos Jogos da
Juventude do Parana, principal competicao estadual para atletas-jovens
com < 18 anos. Portanto, € possivel que os contextos em que ambos
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os estudos foram realizados possam ter definido diferencas quanto ao
perfil de interesse pela pratica de esporte.

O primeiro fator de motivacéo da versédo traduzida, denominado
"Reconhecimento Social! procura atender aspectos de motivacdo
vinculados a aprovacao social, a busca de prestigio, a superacao pessoal
e a auto realizacdo. Em comparagdo com a versado original do PMQ,
definido pela expressao “ Achievement/Status”, este fator de motivacéao
passou a reunir sete itens ao invés dos seis propostos no estudo original.
Neste caso, a estrutura fatorial indicou a adicdo do item " Pretexto para
sair de casa’] que originalmente atendia o fator de motivacdo “Energy
Release' Interessante observar que, além de ser identificado em todas
as demais versdes traduzidas do PMQ “% mesmo demonstrando
diferentes composicbes, em todas as versdes foi este o fator de
motivagdo que reuniu a mais eleva quantidade de itens.

O fator de motivacao, identificado como
"Atividade de Grupo’ também pode ser consi-
derado como vinculado a motivos associados
a aprovacgao social. Comporta, outrossim, um
item a mais que a versao original do PMQ, o
que, no idioma inglés, foi denominado de " Te-
am-Oriented Reasons” O item “ Satisfazer treina-
dor/professor” removido para este fator de moti-
vacéao, originalmente se encontrava no fator de DIVERSAQ
motivacado denominado " Miscellaneous Rea-
sons” Na versao traduzida do PMQ, o fator de
motivacao "Aptidao Fisica” relaciona-se com
motivos de ordem fisiolégica e de condiciona-
mento fisco para a pratica de esporte, podendo
atender critérios vinculados a saude. Além dos
trés itens contemplados na versao em
idioma inglés, denominada " Fit-
ness'’ este fator de motivacdo
abrigou o item “Ter acao”
que, originalmente, atendeu
ao fator de motivagao “ Fun"
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Em comparacdo com a versdo original do PMQ, os fatores de
motivacdo “Emocédo” e "Diversao” foram os que apresentaram as
mais acentuadas diferencas na estrutura fatorial de seus componentes.
No entanto, ambos os fatores de motivacdo abrigam importantes
componentes intrinsecos potencialmente relacionados ao impulso
da proépria vontade, ou seja, € o que induz alguém voluntariamente
a fazer algo com desfrute. Na versao original, o equivalente fator de
motivacao “Emocao’ denominado “Energy Release’ abrigou cinco
itens, enquanto, na versao traduzida, a analise fatorial identificou
apenas trés itens; ainda assim, somente dois deles coincidentes em
ambas as versdes do PMQ: “ Controlar tensées” e " Liberar energia” O
terceiro item identificado neste fator na verséo traduzida foi “ Procurar
emocoes fortes” que, na versao em idioma inglés, é contemplado no
fator " Fun'"

No que se refere ao fator “Diversao’
que na versao original do PMQ recebeu a
denominacado de "“Fun" e engloba trés
itens, na versao traduzida para o idioma
portugués passou a reunir quatro itens.
Mas, apenas um deles, “Divertir,
pertence ao agrupamento original. Neste
caso, para compor a nova estrutura fatorial,
o fator de motivacdo "Diversdo” recebeu
dois itens originariamente pertencentes ao
fator de motivacdo "Energy Release”:
“Ter algo para fazer" e " Viajar e um
item presente na versao original no
fator de motivacao “Miscellaneous
Reasons”: "Utilizar instalacées e
equipamentos esportivos'”

MOTIVACAO

Provavelmente, diferentes
concepcdes dos jovens selecionados
em ambos os estudos sobre aos
componentes relacionados a “Emocao”

e a "“Diversao” possam justificar
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estruturas fatoriais divergentes entre a versao original e a traduzida
para o idioma portugués. Evidéncia desta possibilidade é o fato dos
fatores de motivacao presentes na versao original “Energy Release"
e "Miscellaneous Reasons” nem sempre se repetirem em versoes
traduzidas para outros idiomas do PMQ 164851 tendo seus itens
excluidos da estrutura fatorial ou agrupados em outros fatores, como
foi o caso da versao traduzida para o idioma portugués.

Fator de motivacdo néo relacionado na versao original; porém, com
importante peso fatorial na versao traduzida do PMQ foi o que recebeu a
denominacao de “Competicdo” Este fator resultou da agregacao de dois
itens associados ao enfrentamento de desafios e & exposicdo de riscos.
No entanto, na versao original do PMQ ambos os itens foram excluidos
de sua estrutura fatorial por estarem representados em mais de um
fator; logo, neste caso, passaram a ser utilizados tdo-somente como
questoes-placebo. Mais uma vez, existe possibilidade das diferentes
concepcgoes relacionadas as acdes de “Competir” e “Enfrentar desafios’
apresentadas pelos jovens reunidos no estudo original € no estudo de
traducéo e validacdo do PMQ, terem contribuido para que diferentes
estruturas fatoriais pudessem ser identificadas. O fator de motivacao
"CompeténciaTécnica” abriga trés itens em que o atleta jovem justifica a
pratica de esporte por considera-la como um dos meios de auto realizacao
associada ao dominio e ao aperfeicoamento de habilidades para a pratica
de esporte. Na versao original do PMQ este fator de motivacédo recebeu
a denominacao de “ Skill Development” e reuniu 0s mesmos trés itens
da versao traduzida para o idioma portugués.

O fator de motivagao "Afiliacdo” concentrou trés itens voltados a
aprovacao social de extrema importancia para a percepgao de amizade
com os pares. Na constituicdo desse fator, além dos dois itens, também
contemplados na verséao original do PMQ mediante o fator denominado
" Friendship Itens’] o item " Influéncia da familia/amigos’] anteriormente
presente no fator de motivacao “ Miscellaneous Reasons’ também foi
fatorizado em sua estrutura.

Em sintese, a verséo traduzida e adaptada do PMQpara o idioma
portugués, a despeito de ter gerado uma solugao fatorial discretamente

diferente da apresentada originalmente, alcangcou bom desempenho
psicomeétrico, mostrando-se promissora para uso em intervencées com
objetivo de analisar os motivos para a pratica de esporte em atletas
jovens brasileiros. Para identificar os oito grupos de motivos associados
a pratica de esporte em idades jovens calcula-se a média aritmética dos
escores atribuidos aos itens reunidos no quadro 2.8.

Grupos de Motivos Itens do PMQ

Reconhecimento Social 3-12-14-19-21-25-28
Atividade de Grupo 8-18-22-27
Aptidao Fisica 6-15-17-24
Emocao 4-7-13
Competicao 20-26
Competéncia Técnica 1-10-23
Afiliacao 2-9-1

Diversao 5-16-29-30

Quadro 2.8 - Identificacdo dos motivos para a pratica de esporte
mediante versdo traduzida e validada do Participation Motivation
Questionnaire (PMQ) para uso com atletas jovens brasileiros.
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QUESTIONARIO PARA
IDENTIFICAR O PERFIL DE
MOTIVACAO PARA A PRATICA
DE ESPORTE

Particularmente no contexto do esporte, encontram-se
disponiveis na literatura dois questionarios idealizados especificamente
para atender os pressupostos da TaD: Sports Motivation Scale — SMS
581 & Behavioral Regulation in Sport Questionnaire — BRSQ 57!,

Inicialmente, a proposicdo da SMS recebeu severas criticas,
entre outros motivos, pela particularidade de nao contemplar, em sua
estrutura original, a forma mais auténoma de motivacdo extrinseca
prevista na TaD: a regulacéo integrada 1. Em vista disso, na sequéncia,
foi disponibilizada versao ajustada da SMS, o que se denominou SMS-
6, mantendo-se a estrutura original da escala, mas adicionando-se mais
um fator equivalente a regulacdo integrada ®°. Mais recentemente,
houve uma tentativa de apresentar versao revisada deste instrumento,
a chamada SMS-/| ®  Contudo, apesar dos esforcos de seus
idealizadores, importantes limitacoes estatisticas com relacao as
propriedades psicométricas foram identificadas em ambas as versoes
da SMS, sobretudo quanto a validade fatorial e a consisténcia interna
dos itens que compdem o instrumento.

O BRSQ foi idealizado com intuito de minimizar as limitagcoes
apresentadas por ambas versdes do SMS, e atualmente vem
recebendo grande destaque na literatura especializada. O BRSQ foi
concebido com 36 itens, precedidos pelo enunciado “/ participate in
my sport .../ Eu pratico esporte..." em que o respondente indica o grau
de concordancia que mais condiz com o seu caso, recorrendo a uma
escala de medida tipo Likert de sete pontos (1 = “Not at all true/Nada

verdadeiro”; 4 = "Somewhat true/Mais
ou menos verdadeiro”; 7 = "Very true/
Muito verdadeiro”).

Na sequéncia, mediante trata-
mento dos escores atribuidos a
cada item e com base no con-
tinuum de autodeterminacao,
torna-se possivel identificar,
dimensionar e ordenar nove
escalas/subescalas de motiva-

cdo: (a) amotivacdo (AMOT); EU PRATICO
(b) motivagdo extrinseca de ESPORTE
regulacdo externa (REEX); (c)

motivacao extrinseca de re-
gulacédo introjetada (REIJ); (d)
motivacao extrinseca de re-
gulacdo identificada (REID);
(e) motivacao extrinseca de
regulacdo integrada (REIG);
(f) motivacéo intrinseca global
(MIGL); (g) motivacao intrinse-
ca para alcance de objetivos
(MIOB); (h) motivagéao intrin-
seca para vivencia de experi-

éncias estimulantes (MIEE); e (i)
motivacao intrinseca para dominio
de conhecimentos (MICH).

De acordo com o objetivo e 0
detalhamentonecessarionainterpretacao
das informacdes apresentadas pelo
respondente, o conjunto dos 36 itens
que compoe o BRSQ permite a analise
do continuum de autodeterminacédo
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laD = (-3 x AMOT)+(-2 x REEX)+(-1 x REUJ)+(1 x REID)+(2 x REIG)+(3 x MOT])
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mediante dois formatos, os chamados BRSQ-6 e BRSQ-8. A diferenca
entre ambos os formatos refere-se a abrangéncia de anélise pretendida
para a motivacao intrinseca. No caso do BRSQ-6, a motivagao intrinseca
é considerada de maneira global, desconsiderando-se, portanto, as
especificidades relacionadas ao alcance de objetivos, a vivéncia de
experiéncias estimulantes e ao dominio de conhecimento. Logo,
neste formato, os itens agrupados nas subescalas MIOB, MIEE e
MICH sao ignorados, levando-se em conta para efeito de andlise,
apenas as seis subescalas (AMOT, REEX, REIJ, REID, REIG, MIGL).
Por outro lado, o BRSQ-8 procura atender as subescalas designadas
para identificar os trés tipos de motivacao intrinseca ®®, considerando-
se para efeito de analise oito subescalas (AMOT, REEX, REIJ, REID,
REIG, MIOB, MIEE, MICH), desconsiderando-se, neste caso, a escala
global equivalente a motivacao intrinseca (MIGL).

Ademais, o conjunto das seis subescalas que compode
0 BRSQ-6 permite analisar o perfil de motivacdo para a pratica de
esporte mediante o indice de Autodeterminacao (/aD):

Em que AMOT representa a dimensao equivalente a
amotivacdo, REEX a motivacdo extrinseca de regulacao externa,
REIJ a motivacao extrinseca de regulacdo introjetada, REID a
motivacdo extrinseca de regulacéo identificada, REIG a motivacéo
extrinseca de regulacao integrada e MOTI a motivacéo intrinseca.
Neste caso, escores equivalentes ao /aD mais elevados apontam
perfil de motivacdo mais autodeterminado, enguanto escores
equivalentes ao laD mais baixos sugerem perfil de motivacdo menos
autodeterminado 3%,

Originalmente, o BRSQ foi proposto em lingua inglesa; no
entanto, pesquisadores de paises de outros idiomas se interessaram
pela sua traducéo e validacado, o que vem permitindo a expansao de

seu uso para outras culturas ®". Especificamente no Brasil, constata-
se que ja houve uma tentativa de traduzir e validar o BRSQ para uso
na realidade brasileira 2. Contudo, no delineamento do estudo nao
foi oferecida a devida atengao ao rigor metodolégico recomendado
para 0s processos de traducdo e adaptacao transcultural de
questiondrios com essas caracteristicas. Além do que, para identificar
as propriedades psicométricas da versdo traduzida do BRSQ, foi
selecionada uma amostra excessivamente heterogénea quanto ao
escalao etario e com quantidade insuficiente de sujeitos para que se
pudesse alcancar ajuste do modelo fatorial estatisticamente adequado
para um instrumento de 36 itens. Por consequéncia, sélidos critérios
conceituais previstos na TaD cederam preferéncia aos comprometidos
achados estatisticos.

Em sendo assim, optou-se por submeter a versao original
do BRSQ a um novo processo de traducao e adaptacao transcultural
para o idioma portugués de acordo com procedimentos aceitos
internacionalmente " e; na sequéncia, optou-se também por
identificar as propriedades psicométricas para uso com atletas jovens
brasileiros.

Neste caso, a efetivacdo das etapas do processo de tradugao
doinstrumento nao apresentou maior dificuldade devido a metodologia
adotada e a estrutura simples e objetiva de formulagao dos itens do
BRSQ. A traducao inicial realizada por dois tradutores com ampla
experiéncia em traducdes de textos académicos foi pouco modificada
nas etapas subsequentes. A retrotraducdo, quando comparada ao
instrumento original, apresentou discretas discrepancias, resultantes
de ajustes realizados para atender especificidades de determinados
itens. A analise das equivaléncias semantica, idiomatica, cultural e
conceitual, equivalente a adaptacao transcultural, mostrou que os
dominios do BRSQ sao apropriados e os atributos utilizados na versao
original do instrumento sdo igualmente vélidos para a cultura-alvo.
Versao traduzida do BRSQ pode ser conferida no quadro 2.9.
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BEHAVIORAL REGULATION IN SPORT
QUESTIONNAIRE (BRSQ)

Abaixo, estdo algumas justificativas que podem levar as pessoas a praticar
esporte. Utilizando a escala de medida fornecida, assinale com um circulo no
numero apropriado o quanto cada uma dessas justificativas ¢ importante
para vocé praticar esporte. Ndo existem itens certos ou errados. Logo, nao
dedique muito tempo por item e procure responder da maneira mais honesta
possivel. Alguns itens podem ser parecidos, mas é importante que todos os

QUESTIONNAIRE (BRSQ)

BEHAVIORAL REGULATION IN SPORT

itens sejam respondidos.

NADA muITo
" VERDADEIRO VERDADEIRO
Eu pratico esporte... v v

01  Porque aprecio esporte. 12 3 45 6 7

02 Pelo prazer que sinto q_uando estou 1 234586 7
completamente envolvido no esporte.

03 Porgue é uma parte de mim. 12 3 4 5 6 7

04 Porgue é uma oportunidade que tenho de ser eu 1 2345686 7
mesmo.

05 Porque me sentiria envergonhado se desistisse. 1 2 3 4 5 6 7

06 Mas, as razoes por que pratico nao estao tao 1 2345686 7
claras para mim.

07 Porgue me sentiria fracassado se desistisse. 12 3 4 5 6 7

08 I\/Ias:, mesmo assim me pergunto por que 1 2345686 7
pratico esporte.

09 zglrjque o que fago no esporte reflete quem eu 12345686 7

10 _Porque 0s beneﬁmo_s do esporte sao 1 2345686 7
importantes para mim.

1 Porque gosto da sensacao que tenho quando 123456 7
alcango uma etapa dos objetivos de longo prazo.

12 Porque gosto da sensacéo de sucesso quando 1 23456 7
estou buscando alcangar algo importante.

13 _Poqu_Je, se nao praticar, outras pessoas ficardo 12345686 7
insatisfeitas comigo.

14  Porque adoro esporte. 1123|4567

15 Porque gosto de aprender algo novo sobre 123456 7
esporte.

16  Porque me sinto obrigado a continuar. 12 3 45 6 7

17 Mas, me questiono por que continuo praticando 12345686 7
esporte.

18 Porque me sinto pressmnado por outras 1 23456 7
pessoas para praticar.

19 19. Pela empolgagao que sinto quando estou 1 23456 7
realmente envolvido com o esporte.

20 Porgue as pessoas me pressionam para praticar. 1 2 3 4 5 6 7

21 | Porque é divertido. 12 3 45 6 7

22 Porgue o esporte me ensina autodisciplina. 12 3 45 6 7

Pagina 01 de 02

NADA MuITo
Eu pratico esporte VERDADEIRO VERDADEIRO
- v v v

23 Eg;c;ze gosto de fazer as coisas o melhor que 123456 7

24 Porgue me sentiria culpado se parasse. 112(3|4|5|/6|7

25 Porque acho prazeroso. 12 3 45 6 7

26 Pprq_ue gosto de aprender como utilizar novas 1 23456 7
técnicas.

27  Porgue valorizo os beneficios do esporte. 12 3 45 6 7

28 Porgue gosto de aprender novas técnicas. 12[3|4|5/6|7

29 Porque adoro a sensacao que tenho quando 1 23456 7
pratico esporte.

30 Mas me questiono por que estou fazendo isso. 12 3 45 6 7

31 Porque € uma bga maneira lde ap_render coisas 1 23456 7
gue podem ser Uteis em minha vida.

32 Por causa dg sensagdo positiva que experimento 12345686 7
guando pratico esporte.

33 Parq satisfazer as pessoas que querem que eu 1 23456 7
pratique esporte.

34 Porque me d& uma sensacao Qe reallzaggo_ 1 23456 7
guando me esforgo para atingir meus objetivos.

35 Porque o es,porte me permite viver de uma 1 23456 7
forma que é verdadeira com meus valores.

36 Pelo prazer que tenho em saber mais sobre o 1 23456 7

esporte.

Pagina 02 de 02

Quadro 2.9 - Verséo traduzida e validada do Behavioral Regulation in Sport
Questionnaire (BRSQ) para uso com atletas jovens brasileiros.

Propriedades psicométricas da versao traduzida e adaptada
do BRSQ foram tratadas tendo-se como referéncia uma amostra de
aproximadamente 1.200 atletas jovens, com idade entre 12 e 17 anos,
praticantes de onze diferentes modalidades de esporte (atletismo,
basquetebol, futebol, futsal, ginastica, handebol, judd, natacdo, ténis
de campo, voleibol e ciclismo) e participantes dos Jogos da Juventude
do Parana no ano 2014.

Quanto a validade de construto, em um primeiro momento, a
andlise fatorial confirmatoéria foi conduzida considerando-se o conjunto
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Item 17

Amotivacao 0.76 @

!

dos 36 itens do BRSQ, e os resultados apontaram indicadores

estatisticos equivalentes a: @
’/gl = 1,87 ao GFI = 0,945, ao AGFI = 0,958 e a0 RMSR = 0,052 (IC,, 0,043-0,062).

0,72 _Item 13 @

Regulacéo 2':; @

Na sequéncia, ao testar o modelo separadamente para cada Externa ~ o ltem20 | (057

| ltem33 | (os)

. . . - Item 33
um dos dois formatos propostos, verificou-se que as dimensodes de

adequacgao ao modelo tedrico encontrado, tanto para o formato BRSQ-
6 como para o formato BRSQ-8, atenderam aos critérios sugeridos

BRSQ-6 BRSQ-8

0,73 Item 5
Item 7
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Item 27
Item 31

©
3
qi
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075 Item 10 @
RMSR = 0,048 - IC,:, 0,040-0,056 RMSR = 0,069 - 1C95% 0,058-0,081 N 0,77 ltem 22 @
Regulacao
Identificada 0.76 (052
(059

Quanto a validade fatorial, por intermédio das figuras 2.2 € 2.3,
visualizam-se informacdes equivalentes a saturacao fatorial de ambos os
modelos propostos. De imediato, constata-se que todos os valores de r
encontrados apontaram significancia estatistica (p < 0,001), ndo sendo
encontrados itens com saturacéo fatorial 2 0,40 em mais de um fator ou
com saturacao insuficiente. Portanto, constata-se que a totalidade dos
36 itens originalmente considerados na proposicdo do BRSQ também
oferece melhor solucéo fatorial para serem utilizados na amostra de
atletas jovens selecionada no estudo, sendo extraida idéntica quantidade
de fatores equivalentes a motivacao, independentemente de se utilizar a
versao reduzida (BRSQ-6) ou a versdo ampliada (BRSQ-8).

0,71 Item 3

= 0,78
Regulacéo Item 4

Integrada

Item 9

o o
N
R

HEEE

HEE6

Item 35

0,73 Item 1
Item 14

Motivacéo
Intrinseca
Global Item 21

Item 25

Figura 2.2 - Estrutura fatorial do Behavioral Regulation in Sport Questionnaire (BRSQ-6) traduzido
e aplicado em atletas jovens brasileiros. As elipses representam as subescalas e os retangulos os
itens do questionario. As variancias residuais sdo mostradas nos circulos menores.
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Figura 2.3 — Estrutura fatorial do Behavioral Regulation in Sport Questionnaire (BRSQ-8) traduzido
e aplicado em atletas jovens brasileiros. As elipses representam as subescalas e os retdngulos os
itens do questionario. As variancias residuais séo mostradas nos circulos menores.

Valores de média, desvio-padrao, assimetria e curtose acompanhados
dos coeficientes alfa de Cronbach para as subescalas sdo apresentados na
tabela 2.9. Os escores individuais inclusos no modelo, de maneira geral,
apresentaram distribuicdo de dados normal (assimetria e curtose + 1) e valores
de média que variaram de 1,91 a 6,01, com desvios-padrdo associados entre
0,41 e 0,96. Esses achados referentes a estatistica descritiva fundamentam
fortemente a confiabilidade das estimativas de consisténcia interna,
considerando-se que o valor médio de nenhuma das subescalas, isoladamente,
se aproximou dos escores extremos possiveis (1 ou 7). Destaca-se, ainda, que
a variabilidade dos escores individuais foi restrita, denotando-se, portanto,
alguma homogeneidade em sua disperséo, independente do fator considerado.
Ao proceder os célculos dos coeficientes alfa de Cronbach foram identificadas
dimensbes que variaram de 0,71 (REIG) a 0,85 (MICH), o que aponta para
indices desejaveis de consisténcia interna para ambos os formatos da versao
traduzida do BRSQ.

Tabela 2.9 — Estatistica descritiva e coeficiente alfa de Cronbach das subescalas

do Behavioral Regulation in Sport Questionnaire (BRSQ) traduzido e aplicado

em atletas jovens brasileiros.

Meédia BEsvios Assimetria Curtose flade
padrao Cronbach
AMOT 1,91 0,41 114 099 081
REEX 2,27 0,50 1,12 1,06 0,84
REIJ 2,62 0,66 0,93 0,03 0,83
REID 5,45 0,76 -0,93 0,63 0,74
REIG 5,79 0,88 -0,96 0,79 0,71
MIGL 5,98 0,84 -1,16 1,38 0,82
MIOB 5,99 0,90 -1,10 0,93 0,79
MIEE 6,01 0,96 -0,97 0,70 0,80
MICH 5,48 0,82 0,87 0,30 0,85

AMOT: amotivacdo; REEX: motivacdo extrinseca de regulacao externa; REN: motivacéo
extrinseca de regulagéo introjetada; REID: motivagao extrinseca de regulacao identificada;
REIG: motivacéo extrinseca de regulagdo integrada; MIGL: motivacao intrinseca global; MIOB:
motivagao intrinseca para alcance de objetivos; MIEE: motivacao intrinseca para vivencia de
experiéncias estimulantes; MICH: motivacao intrinseca para dominio de conhecimentos.

Em comparacdo com a versao original, nota-se que a
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consisténcia interna de cada subescala de motivacao foi, de modo geral,
discretamente mais baixa na estrutura fatorial do BRSQ traduzido para
o idioma portugués. Também, a amplitude de variagéo entre o escore
mais elevado (0,85) e o0 mais baixo (0,71) foi superior a apresentada pela
versao original do BRSQ (0,91 e 0,76, respectivamente), o que sugere
menor equilibrio entre os fatores de motivagao na verséao traduzida para
o idioma portugués.

Provavel justificativa para esses achados pode estar associada
as caracteristicas das amostras selecionadas em um e outro estudo.
Originalmente, o BRSQ foi aplicado e validado em uma amostra de
atletas de elite nacional da Nova Zelandia, com idade média préxima
de 25 anos, enguanto, no estudo de validacdo do BRSQ traduzido
para o idioma portugués, foram reunidos atletas jovens com idades
< 17 anos gue participavam da etapa final dos Jogos da Juventude do
Parana, competicao estadual que reune participantes com experiéncia
de competicao/treino bastante diversificada. Portanto, é possivel que
0s contextos em que ambos os estudos foram realizados podem ter
definido diferencas quanto ao perfil de interesse e motivos para a
pratica de esporte.

Outra opcédo de analise da validade dos fatores tedricos que
compdem o BRSQ traduzido para o idioma portugués é mediante as
dimensdes dos coeficientes de correlagado inter fatores decorrentes
da definicao dos construtos, como forma de complemento da analise
fatorial, uma vez que, em teoria, devem portarse de acordo com o
continuum de autodeterminacdo. Neste caso, constata-se que a
disposicao dos valores de r entre os fatores observados na estrutura
fatorial confirma a presenca do continuum de autodeterminacdo nas
duas versdes do BRSQ, considerando-se que, regulacdes préoximas
umas das outras no continuum, mostraram-se estar fortemente
correlacionadas em um sentido positivo, quando comparadas com
regulacoes mais afastadas no continuum. Fato similar também foi
relatado no estudo original de proposicdo do BRSQ, o que reforca a

tese de que este instrumento se define como ferramenta de andlise
das regulacoes de motivacdo de praticantes de esporte sob a luz da
TaD.

Para identificar as subescalas de motivacdo associadas a
pratica de esporte, mediante tanto a versao reduzida (BRSQ-6) como a
versdo ampliada (BRSQ-8), calcula-se a média aritmética dos escores
atribuidos aos itens agrupados no quadro 2.10.

Escalas de Motivagao ltens do BRSQ

Amotivacao 6-8-17-30

Motivacao extrinseca de regulacao externa 13-18-20-33

Motivacao extrinseca de regulacao introjetada 5-7-16-24

Motivacao extrinseca de regulacao identificada 10-22-27-31

Motivacao extrinseca de regulacao integrada 3-4-9-35

Motivacao intrinseca global 1-14-21-25

Quadro 2.10 - Identificacdo das subescalas de motivacao associadas a pratica
de esporte mediante versao traduzida e validada do Behavioral Regulation in

Sport Questionnaire (BRSQ) para uso com atletas-jovens brasileiros.
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Motivos e motivacdo tém-se cons-
tituido preocupacdo constante
nas areas em que existe inten-
cao de realizar tarefas com
desempenho suficiente para
atingir resultados satisfatérios.
Intervencdbes que buscam
identificar, dimensionar e orde-
nar motivos associados a prati-
ca de exercicio fisico e esporte,
da mesma forma que procuram
caracterizar perfil de motivacao de
escolares para aulas de educacao fisica
ou de praticantes de exercicio fisico e es-
porte, sao consideradas estratégias extre-
mamente relevantes para aprimoramento
de seus respectivos desempenhos ",

Ponto central do entendimento
dos processos motivacionais consiste,
inicialmente, em compreender  0s
motivos e intencdbes que levam
alguém a iniciar e a persistir na tarefa,
procurando  constantemente  aprimorar
seu desempenho. Contudo, diante de
eventuais dificuldades, durante o processo
para continuar na tarefa ou em face das
outras opgdes de escolhas, depara-se,
em um extremo, com individuos que se
esforcam insistentemente para alcancar
todo o seu potencial, €, em outro extremo,
com individuos que desistem facilmente,
retraem-se ante as dificuldades, nao
encontram &nimo para perseverar e
ndo sao consistentes para alcancar seu
potencial, o que é definido pelo perfil de
motivacao. Portanto, o perfil de motivagao
procura explicar o comportamento
relacionado a motivacdo com base em

diferencas individuais e situagdes socioambientais, que sdo combinadas
dinamicamente para dirigir os motivos, as intencoes e as agdes do
individuo. Ou seja, define como o individuo percebe cognitivamente a
tarefa e como suas emocgdes, percepgdes e comportamentos pessoais
impactam suas escolhas 12,

No que se refere a educacao fisica, as aulas na estrutura escolar
do ensino bésico justificam-se por promover estilos de vida fisicamente
ativos e saudaveis nos jovens, com impacto educacional que possa
repercutir favoravelmente na idade adulta F. Indubitavelmente,
a importdncia da disciplina de educacdo fisica na escolarizacao
contemporanea ¢ atualmente reconhecida em todo o mundo ™.
Na Europa, a educacéo fisica é incluida como uma das disciplinas
fundamentais nos curriculos nacionais dos 28 paises pertencentes a
Unidao Europeia ®. Nos Estados Unidos proeminentes organizagoes
profissionais e érgao de governo enfatizaram a importante participacao
da educacao fisica na educacéo e na promogéo da saude .

EDUCACAO

FISICA

No Brasil, diferentemente do que ocorre em paises mais
desenvolvidos no campo educacional, embora seja uma disciplina do
programa curricular obrigatério durante todo periodo de escolarizacao,
a educacao fisica coexiste com diferentes concepcdes educacionais
7. No entanto, ainda assim, naquelas estruturas escolares mais bem
consolidadas, caracteriza-se como disciplina com énfase voltada
a promocéo de estilos de vida fisicamente ativos e sauddveis dos
escolares. Portanto, para que se possam potencializar os programas de
educacao fisica escolar, torna-se de particular importancia compreender
a postura assumida pelos escolares em relacao aos processos de
motivacao associados as aulas.
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Evidéncias de que a pratica adequada de exercicio fisico
apresenta relacdo positiva e significativa com beneficios associados
a saude individual, em qualquer etapa da vida, tém sido reconhecidas
por inumeros estudos disponibilizados na literatura ®". Em vista
disso, recentemente, vem sendo identificado aumento importante na
proporcao de sujeitos que ingressam em programas de exercicio fisico,
mas também, e sobretudo, aumento acentuado nos casos de abandono
n2131 Neste particular, por definicdo, entende-se, como exercicio fisico,
a execucao de esforcgos fisicos planejados e estruturados com objetivo
especifico de aprimorar ou conservar um ou mais componentes de
aptidao fisica ". Por conseguinte, diante dessa perspectiva, exercicio
fisico apresenta conceito mais restritivo e direcionado que atividade
fisica, sendo que, mesmo que apresente alguns elementos em
comum, a concepcgao de exercicio fisico ndo deve ser empregada com
conotacao idéntica a de atividade fisica.

Pesquisas relacionadas a adesao para
pratica de exercicio fisico tém destacado a
importancia de componentes motivacionais
em sua assiduidade e permanéncia.
Observagoes experimentais sugerem que
individuos motivados intrinsecamente para a
pratica de exercicio fisico tendem a apresentar
maior possibilidade de adesdo que individuos
motivados por dimensbées externas M.

Especialistas da é4rea tém procurado
concentrar seus estudos em indicadores que
se associam a adesao e as barreiras percebidas
para a pratica de exercicio fisico, assim como, os
beneficios psicolégicos que sua pratica possa
oferecer. Mas, no Brasil, infelizmente séao
raros os estudos que se propdem a investigar
motivos e perfis de motivacéo relacionados
a pratica de exercicio fisico em amostras
representativas de sua populacéo.

Esporte é tido como um
dos fendmenos culturais de maior

destague nos tempos modernos. Mobilizacdo a sua volta o coloca
como segmento de grande investimento social, econdmico e politico,
configurando-se, ainda, como extraordinario espetaculo de midia "%
Porém, apesar desta tendéncia, o esporte atual ndo deve ser visto
unicamente como suporte para formacado de atletas profissionais,
considerando-se que 0s jovens representam grande parte dos seus
praticantes, e é nesse periodo que geralmente se d4 o seu primeiro
contato com a préatica esportiva.

A principio, o inicio da pratica de esporte tem principalmente
0 propodsito de diversao, ocupacao de tempo livre, autosuperacao e
promocao da salde e condicao fisica. Levantamentos realizados em
diferentes culturas tém mostrado que a quantidade de jovens que
praticam esporte atinge seu apice entre a idade de 10 a 13 anos €, na
sequéncia, tende a declinar consideravelmente até os 18 anos, quando
proporcdo relativamente pequena permanece envolvida na préatica

regular de esportes organizados
1]

Neste particular, assume-se
que as causas de abandono da
pratica de esporte em idades
jovens podem ocorrer por varios

fatores; entretanto, indicadores de
cunho motivacional caracterizam-
se como um dos principais fatores
para seu efetivo engajamento.

Assim, identificar e compreender o
impacto dos motivos e dos perfis de
motivagao para a pratica de esporte em
idades jovens torna-se de fundamental
importancia, e pode contribuir para a
promocdo do bem-estar psicoldgico
minimizando a intengcao de abandono.

& )
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PEBFIL DE MOTI"AGAO DE vivenciadas pelos alunos nas aulas de educacéao fisica podem exercer

sobre os habitos de pratica de atividade fisica fora do ambiente escolar

ESCOI_ARES Do ENSINO e ao longo de sua vida adulta. De fato, existe consenso

- generalizado de que as aulas de educacao fisica
BASIco PA“A AS AI".AS DE podem auxiliar os jovens a tornarse mais

-~ - ativos fisicamente e a promover estilos de

EDUCAGAO FISICA vida saudaveis, com base na premissa de
que, se os alunos estdo adequadamente
motivados e desfrutam dos conteldos
abordados nas aulas, ¢ mais provavel que
busquem voluntariamente oportunidades
mais efetivas de pratica de atividade fisica. Pelo
contrario, experiéncias negativas vivenciadas
nas aulas de educacéao fisica tendem a produzir
consequéncias indesejadas na construcao da
identidade do jovem e na sua predisposicao para
futura pratica de atividade fisica 2430,

Em qualquer area de escolarizacao é reconhecida a importancia
de componentes motivacionais para efetividade dos processos de
ensino e aprendizagem. Especificamente no que se refere a disciplina
de educacao fisica, evidéncias no cotidiano escolar demonstram que
nem todos os alunos apresentam idénticas percepgdes de motivagcao
para as suas aulas. Para alguns, a disciplina proporciona momentos
e experiéncias agradaveis, de enorme disfrute e satisfagao, enquanto
para outros, € indiferente, ou ainda, uma disciplina que requer do
escolar grande sacrificio.

Neste particular, estudos anteriores sobre as aulas de educagao
fisica tém revelado que formas de motivacdo, em que predomina
componentes intrinsecos, estao relacionadas com elevada participagao
dos escolares em atividade fisica no ambiente escolar "®, fora da
escola " e no tempo livre '8, Em contrapartida, amotivacdo ou formas
externas da motivacao extrinseca tém-se mostrado negativas ou nao

Alguns estudiosos da éarea alertam que
a disciplina de educagdo fisica devera
proporcionar oportunidade de destaque
para  vivenciar  sentimentos e
experiéncias nas aulas direcionadas
a adogcao de habitos saudaveis
de atividade fisica e, neste caso,
destacam que sentimentos e
experiéncias negativas deverao projetar
se mais fortemente na idade adulta que
sentimentos e experiéncias positivas 1132,
Portanto, delinear situacoes de motivacao bem
estruturada que estabeleca claras diretrizes
sobre as tarefas a serem desenvolvidas, prover
desafios 6timos e oferecer retroalimentacéo
contingente sobre como alcangar as metas

desejadas, podem resultar em agodes
‘ ‘ 147

tém mostrado relagdo com prética a habitual de atividade fisica 9.

Também, achados disponibilizados na literatura revelam que
percepcao de competéncia esta associada com pressupostos da Teoria
da Autodeterminacado sendo, desse modo, considerada importante
varidvel para explicar a participacdo de jovens em atividade fisica
20211 Mais especificamente, tem-se assumido que percepcdo de
competéncia elevada esté relacionada com implicacées equivalentes
as aulas de educacéo fisica e com pratica adequada de atividade fisica
fora do ambiente escolar; sobretudo em momentos de &cio ou de
tempo livre 11719:22.231,

QOutro aspecto de destaque é a influéncia que as experiéncias exitosas que levem o0s escolares a
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vivenciar sentimentos e experiéncias positivas para incorporar habitos
adequados de pratica de atividade fisica no presente enquanto jovem,
e futuramente quando adulto.

Tendo-se em conta a argumentacdo colocada anteriormente,
e observando-se a lacuna existente na literatura nacional sobre o
tema, foi realizado estudo com objetivo de identificar em amostras de
escolares do ensino bésico representativas de duas diferentes regides
geograficas brasileiras o perfil motivacional para aulas de educacgao fisica.
E particularmente importante, por razdes empiricas e praticas, identificar
o perfil de motivacdo dos escolares para que 0s processos de ensino e
aprendizagem da educacao fisica sejam mais efetivos. Do ponto de vista
empirico, é imperativo que se caracterizarem construtos motivacionais
multidimensionais especificos e se analisem seus efeitos interdependentes
no universo da educacao fisica. Do ponto de vista pratico, &€ importante para
determinar proporcoes relativas de escolares com perfis de motivagdo mais
ou menos autodeterminados e fatores associados ao ambiente escolar
que favorecem a definicdo desses perfis. De posse dessas informacoes,
professores de educacédo fisica poderdo autoavaliar os procedimentos
pedagogicos empregados, especialmente nos casos em que maior
proporcdo de escolares venha apresentar perfis motivacionais mais
controladores. Identificar o perfil motivacional para aulas de educacao fisica
pode auxiliar os professores a aprimorarem a qualidade das interagcoes e
potencializar sentimentos e experiéncias positivas dos escolares.

A populacdo-alvo para o estudo foi constituida por escolares de
ambos os sexos, com idade entre 12 e 18 anos, matriculados do 6° ao 9°
ano do ensino fundamental e do 1° ao 3° ano do ensino médio em escolas
da rede de ensino das microrregides de Jauru, localizada no sudoeste do
estado de Mato Grosso, e Londrina, localizada no norte do estado do Parana.
A microrregido de Jauru é constituida por 12 cidades e apresenta populagao
proxima de 120 mil habitantes, enquanto a microrregiao de Londrina é
constituida por seis cidades com cerca de 800 mil habitantes. Optou-se
por envolver em conjunto escolares das duas microrregides brasileiras na
tentativa de estabelecer eventual influéncia de diversidades geogréficas,
econdmicas e socioculturais caracteristicas de cada estrato populacional no
perfil motivacional para aulas de educacao fisica — Figura 3.1.

CARACTERISTICAS GEOGRAFICAS

EUROPA
AMERICA DO NORTE

BRASIL
AFRICA

OCEANIA

MATO
GROSSO

Microrregiao de

Jauru' MT A0 PAULO

RIO DE JANEIRO

Area Territorial PARANA
17 mil km?
i Populagio Microrregido de
M 120 mil Londrina, PR
Pensiehds Area Territorial
. 7 habitantes km? 3,4 mil km?
[ J
PIB . Populagao
R$ 640 milhdes 1] 800 mil
PIB per capita Densidade
R$ 5.500,00 235 habitantes km?
IDH médio
0,710 PIB

R$ 8,5 trilhdes

PIB per capita

Figura 3.1 — Caracteristicas geogréficas, DT

econémicas e socioculturais das
microrregides de Jauru, Mato Grosso e
Londrina, Parana.

IDH médio
0,787
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De acordo com informacoes das Secretarias de Educacao dos
estados de Mato Grosso e Parang, no ano letivo 2014, a populacao-
alvo das microrregides de Jauru, MT e Londrina, PR era estimada
em aproximadamente 15 mil € 90 mil escolares, respectivamente.
Amostras representativas de cada microrregiao foram obtidas mediante
processo probabilistico por conglomerados, tendo-se como referéncia
a quantidade de escolares considerada quanto a dependéncia
administrativa (publica e privada), ao sexo, ao ano de escolarizagao e ao
turno em que estavam matriculados em cada escola.

95% Erro amostral 1 0%

Intervalo de 3 pontos para atender

de confianca percentuais casos de perdas
na coleta dos

dados.

O tamanho de cada amostra foi estabelecido assumindo-se
intervalo de confianca de 95%, erro amostral de 3 pontos percentuais
e acréscimo de 10% para atender casos de perdas na coleta dos dados.
Como o planejamento amostral envolveu conglomerados, definiu-se
efeito de delineamento amostral (deff) equivalente a 1,5, prevendo-
se, portanto, inicialmente uma amostra minima de 2.400 escolares
na microrregiao de Jauru, MT, e 5.100 escolares na microrregiao de
Londrina, PR. Porém, as amostras definitivas utilizadas no tratamento
das informagdes foram compostas por 2.696 e 5.596 escolares,
respectivamente.

Informacodes associadas ao perfil de motivagao para aulas de
educacao fisica foram obtidas fazendo-se uso da escala Perceived
Locus of Causality (PLOC), traduzida, adaptada transculturalmente e
validada para a populacao escolar brasileira, com questdes adicionais
relacionadas aos indicadores demograficos e a pratica habitual de
atividade fisica. Pontuacdes atribuidas pelos escolares a cada um dos
itens que compdéem o PLOC foram tratadas e produziram escores
equivalentes as subescalas de amotivacao, motivacao extrinseca de
regulacoes externa, motivacdo extrinseca de regulagado introjetada,
motivacao extrinseca de regulagao identificada e motivacéo intrinseca.

Ainda, foi estabelecido indice de Autodeterminacdo de acordo com
proposicdo de Vallerand & Rousseau =,

Questdes vinculadas aos indicadores demograficos foram
reunidas mediante questionario estruturado e elaborado especialmente
para o estudo que contemplavam informacdes de sexo (mocas,
rapazes), estrutura administrativa da escola (publica e privada),
localizagdo geografica (urbana e rural), ano de escolarizacdo (6°-7° ano,
8°-9°ano, 1°-3°ano), idade (12-13 anos, 14-15 anos, 16-18 anos) e classe
econdmica familiar (alta, intermediéria, baixa), de acordo com diretrizes
propostas pela Associacdo Nacional de Empresas de Pesquisa — ABEP
14 "envolvendo relato sobre a posse de utensilios domésticos e grau de
instrucao de membros da familia.

Indicadores de pratica habitual de atividade fisica foram reunidos
mediante autorrelato com o auxilio do Physical Activity Questionnaire
for Older Children (PAQ-C) e do Physical Activity Questionnaire for
Adolescents (PAQ-A), traduzidos, adaptados transculturalmente e
validados para uso com a populacdo jovem brasileira . O PAQ-C
€ designado para criangcas entre oito e 13 anos e consiste de nove
questoes estruturadas e direcionadas a dimensionar distintos aspectos
da préatica de atividade fisica dos ultimos sete dias. As opcdes de
respostas sdo codificadas mediante escala de medida crescente de
1 a 5 pontos. O PAQ-A é direcionado para adolescentes de 14 a 18
anos, sendo a estrutura de suas questdes idéntica a apresentada no
PAQ-C, sem incluir questdo relacionada a préatica de atividade fisica
em intensidades moderada-a-vigorosa no recreio escolar. Logo, é
constituido por oito questdes. Os dois questionarios apontam escore
equivalente a pratica habitual de atividade fisica mediante célculo da
média aritmética das pontuacodes atribuidas a cada questao.

A coleta de dados foi realizada entre os meses de agosto
e novembro de 2014 em ambas as microrregides por uma equipe
de pesquisadores conhecedores dos instrumentos e treinados
especificamente quanto aos seus procedimentos. A sala de aula
sorteada para o estudo foi visitada, os objetivos da pesquisa e
os principios de sigilo, de nao-identificacdo no estudo e de nao-
influéncia no desempenho escolar foram esclarecidos aos escolares.
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Os escolares foram convidados a participar do estudo e receberam
orientacoes quanto ao preenchimento do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

Os critérios adotados para exclusdo de algum escolar
pertencente a sala de aula selecionada para o estudo foram: (a) auséncia
as aulas no dia agendado para aplicacdo do questionario; (b) recusa
em participar do estudo; (c) ndo-autorizacao dos pais ou responsaveis;
(d) preenchimento inadequado de itens do questionario (mais de uma
resposta para um mesmo item ou item nao respondido); e (e) idade
inferior a 12 anos ou superior a 18 anos.

Para tratamento estatistico dos dados, inicialmente foi testada
a distribuicdo de frequéncia por intermédio do teste de Kolmogorov-
Smirnov. Considerando-se que os dados mostraram distribuicdo de
frequéncia normal, recorreu-se aos recursos da estatistica paramétrica,
mediante célculo de média e desvio-padrdo. Posteriormente, para
estabelecer comparacoes entre os estratos formados, foram utilizadas
analises de variancia multivariada (MANOVA) e univariada (ANOVA),
tendo-se como varidveis dependentes as subescalas de motivacéao e
como varidveis independentes os indicadores demogréficos e de pratica
habitual de atividade fisica, acompanhadas do teste de comparacéo
multipla de Scheffe para identificacdo de diferencas especificas.

Caracteristicas demogréaficas das amostras selecionadas
para o estudo estao descritas na tabela 3.2. Dos 8.292 escolares que
compdem ambas as amostras, % foram selecionados na microrregiao
de Londrina, Parand, proporcoes proximas de 52% eram mogas e
71,6% estavam matriculados em escolas publicas. Contudo, verificou-
se que foi selecionada maior proporcao de escolares matriculados em
escolas privadas (35,2%) na microrregido de Londrina, Parand. Quanto
a localizacao das escolas em que os escolares selecionados estavam
matriculados, 83,4% deles frequentavam escolas localizadas em
zona urbana; no entanto, uma proporcado mais elevada de escolares
da microrregido de Jauru, Mato Grosso, frequentavam escolas de
zona rural (35,3% versus 76%). Proporcoes similares de escolares
selecionados nas duas microrregides se distribuiram pelos estratos
conforme os anos de escolaridade, estando a maior proporcdo de
escolares matriculada no 6° € 7° ano do ensino fundamental (42,5%).
Com relacdo a idade, em ambas as microrregides, proporcdes de

escolares entre 32% e 36% se distribuiram igualmente nos trés estratos
etarios considerados. Constatou-se predominio da classe econémica
familiar intermediaria (58,6%); porém, maior proporcdo de escolares
selecionados na microrregido de Jauru, Mato Grosso, foi categorizada
nas classes de menor nivel econémico familiar (29,5% versus 14,4%).

Tabela 3.2 — Caracteristicas demogréaficas das amostras selecionadas
no estudo.

Sexo

2948 (52,7 %)
2648 (47,3%)

4345 (562,4%)
3947 (47,6 %)

Mocas 1397 (51,8%)
Rapazes 1299 (48,2%)

Dependéncia Administrativa

Publica 2306 (85,5%)
Privada 390 (14,5%)

3628 (64,8%)
1968 (35,2%)

5934 (71,6 %)
2358 (28,4%)

Localizacao Geografica

Urbana 1744 (64,7 %)
Rural 952 (35,3%)

5168 (92,4%)
428 (7,6%)

6912 (83,4%)
1380 (16,6%)

Ano de Escolarizagao

6° — 7° Ano - Ensino

Fundamental 1079 (40,0%)

2449 (43,8%) 3528 (42,5%)

8° -9° Ano - Ensino

Fumdamentsl 860 (31,9%) 1629 (29,1%) 2489 (30,0%)
1°-3%Ano - ?\2211':2 757 (28,1%) 1518 (27,1%) 2275 (27,5%)
Idade

12 - 13 Anos 862 (32,0%)
14-15Anos 898 (33,3%)
16 - 18 Anos 936 (34,7%)

2015 (36,0%)
1869 (33,4%)
1712 (30,6 %)

2877 (34,7 %)
2767 (33,4%)
2648 (31,9%)

Classe Econémica Familiar
A eB(alta) 562 (20,8%)

C (intermediaria) 1340 (49,7 %)
D e E (baixa) 794 (29,5%)

1262 (22,6%)
3523 (63,0%)
811 (14,4%)

1824 (22,0%)
4863 (58,6 %)
1605 (19,4%)
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A figura 3.2 ilustra pontuacdes equivalentes as subescalas de
motivacao para aulas de educacéo fisica atribuidas pelos escolares
selecionados nas microrregidoes de Jauru, Mato Grosso, e Londrina,
Parand. De maneira geral, constata-se que os escolares exibiram
clara tendéncia direcionada ao perfil de motivacdo autodeterminado,
destacando valores médios mais elevados para motivacao intrinseca.
Disposicao dos valores médios equivalentes as subescalas de
motivacao extrinseca seguiu-se de forma decrescente, sendo a
motivacao externa de regulacao externa e a amotivacao as menos
referenciadas com escores inferiores aos do ponto intermediario da
escala de medida utilizada no PLOC (1 a 7). Informacoes estatisticas
encontradas mediante realizacgdo da MANOVA nédo apontaram
diferencas significativas entre os perfis de motivacao identificados nas
duas amostras de escolares selecionadas no estudo (Wilks' = 0,368;
F=1,285;p=0,147;%2 = 0,012), o que sugere que ambas as amostras
podem ser tratadas em conjunto.

PONTUAGAO MEDIA DAS SUBESCALAS DE MOTIVACAO

JAURU, MATO GROSSO

o LONDRINA, PARANA 552 (YT
it 21,12 RN
£1,00 B0
4,51 4,45 = o
+£1,23 FYET
340 YT
£1.25 R
2,76
£1,02 FYPH
Amotivacao Motivacao Motivacao Motivacao Motivacao
Extrinseca Extrinseca Extrinseca Intrinseca
Regulacao Externa Regulacao Regulaca
Introjetada Identificada

Figura 3.2 — Pontuacao média das subescalas de motivacao para as
aulas de educacao fisica apresentada por escolares das microrregioes
de Jauru, Mato Grosso, e Londrina, Parana.
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Apesar de serem constatadas possiveis diferencas relacionadas
a magnitude dos valores médios tratados individualmente para cada
subescalas de motivacéao, a disposicao do perfil de motivacao observado
nos escolares aqui analisados, que aponta elevado predominio de
componentes motivacionais autdbnomos para aulas de educacgao
fisica, coincide com achados apresentados por outros estudos
disponibilizados na literatura *¢4%, o que evidencia, independentemente
da estrutura educacional considerada, o interesse dos escolares por
esta disciplina. Em tese, o perfil de motivacao favoravel para aulas de
educacao fisica demonstrado pelos escolares das duas microrregioes
foi confirmado pelos valores médios equivalentes ao indice de
Autodeterminacéo. O conjunto das subescalas de motivacao produziu
indices de Autodeterminacao médios equivalentes a 723 + 2,59 entre
0s escolares selecionados na microrregiao de Jauru, Mato Grosso,
e 735 £ 2,72 entre os escolares selecionados na microrregido de
Londrina, Parana.

A tabela 3.2 apresenta informacgbes estatisticas equivalentes as
subescalas de motivacao para aulas de educacao fisica separadamente
por sexo, idade e classe econdmica familiar. Os resultados da
MANOVA apontaram diferengas estatisticas entre ambos 0s sexos
(Wilks" = 0,991; F = 4,891; p < 0,001; 2 = 0,036) e estratos de idades
considerados (Wilks" = 0,996; F = 4,998; p < 0,001; 2 = 0,038), mas
nao entre as classes econdmicas familiar (Wilks" = 0,417; F = 1,849; p
=0,089; 2 =0,019).

Ao se tratarem as subescalas de motivacdo de acordo com
sexo, constata-se que 0s rapazes atribuiram pontuacdes equivalentes
a motivacao extrinseca de regulacao identificada (F = 6,796; p < 0,001)
e a motivacdo intrinseca (F = 9,942; p < 0,001) significativamente mais
elevadas que as mocgas, enquanto estas pontuaram em maior grau as
subescalas relacionadas a motivacao extrinseca de regulacao externa
(F=4,486; p = 0,032) e a amotivagao (F = 3,713; p = 0,041). Evidéncias
disponibilizadas na literatura confirmam a tendéncia das mogas a se
identificarem com perfil de motivacdo menos autodeterminado, ao
contrério dos rapazes que tendem a apresentar formas mais autbnomas
de motivacao para aulas de educacéo fisica 639,
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Uma possivel justificativa para esses pontuacdes significativamente mais elevadas
achados pode estar vinculada, em parte, a forma
como atuam os professores que, de maneira geral,
procuram valorizar, nas aulas de educacgao fisica,
um clima direcionado fundamentalmente ao
rendimento, o que atende mais especificamente
0s interesses dos rapazes, tornando-os
mais autodeterminados. Estudiosos da
area tém procurado chamar atencao
para a necessidade de orientar com
maior énfase as aulas de educacao
fisica para um clima voltado a tarefa,

0 que pode fazer com que as mocgas
se percebam mais competentes,
potencializando, desse modo, as

subescalas mais autodeterminadas
[46,47]

as subescalas equivalentes a motivagao
intrinseca (F = 7183; p < 0,001) e a
motivagdo extrinseca de regulacdo
identificada (F = 5,638; p = 0,012),
enguanto escolares de 16-18 anos
apresentaram  pontuacbées  com
destaque em linguagem estatisticas
nas subescalas equivalentes a
motivagdo extrinseca de regulacdo
externa (F = 6,837; p < 0,001) e a
amotivagao (F = 4,098; p = 0,028).
Portanto, perfis de motivacado mais
autodeterminados foram difundidos
prioritariamente  entre  escolares
com menos idade, enquanto perfis
mais  controladores/amotivados  foram
evidenciados entre escolares com mais idade,
sobretudo a partir dos 16 anos.

Esses achados confirmam
predisposicao tipica de escolares com menos
idade a se identificarem mais efetivamente
com aulas de educacao fisica, o que corrobora
evidéncias encontradas em estudos prévios,
seja mediante delineamentos transversal “*
4l ou longitudinal ¥44%1. Em sendo assim, a
preocupacdo fundamental de professores
interessados em otimizar a participacdo dos

escolares no contexto da educacao fisica é tentar
evitar ou minimizar o decréscimo frequentemente
observado nas formas mais auténomas de motivacdo
com avanco da idade, considerando que tracos
menos autodeterminados podem explicar eventual
desinteresse e, em situacdo extrema, abandono das
aulas de educacao fisica 42,

Acrescanta-se  que, perfil de
motivacao mais controlado observado entre
mogcgas pode estar associado ao tipo de
conteldo tradicionalmente abordado nas
aulas de educacao fisica. Como referido em
estudos anteriores, esportes sao usualmente
rotulados de conteldos masculinos, enquanto
conteudos, como danga e gindstica, recebem
rétulo de conteldos femininos 4849, Portanto,
assumindo-se o pressuposto de que, nos
programas de ensino da educacao fisica, tendem
a prevalecer conteldos vinculados ao esporte, estes
esteredtipos sexuais podem influenciar percepcoes
e pensamentos acerca dos conteudos tratados no
contexto das aulas de educacgao fisica, limitando,
desse modo, a possibilidade das mocas alcancarem
perfil de motivacdo mais autodeterminado.

Quanto a idade, andlise de dados mediante
ANOVA revela que escolares de 12-13 anos atribuiram
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157



Tabela 3.2 - Andlises multivariada e univariada de pontuacdes
equivalentes as subescalas de motivacao para aulas de educacao fisica
de acordo com sexo, idade e classe econdmica familiar.

Neste sentido, agqueles escolares que frequentavam escolas na
zona rural atribuiram pontuacdes equivalentes a motivacao extrinseca de
regulacao identificada (F = 5,291; p = 0,001) e & motivacao intrinseca (F
= 9,398; p < 0,001) significativamente mais elevada que seus pares que

Motivagdo  Motivacdo  Motivagao frequentavam escolas na zona urbana, enquanto estes pontuaram em

) ) ) L indice de
Amotivagao  rnseca  Extrinseca  Extrinseca  Motivagio - ieter- maior grau as subescalas relacionadas & amotivacao (F = 3,932; p = 0,040),
Regulagio  Regulagio  Regulaca Intri . o ] - .
e R nerinseca minagdo a motivacao extrinseca de regulacao externa (F = 4,176; p = 0,037) e a
Externa Introjetada Identificada . _ , . .
motivacao extrinseca de regulacao introjetada (F = 4,983; p = 0,005).
Sexo Anélise Multivariada — Wilks' A = 0,991; F(5,8286) = 4,891; p < 0,001; n’ = 0,036

Mocas 2,87 +1,11 356+127 459+125 483+122 5156+1,23 5,84 + 2,39
Rapazes 2,56 + 0,92 312+111 437+113 529+1,10 584106 872277

Analise Univariada 3,713 4,486 2,668 6,796 9,942 6,119
(p=0,041) (p =0,032) (ns) (p < 0,001) (p <0,001) (p <0,001)

Com relacdo aos anos de escolarizacdo, escolares que
cursavam o 6° e 0 7° anos do ensino fundamental atribuiram pontuacoes
significativamente mais elevadas as subescalas equivalentes a
motivacao extrinseca de regulacdo externa (F = 4,619; p = 0,008), a
motivagao extrinseca de regulacao introjetada (F = 5,112; p = 0,001), a
motivacao extrinseca de regulagao identificada (F = 5,291; p = 0,001)
e a motivacao intrinseca (F = 8,053; p < 0,001), enquanto escolares
que cursavam 0s anos de ensino médio apresentaram pontuacoes
estatisticamente significantes nas subescalas equivalentes a
amotivagao (F = 4,738; p = 0,006), o que denota a dimunuicdo do
interesse e da identificacdo dos escolares com as aulas de educacéo
fisica, a medida que avanga o nivel de escolarizacéo.

Idade Andlise Multivariada — Wilks' A = 0,996; F(10,16539) = 4,998; p < 0,001; n? = 0,038
12-13 Anos 2,58+097 307+108 423+113 545+1,15 601101 927 +2,62
14-15Anos 263+102 322+1,16 452+1,19 480+113 533+1,13 6,96+ 2,67
16-18 Anos 297 +1,09 375+123 4,73+125 49+1,18 517+1,15 6,13+2,74

Analise Univariada 4,098 6,837 2,891 5,638 7,183 7,381
(p =0,028) (p < 0,001) (ns) (b =0,012) (p < 0,001) (p < 0,001)

Classe E""F';‘r’nnl‘l'l‘;ﬁ Anélise Multivariada — Wilks' A = 0,417; F(10,16539) = 1,849; p = 0,089: n’ = 0,019

Alta 2,77 £1,05 346+122 455+120 511+1,18 543 + 1,22 7,06 + 2,53
Intermediaria 2,73 + 1,02 339+115 449+1,13 508+1,16 5560+ 1,18 7,24 + 2,63
Baixa 2,65 + 1,04 323+1,18 442+1,15 499+1,13 5567 +1,13 7,57 £ 2,81

Analise Univariada 0,718 2,118 1,319 0,928 1,957 2,519
(ns) (ns) (ns) (ns) (ns) (ns)

Para 0 nosso conhecimento, talvez seja este o primeiro estudo
que procurou estabelecer comparagcoes entre perfis de motivagao
para aulas de educacao fisica entre escolares que frequentam escolas
localizadas em zonas rural e urbana. Neste caso, os resultados
encontrados sugerem claramente que o ambiente rural pode facultar a
seus escolares apresentarem perfil de motivagdo mais autodeterminado

Estatistica F mediante controle das demais varidveis independente do modelo.
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Informacdes estatisticas que envolvem perfil de motivacao
dos escolares selecionados no estudo e indicadores relacionados
especificamente ao ambiente escolar sdo apresentadas na tabela 3.3. Se, por
um lado, dados referentes a dependéncia administrativa da escola indicam
gue escolares matriculados em escolas publica e privada apresentam perfil
de motivagdo para aulas de educacéo fisica similares (Wilks" = 0,508; F
= 2,048; p = 0,071; 2 = 0,022); por outro, localizagédo geogréfica da escola
(Wilks" = 0,899; F = 4,134; p<0,001; 2 = 0,034) e anos de escolarizacao
(Wilks" =0,887; F =3,917; p = 0,001; 2 = 0,031) revelam efeito significativo
nas pontuacoes das subescalas de motivacao apontadas pelos escolares e,
por sua vez, nos escores do Indice de Autodeterminacéo.

para aulas de educacao fisica. Porém, informacdes aqui reunidas ndo
permitem identificar se isso ocorre em fungao da estrutura organizacional,
do curriculo educacional e do conteldo programatico, especificamente
elaborados para atender escolas com esta caracteristica, ou se a cultura
deste segmento populacional e o estilo de vida incorporado pelos jovens
gue vivem no meio rural interfere neste processo.

Em contrapartida, a literatura disponibiliza razoavel quantidade
de estudos que procuraram identificar o perfil de motivagdo de
escolares em funcao dos anos de escolarizagao 7404245 Neste caso,
resultados disponibilizados em estudos anteriores sdo consistentes
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com os presentes achados, confirmando, entre escolares com menos
anos de escolarizagédo, pontuacoes mais elevadas em ambos os tipos
de motivagao (extrinseca e intrinseca), enquanto escolares dos Ultimos
anos de escolarizacao se mostraram mais amotivados. Neste particular,
destaca-se que escolares de 6° e 7° anos mostraram pontuagoes
significativamente mais elevadas na subescala equivalente a motivacao
extrinseca de regulagao externa que, similarmente a amotivagao, se
relaciona com consequéncias negativas para configuracdo do indice
de autodeterminacdo. Contudo, chama-se atencdo para o fato de
que, em idades mais precoces e nos estagios iniciais de uma tarefa
especifica, neste caso, aulas de educacéo fisica, as trés subescalas
de motivacao de carater extrinseca podem, eventualmente, incidir de
maneira favoravel sobre comportamentos positivos ¥, o que denota a
identificacao dos escolares mais jovens com a educacéo fisica, aspecto
que os professores devem aproveitar em sua tarefa docente para
potencializar o interesse dos escolares pela disciplina.

Tabela 3.3 — Andlises multivariada e univariada de subescalas de
motivacdo para aulas de educacgéo fisica de acordo com indicadores
relacionados especificamente ao ambiente escolar.

Motivacao Motivacao  Motivacao

L Indice de

. . Extrinseca Extrinseca Extrinseca Motivacao
Amotivacao _ ~ ~ . Autodeter-
Regulacao Regulacao  Regulacao Intrinseca .
minacao

Externa Introjetada Identificada

Dependéncia  x4jise Multivariada — Wilks' A = 0,508; F(5,8286) = 2,048; p = 0,071 n? = 0,022
Administrativa

Puablica 2,62 +1,01 323+1,13 456=+1,16 515+1,13 561117 7,94+277
Privada 2,81 +1,06 349+119 495+109 49+1,09 539+112 659253

Analise Univariada 1,497 1,998 2,976 1,236 1,461 2,419

(ns) (ns) (ns) (ns) (ns) (ns)

Localizacao Geografica Anélise Multivariada — Wilks' A = 0,899; F(5,8286) = 4,134; p < 0,001; n’ = 0,034

Urbana 2,90+1,08 356+1,22 4,73+1,18 4,79+1,08 5,14 +1,07 5,71 +234
Rural 2,55+ 1,01 3,15+ 1,13 4,22+ 1,11 532+1,16 587 +1,13 8,832,779

Anélise Univariada 3,932 4,176 4,983 5,291 9,398 5,796

(p=0,040) (p=0,037) (p=0,005) (p=0,001) (p<0,001) (p<0,001)

Ano de Escolarizacao Analise Multivariada — Wilks' A = 0,887; F(10,16539) = 3,917; p = 0,001; n’ = 0,031

6°-7°Ano -Ens. Fund. 252+097 363+120 490=+122 547+1,16 589=+1,11 8,69 +2,81
8°-9°Ano-Ens. Fund. 263+099 328+1,16 424+113 484+113 543+1,16 7,142,770

1°-3°

Ano - Ens. Médio 3,02 +1,11 3,14+1,12 430+1,10 487+1,11 522+1,13 6,05+ 2,48

Anélise Univariada 4,738 4,619 5112 5,291 8,053 4,891

(p=0,006) (p=0,008 (p=0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p=0,022)

Estatistica F mediante controle de sexo, idade e demais varidveis independente do modelo.
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Tabela 3.4 - Andlises multivariada e univariada de subescalas de
motivagao para aulas de educacao fisica de acordo com indicadores de
pratica habitual de atividade fisica.

Motivacao Motivacado  Motivacao

L Extrinseca Extrinseca  Extrinseca  Motivacao e
Amotivacao - - - e Autodeter-
Regulacao Regulacdo  Regulacao Intrinseca minagio

Externa Introjetada  Identificada

Analise Multivariada - Wilks’ A = 0,996; F(10,16539) = 6,738; p < 0,001; n* = 0,052
Menos ativo 332+1,13 385+122 477125 414+113 458+1,15 288=+1,55

Estatistica F mediante controle de sexo e idade.

Para identificar eventual influéncia do perfil de motivacao para
aulas de educacao fisica dos escolares selecionados no estudo em
indicadores autorrelatados de pratica habitual de atividade fisica, os
escores produzidos pelo PAQ-C e pelo PAQ-A foram estratificados em
trés grupos de acordo com pontos-de-corte especificos, por intermédio
de distribuicdo de tercil, separadamente por sexo e idade. O grupo dos
menos ativos fisicamente reuniu escolares que apresentavam escores
inferiores ao primeiro tercil. Em contrapartida, o grupo dos mais ativos
fisicamente reuniu escolares que apresentavam escores superiores ao
segundo tercil, e escolares que apresentavam escores entre ambos
os tercis constituiram o grupo dos moderadamente ativos fisicamente.
A tabela 3.4 apresenta informacdes estatisticas equivalentes as
subescalas de motivacao para aulas de educacao fisica de acordo com
nivel de pratica habitual de atividade fisica dos escolares.

Os resultados da MANOVA apontam a existéncia de diferencas
estatisticas entre os estratos considerados, sugerindo que escolares
com tendéncia motivacional mais autodeterminada relataram também
ser mais ativos fisicamente (Wilks" = 0,996; F = 6,738; p<0,001; 2
= 0,052). Com relacdo as subescalas de motivagao, escolares que se
posicionaram como menos ativos fisicamente apresentaram pontuacoes
equivalentes a amotivacao (F = 11,749; p < 0,001) e a motivagao
extrinseca de regulagao externa (F = 10,912; p < 0,001) estatisticamente
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Moderadamente ativo 2,46+ 1,02 3,19+1,18 452+1,19 524+1,06 577+1,04 869235

Muito ativo 228+095 298+1,09 420+1,13 585+098 6,22+097 10,53+286
Analise Univariada 11,749 10,912 4,897 14,127 13,294 22,072
(p < 0,001) (p < 0,001) (p = 0,009) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001)
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maiores que seus pares que relataram ser moderadamente ativos
e mais ativos fisicamente. Por sua vez, pontuacdes atribuidas pelos
escolares a motivagao extrinseca de regulacao identificada (F = 14,127,
p < 0,001) e a motivacgao intrinseca (F = 13,294; p < 0,001) aumentaram
significativamente de acordo com niveis crescentes de pratica habitual
de atividade fisica. No caso da motivacdo extrinseca de regulacao
introjetada, as pontuagcdes observadas aumentaram paralelamente aos
mais elevados niveis de pratica habitual de atividade fisica; contudo,
diferencas significativas foram registradas somente entre os estratos
extremos, ou seja, aqueles que reuniram escolares menos ativos e
mais ativos fisicamente (F = 4,897; p = 0,009).

A constatacdo de que escolares que mostram formas autbnomas
de motivacdo para aulas de educacéo fisica sdo mais propensos a
pratica habitual de atividade fisica e, pelo contrario, escolares com
perfis menos autodeterminados ou amotivados para disciplina tendem a
comportamentos sedentarios confirma resultados de estudos anteriores
253740.43501 - destacando-se, desse modo, que os professores devem dar
toda atencdo aos componentes motivacionais em suas aulas.

Em linhas gerais, esses achados reforcam a hipdtese de que
transferéncias de aprendizagens e comportamentos adequados de
préatica habitual de atividade fisica para além das aulas de educacao fisica
ocorrem em maior probabilidade entre aqueles escolares que vivenciam
nas aulas experiéncias significativas, agradaveis e de auto realizacao,
enguanto aqueles escolares que se percebem pressionados a participar
das aulas ndo encontram sentido nas atividades propostas na disciplina
e tendem a ndo reportar esta transferéncia.

O professor de educacao fisica passa, entao, a desempenhar papel
de grande relevancia, ndo somente por sua participacao na selecao dos
contelidos programaticos abordados na disciplina, mas também, pelos
procedimentos pedagdgicos empregados nas aulas e, particularmente,
pelas atitudes assumidas diante da postura apresentada pelos escolares.
Assim, tanto para aumentar as chances dos escolares incorporarem um
perfil de motivacdo mais autodeterminado, como para fomentar adesao
a pratica habitual de atividade fisica, sugere-se trabalhar com conteldos
nao estereotipados direcionados especificamente ao campo do esporte
de competicdo e, além disso, tratd-los metodologicamente de maneira

a incutirlhes a incrementar a per

cepcao de autonomia, o que de-

vera implicar nao somente em

maior prazer e satisfacdo nas

aulas, mas também, em reco-

nhecimento da importancia e

do significado da disciplina

de educacao fisica para sua

formacao de escolarizacao.

Estudiosos da éarea acredi-

tam que o apoio a autono-

mia dos escolares adquire

papel relevante no ensino

da educacao fisica. Escolares

gue nao se sentem auténomos diminuem

as chances de tomar decisdes e assumir iniciativas, por consequ-

éncia, dificiimente conseguem transferir o conteldo abordado nas aulas
para além do horario escolar 54,

A partir da relevancia que se atribui a disciplina de educacao fisica
no fomento da pratica habitual de atividade fisica, o professor se coloca
diante de importante desafio: converter, em interessantes, contetdos
desejaveis a formacado dos escolares, porém, nem sempre intrinsecamente
motivados. Neste particular, sdo oferecidas algumas orientacdes com
finalidade de aprimorar a autodeterminacdo dos escolares, como é o
caso de oferecer opgdes de escolha do tipo de tarefa 5%, de selecdo do
grau de dificuldade da tarefa a realizar ®", bem como constituir grupos de
aprendizagem entre iguais em que 0s escolares venham a desempenhar
diferentes papéis, por exemplo, modelos de demonstracdo, moderadores
em embates e arbitragem ®”. Para tanto, no acompanhamento de
manifestacbes expressas por especialistas no assunto %% torna-se
necessario instrumentalizar o professor com recursos didaticos que
venham auxilid-lo a delinear e a colocar em préatica acdes com finalidade
de aumentar a autonomia dos escolares.
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MOTIVOS PARA A PRATICA
DE EXERCICIO FiSICO EM
UNIVERSITARIOS

Informagdes disponibilizadas na literatura tém destacado os
multiplos beneficios associados a pratica adequada de exercicio fisico
para promogao do bem-estar e minimizagao de riscos predisponentes
as disfungbes degenerativas relacionadas ao sedentarismo ™,
Curiosamente, nota-se, porém, ndo somente aumento na proporcao
de sujeitos que ingressam em programas de exercicio fisico, mas

também, e, sobretudo, casos de abandono 62631,

Diante desta situacdo, abordagens mais recentes vém
procurando aplicar diferentes teorias elaboradas no campo da psicologia
que possam explicar a adeséo a pratica de exercicio fisico. Para tanto,
torna-se necessario demarcar e conhecer os motivos que possam
levar alguém a praticar exercicio fisico. A identificacdo dos motivos
subjacentes ao exercicio fisico permite que sejam delineadas acoes de
incentivo para o inicio de sua pratica e que se possa levar o praticante
a alcancar, em sua maior plenitude, as metas propostas, promovendo,
desse modo, clima motivacional favoravel, o que aumenta as chances
de adesado e, por conseguéncia, minimiza eventual possibilidade de
abandono.

Claramente, sexo e idade se destacam como atributos
importantes na definicdo dos motivos associados a pratica de exercicio
fisico 4% Contudo, atributos sociais e ambientais, além do contexto
cultural em que se estd inserido, deverdo modular a selecdo desses
motivos 711 Além do que, os motivos para a pratica de exercicio
fisico podem apresentar especificidade de acordo com o segmento
populacional considerado. Neste caso, raros sao os estudos realizados
que envolvem universitarios; mais escassos ainda, sao os estudos
que envolvem universitarios brasileiros. De destacar a importancia de

estudos que envolvem
populagdes universitarias, Habitos
considerando-se ~ que,  sedentarios?

em idades de acesso

e permanéncia nas
universidades, entre 18-35 anos,
oriscodeincorporar habitos sedentarios
se eleva acentuadamente, em razao
da necessidade de se dedicarem
muitas horas do dia aos estudos

com  consequente  reducado

do tempo dedicado ao lazer

ativo fisicamente 2. Portanto,
experiéncias de pratica de exercicio
fisico no ambiente universitario pode
converter-se em satisfatorio preditor de
pratica futura em idades adultas mais
avancadas.

Assumindo-se que a experiéncia
vivenciada com o exercicio fisico também

pode representar fator intrapessoal susceptivel
de modificar determinantes motivacionais dire-
cionados a sua pratica, foi desenvolvido estudo
com objetivo de identificar, dimensionar e orde-
nar os motivos que podem induzir universitarios a
praticar exercicio fisico, de acordo com seleciona-
dos indicadores sociodemograficos 3. A popula-
céo de referéncia para o estudo incluiu universita-
rios dos 42 cursos de graduacédo da Universidade
Estadual de Londrina. Esta Instituicdo pertence a
Rede Publica de Ensino Universitario do Estado do
Parana e sua comunidade estudantil é formada por

aproximadamente 15 mil universitarios.
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A amostra para o estudo foi obtida mediante processo
probabilistico por conglomerados, tendo-se como referéncia a
guantidade de universitarios quanto ao sexo, ao curso, a area de estudo
e ao turno que frequentavam as aulas (diurno e noturno). O tamanho
da amostra foi estabelecido assumindo-se intervalo de confianca de
95%, erro amostral de trés pontos percentuais e acréscimo de 10%
para atender casos de perdas na coleta dos dados. Considerando-
se que o planejamento amostral envolveu conglomerados, definiu-
se efeito de delineamento amostral equivalente a 1,5, pelo que foi
previsto inicialmente uma amostra minima de 2.200 universitarios.
Porém, a amostra definitiva utilizada no tratamento das informacgdes foi
composta por 2.380 universitarios (1.213 mocas e 1.167 rapazes).

As informacoes relacionadas aos motivos para a pratica de
exercicio fisico foram obtidas com a aplicacdo do Exercise Motivations
Inventory (EMI-2), traduzido, adaptado e validado para ser utilizado com
a populacao jovem brasileira ", com questoes adicionais relacionadas

aos indicadores sociodemogréficos, incluindo-se medidas relatadas de
estatura e peso corporal.

Questodes vinculadas aos indicadores sociodemograficos foram
reunidas recorrendo-se a um questionario estruturado especialmente
elaborado para o estudo e que contemplava informagcdes de sexo
(mocas, rapazes), idade (< 19 anos, 20-24 anos, 25-29 anos, = 30 anos),
cor de pele (branca, ndo-branca), situagao conjugal (solteiro, casado/
concubinato, separado/divorciado/casado), nucleo familiar (reside com
familiares, republica estudantil, sozinho), trabalho remunerado (nao
trabalha, trabalha < 20 horas/semana, trabalha 20-40 horas/semana),
classe econdmica familiar (baixa, intermediaria, alta, de acordo com
diretrizes propostas pela Associacao Nacional de Empresas de Pesquisa
-ABEP %), com relato sobre a posse de utensilios domésticos e grau de
instrucdo de membros da familia), 4rea de estudo (cursos das areas de
humanas, juridicas e sociais, exatas e tecnoldgicas, saude e biologia),
ano de estudo (1° ano, 2° ano, 3° ano, = 4° ano) e experiéncia atual
com pratica de exercicio fisico (ndo pratica, pratica < 6 meses, pratica
6-24 meses, pratica = 2 anos). De posse das informagdes relatadas de
estatura e peso corporal foi calculado o indice de massa corporal (IMC),

considerando-se trés estratos: < 25 kg/m? (eutréfico); 25-30 kg/m?
(sobrepeso) e > 30 kg/m? (obesidade).

O instrumento de medida foi aplicado em um Unico
momento, individualmente para cada universitario e por
um mesmo pesquisador, devidamente treinado para esta
finalidade. Para tanto, as turmas sorteadas para estudo
foram visitadas pelo pesquisador, sendo os universitarios
esclarecidos quanto aos objetivos do estudo e ao principio
de sigilo. Aqueles universitarios que assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido receberam coépia
do EMI-2 com instrucbes para o autopreenchimento e
informacéao quanto a disposicao do pesquisador para eventuais
esclarecimentos. Apds preenchido e devolvido o instrumento foi
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armazenado em uma urna juntamente com os demais. Os dados foram

coletados entre os meses de maio e junho de 2008.

Para o tratamento estatistico dos dados, inicialmente foi testada
a distribuicdo de frequéncia por intermédio do teste de Ko/mogorov-
Smirnov. Considerando-se que os dados mostraram distribuicao de
frequéncia normal, recorreu-se aos recursos da estatistica paramétrica,
mediante célculo de média e desvio-padrao. Posteriormente, para
estabelecer comparacdes entre os estratos formados, foram utilizadas
andlises de variancia multivariada (MANOVA) e univariada (ANOVA), tendo-
se como variaveis dependentes os motivos para pratica de exercicio fisico
e, como variaveis independentes, os indicadores sociodemograficos
selecionados, acompanhados do teste de comparacdo mudltipla de
Scheffe para identificacdo de diferencas especificas.

O detalhamento dos estratos considerados na selecdo daamostra
estd descrito na tabela 3.5. Dos 2.380 universitarios selecionados na
amostra, 51% eram mocas, 48,4% apresentavam idade entre 20 e 29
anos e 74,7 % relataram cor de pele branca. Quanto a situacdo conjugal,
90,4% relataram ser solteiros e 62,5% residir com seus familiares.
Além dos estudos, 12,9% dos universitarios analisados referiram
possuir jornada de trabalho remunerado < 20 horas/semana e outros
14,9% jornada de trabalho remunerado = 40 horas/semana. No que
se refere a classe econémica familiar, 61,4% foram categorizados nas
classes A e B (maior nivel econdmico) € 5,1% nas classes D e E (menor
nivel econdmico). Com relacao ao turno em que frequentavam as aulas,
20,8% dos universitarios estavam matriculados no periodo diurno e
38,9% no periodo noturno. Na época em que os dados do estudo
foram coletados, 61,8% dos universitarios assumiram nao participar de
programas sistematizados de exercicio fisico, enquanto 17% relataram
participar hd mais de dois anos de programas sistematizados de exercicio
fisico. Mediante medidas de estatura e peso corporal autorrelatadas,
19,3% dos universitarios apresentavam valores equivalentes ao indice
de massa corporal associados ao sobrepeso e a obesidade.

Tabela 3.5 -Indicadores sociodemograficos daamostra de universitarios
analisada no estudo.

Ambos os
Mocas Rapazes Sexos
(n=1213) (n=1167) (n = 2380)
Idade

< 20 Anos 569 (46,9%) 504 (43,2%) 1073 (45,1%)
20-24 Anos | 462 (38,1%) 443 (38,0%) 905 (38,0%)
25 - 29 Anos 104 (8,6%) 142 (12,2%) 246 (10,3%)

2 30 Anos 78 (6,4 %) 8 (6,6%) 156 (6,6%)

Cor de Pele

Branca 910 (75%) 868 (74,4 %) 1778 (74,7 %)
Nao-Branca 303 (25%) 299 (25,6%) 602 (25,3%)

Situacao Conjugal

Solteiro | 1087 (89,6%) 1064 (91,2%) | 2151 (90,4%)
Casado/Concubinato 106 (8,7 %) 95 (8,1%) 201 (8,4%)
Separado/Divorciado/Viavo 20 (1,7%) 8 (0,7%) 28 (1,2%)
Nucleo Familiar
Familiares 774 (63,8%) 714 (61,2%) 1488 (62,5%)
Republica Estudantil 295 (24,3%) 312 (26,7 %) 607 (25,5%)
Sozinho 144 (11,9%) 143 (12,1%) 287 (12,0%)
Trabalho Remunerado
Nao Trabalha 734 (60,5%) 640 (54,8%) 1374 (57,8%)
< 20 Horas/Semana 164 (13,5%) 144 (12,3%) 308 (12,9%)
20 - 40 Horas/Semana 166 (13,7 %) 177 (15,2%) 343 (14,4%)
2 40 Horas/Semana 149 (12,3%) 206 (17,7 %) 355 (14,9%)
Classe Economica Familiar
Classe A (Maior) 126 (10,4%) 144 (12,3%) 270 (11,3%)
Classe B 594 (49,0%) 599 (51,3%) 1193 (50,1 %)
Classe C | 423 (34,9%) 375 (32,1%) 798 (33,5%)
Classes D e E (Menor) 70 (5,7 %) 9 (4,3%) 119 (5,1%)
Area de Estudo
Humanas | 362 (29,8%) 227 (19,5%) 589 (24,7 %)
Juridicas e Sociais 266 (21,9%) 364 (31,2%) 630 (26,5%)
Exatas e Tecnologicas | 267 (22,0%) 320 (27,4%) 587 (24,7 %)
Saude e Biologicas | 318 (26,3%) 256 (21,9%) 574 (24,1 %)
Pratica de Exercicio Fisico
Nao Pratica Exercicio Fisico 873 (72,0%) 598 (51,2%) 1471 (61,8%)
< 6 Meses 119 (9,8%) 154 (13,2%) 273 (11,5%)
6 — 12 Meses 46 (3,8%) 5 (5,6%) 111 (4,7%)
1e 2 Anos 52 (4,3%) 67 (5.7 %) 119 (5,0%)
2 2 Anos 123 (10,1%) 283 (24,3) 406 (17,0%)
indice de Massa Corporal
<20 kg/m® | 432 (35,6%) 123 (10,5%) 555 (23,3%)
20 - 25 kg/m* | 633 (52,2%) 733 (62,8%) 1366 (57,4 %)
25 - 30 kg/m? 111 (9,2%) 247 (21,2%) 358 (15,0%)
> 30 kg/m’ 37 (3,0%) 64 (5,5%) 101 (4,3%)
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A figura 3.3 ilustra as dimensdes e a hierarquia dos motivos
equivalentes a pratica de exercicio fisico apontados pelos universitarios.
De imediato, verifica-se que o motivo significativamente de maior
destaque foi caracteristico de um contexto relacionado & Prevencéo
de Doencas. Os atributos de menor destaque em linguagem
estatistica se identificaram em um contexto de motivos relacionados
ao Reconhecimento Social e a Competicdo. Os demais motivos
contemplados no EM/-2 foram reunidos em posicdo intermedidria
em que os valores médios atribuidos a Condicdo Fisica, ao Controle
de Peso Corporal, a Aparéncia Fisica e ao Controle de Estresse
diferiram significativamente dos valores médios atribuidos a Diverséao/
Bem-Estar, a Afiliacdo e a Reabilitacdo de Saude. Logo, os motivos
assinalados pelos universitarios que mais motivam, ou que poderiam
motiva-los, para préatica de exercicio fisico foram vinculados a motivagao
extrinseca. Ainda, os motivos relacionados a Diversdo/Bem-Estar e a
Afiliacdo, dois importantes contextos associados aos componentes
intrinsecos da motivacao, foram igualmente contemplados em
posicao significativamente inferior diante dos motivos classicamente
associados a motivacao extrinseca e similar ao contexto de motivos

relacionados a Reabilitacdo de Satde.
> ‘

Apesar de serem verificadas
diferencas quanto a magnitude dos
valores médios, a organizacao hierarquica dos
motivos identificados nos universitarios aqui
analisados e na amostra de sujeitos britanicos
reunida no estudo original de proposicdo do
EMI-2 81 foi bastante similar. Esses resultados
corroboram achados apresentados por outros
estudos, envolvendo diferentes escalas de medida,
gue apontam cuidados preventivos com a saude
e preocupagdo com a condigdo fisica, o peso
corporal e a aparéncia fisica como dimensoes
gue mais motivam adultos, universitarios ou nao-
universitarios, a se manterem ativos fisicamente

mediante a pratica de exercicio fisico 646976771,

ESCORES

3,49 Prevencao de
+0,81 Doencas
3,86 Controle de
+0,69 Peso
2,80 Aparéncia
+0,86 Fisica
- Diferencas nao
significativas
2,80 Controle de
+0,88 Estresse
2,80 Controle de
+0,77 Estresse
2,40  Diversio e
£0,70  Bem-estar
2,28 Ty Diferencas nao
Afiliagao
+ 0,88 riag significativas
2,18 Reabilitacao
+ 0,74 da Saude

- competigao
Reconhecimento
Social

Figura 3.3 — Contextos de motivos relacionados a préatica de exercicio
fisico em universitarios.

Diferencas nao
significativas

Informacoes estatisticas encontradas com a realizacdo da
MANOVA nao apontaram diferencas significativas entre os estratos
que compdem os indicadores sociodemograficos associados a cor de
pele, a situacdo conjugal, ao nucleo familiar, a realizacdo de trabalho
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remunerado, a drea e ao ano de estudo. Contudo, revelaram efeito

significativo no que concerne a sexo (Wilks' = 0,737; F ..., = 84,736;
p < 0,001;? = 0,368), idade (Wilks" =0,958; F ..., = 2,560; p < 0,001; *
= 0,026), classe econémica familiar (Wilks' = 0,957; F =2,632;p<

(30,8973)
0,001; 2 = 0,027), experiéncia quanto a pratica de exercicio fisico (Wilks'

=0.889; F 950 = 29,443, p < 0,001; 2 = 0,118) e valores de IMC (Wilks’
= 0,810; F 600 = 17226; p < 0,007; 2 = 0,081) no grau de importancia
apontado pelos universitarios para a pratica de exercicio fisico.

A tabela 3.6 apresenta informacgdes estatisticas relacionadas aos
motivos para a pratica de exercicio fisico separadamente por sexo. Os
resultados da ANOVA mostram gue as mogas atribuiram grau de importancia
ao Controle de Peso Corporal e a Aparéncia Fisica significativamente mais
elevado; enquanto os rapazes valorizaram, em maior grau, 0s motivos
relacionados a Condicao Fisica e a Competicao. Evidéncias disponibilizadas
na literatura confirmam a tendéncia do sexo feminino em se identificar mais
intensamente com motivos estéticos para a pratica de exercicio fisico, ao
contrario do sexo masculino que tende a valorizar atributos relacionados ao
desafio e a competéncia pessoal ©+6689.78 Esses resultados sdo achados
interessantes, por sugerirem a ocorréncia de similaridades no grau de
importancia apontado pelas mogas e pelos rapazes para os atributos vinculados
a motivacao intrinseca, e para a existéncia de diferencas significativas entre
ambos os sexos nos atributos vinculados a motivagao extrinseca.

Tabela 3.6 - Média, desvio-padrao e estatistica F de escores relacionados
aos motivos para pratica de exercicio fisico de acordo com o sexo de
universitarios.

Motivos Mocas Rapazes Teste F

3,656+0,59 3,32 +0,61 1,156 ns

267 +069 324+066 6,846 <0,001
330+£083 249+081 8437 <0,001
298+068 258+065 2,896 0,046

Prevencéo de Doencas
Condicao Fisica

Controle de Peso Corporal
Aparéncia Fisica

Controle de Estresse 295+0,76 2,64+076 2,116 ns
Diversdo/Bem-Estar 2,56 £0,70 2,28+0,70 1,811 ns
Afiliagao 2,14 +062 253+067 2,213 ns
Reabilitacdo da Saude 235+0,76 1,90+069 2,351 ns

1,18+049 210+065 10,414 <0,001
1,02+040 1,43+055 2,398 ns

Competicédo
Reconhecimento Social

Estatistica F mediante controle de informacdes associadas a idade, a classe
econdmica familiar, & experiéncia de pratica de exercicio fisico e ao IMC.

Prevencao de
Doencas

Reabilitacao da
Saudde

Competicao 1,72+063 1,61+062 151+059 1,17+0,43 5,154 (p=0,001) a=b=c>d

Informagdes estatisticas relacionadas aos motivos
para pratica de exercicio fisico, no que diz respeito a idade dos
universitarios, sao disponibilizadas na tabela 3.7 Apesar dos
valores médios observados no contexto de motivos relacionados
a Competicdo serem 0S mais baixos comparativamente com o0s
demais, universitarios com < 20 anos atribuiram importancia
significativamente mais elevada a este fator que universitarios
com = 30 anos, o que confirma a predisposicdo tipica dos mais
jovens em enfrentar desafios e colocar a prova sua competéncia
pessoal 7. Aqueles universitarios com idade = 30 anos relataram
ser significativamente mais motivados que seus pares mais jovens
para a pratica de exercicio fisico por conta de atributos vinculados a
Prevencédo de Doencas, ao Controle de Peso Corporal e a Reabilitacdo
de Saude. Resultados semelhantes foram identificados em estudos
anteriores 1649567 ¢ podem ser justificados em razao da preocupacgao
com a saude inerente ao avanco da idade.

Tabela 3.7 - Média, desvio-padrao e estatistica F de escores
relacionados aos motivos para a pratica de exercicio fisico de acordo
com a idade de universitarios.

<20 Anos 20-25 25 -30

Anos Anos Post-Hoc

(a) (b) (c)

Condicao Fisica 296+069 294+068 291+070 289=+0,66 0,216 (ns)

Controle de Peso
Corporal

Aparéncia Fisica 2,77 +0,67 2,81+0,67 2,78+0,67 3,04+0,62 1,279 (ns)

g°“"°'° Se 2,74+0,77 280+075 282+0,76 3,12+083 1,635 ns)
stresse

Diversao/ 2,47 +0,68 242+070 234+078 232+077 0,571 (ns)
Bem-Estar

Afiliacdo 2,35+ 0,65 228+066 214+066 202+063 2,071 (ns)

Reconhecimento
Social

1,28+051 1,20+049 1,19+048 1,04 +0,42 2,013 (ns)

Estatistica F mediante controle de informacgdes associadas ao sexo, a classe
econdmica familiar, a experiéncia de pratica de exercicio fisico e ao IMC.
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287+085 287+084 298+088 343+087 2511(p=0,040) a=b=c<d

2,06+0,74 213+0,73 215+0,75 2,64 +0,76 4,166 (p=0,002) a=b=c<d
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Tabela 3.8 - Média, desvio-padrao e estatistica F de escores
relacionados aos motivos para a pratica de exercicio fisico de acordo
com a classe econémica familiar de universitarios.

. Classe A  Classe B ’ Classe C ‘ Classe D e
Motivos

(a) (b) (c) E (d) Teste F Post-Hoc

Prevengdo de 348+0,60 348060 350+0,62 357063 1,094 ns)

Doencas

Condicao Fisica 324 +£069 300x+066 291+070 2,89=+0,69 2,389 (ns)

Controle de Peso

3,25+080| 2,89+0,86| 2,90+0,84| 2,75+0,80] 3,849 (p=0,004) | a>b=c=d
Corporal

Aparéncia Fisica | 3,173 +£0,67 2,83 +0,65| 2,74 +0,67| 2,50 +0,74|5,011 (p=0,001) | a>b=c>d

‘E:°“"°'e de 2,83+0,76| 2,80+0,76| 2,80+0,76| 2,73+0,85| 0,452 (ns)
stresse

DI 2,50 + 0,68 2,42+0,69 2,39+063 233+072 1,494 ns)
Bem-Estar

Afiliacdo 239+0,69 229065 2726+067 2,13+063 1,672 (ns)

g:zz:‘ta‘?“ da | 9104076 205+072 223076 235+073 2,140 (ns)

Competicao 1,93+067 173+062 165+059 1,65=+0,57 2,502 (ns)

Reconhecimento

X 1,33+055 1,27+049 123+0,49 1,18+0,44 1,879 (ns)
Social

Estatistica F mediante controle de informacgdes associadas ao sexo, a
idade, a experiéncia de pratica de exercicio fisico e ao IMC.

Em tese, o modelo tedrico de adesao a préatica de exercicio fisico
relacionado a crenca na salde pode oferecer explicacdo plausivel para
as diferencas significativas observadas neste contexto. Assim, mesmo
considerando que as agressdes a saude devido ao sedentarismo
possam estar presentes desde as idades mais precoces, é somente
com a percepcao de ameacas e suscetibilidades as doencas, que se
vai manifestando com o avancgo da idade, que os sujeitos tendem a
adotar concepcdes de promogao da salude e prevencao/reabilitacao de
doencas com relagéo a pratica de exercicio fisico.

Estudos anteriores também apontaram evidéncias favoraveis
quanto a eventual relacdo entre classe econdmica e motivos para pra-
tica de exercicio fisico "". No presente estudo, aqueles universitarios
pertencentes a classe econdmica familiar mais elevada demonstraram
ser significativamente mais motivados para pratica de exercicio fisico
em comparacao com universitarios pertencentes a classe econdémica
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familiar menos privilegiada por
intermédio dos contextos de
Controle de Peso Corporal e

Aparéncia Fisica — tabela 3.8.
Neste caso, coincidindo com
resultados encontrados em
estudos que envolvem ado-
lescentes 8% assume-se que,
entre universitarios de mais

elevado nivel econdmico familiar,
em razao do ambiente sociocul-
tural em que estao inseridos, possa "
existir maior preocupagao com motivos e 0s
relacionados a préatica de exercicio fisico, o que os _ /
leva a priorizar a busca por um corpo magro € por /
uma imagem corporal que atenda aos padroes |
de beleza impostos pela sociedade atual. / \

-

Entre os universitarios que relata-
ram praticar exercicio fisico, o grau dos
motivos vinculados aos contextos de
Controle de Estresse, Diversdo/Bem-
-Estar e Afiliacdo tornou-se significa-  «
tivamente mais elevado em virtude da
maior experiéncia de pratica. O grau dos
motivos relacionados aos contextos de
Prevencao de Doencas, Reabilitacao da Sau-
de e Reconhecimento Social nao demonstra-
ram qualquer impacto significativo associad
a intengao de pratica e ao tempo de pratic
de exercicio fisico. Contudo, aqueles univi
sitarios que relataram nao praticar, ou pra-
ticar exercicio fisico < 6 meses, atribui-
ram importancia significativame
menor aos motivos vin-
culados ao Controle
de Estresse, a Di- +
versao/Bem-Estar




a Afiliacao, e, inversamente, importancia significativamente maior aos
motivos vinculados ao Controle do Peso Corporal e a Aparéncia Fisica
em comparagao com seus pares que revelaram haver alcancado maior
experiéncia com a préatica de exercicio fisico — tabela 3.9.

com IMC > 30 kg/m? se manifestaram mais motivados para a pratica
de exercicio fisico em razao de contextos relacionados a Prevencéo
de Doencas e a Reabilitacdo de Saude que seus pares com IMC <
25 kg/m?. Estes achados dao mostras de que os universitarios obesos

_ tém clara percepcao dos riscos do excesso de peso corporal para a
Estes resultados sdo consistentes com achados de outros

estudos que referiram distintos motivos para adesdo e manutengao
na pratica de exercicio fisico 88", Neste particular, apesar de, nos
estagios iniciais de adesao a pratica de exercicio fisico, recompensas
associadas a motivacdo extrinseca se definirem como elementos
essenciais, evidéncias tedricas e empiricas apontam a importancia que
recompensas vinculadas a motivacao intrinseca tém para a manutencao
de sua pratica ¥2. Do mesmo modo, praticantes iniciantes de exercicio
fisico séo tipicamente mais orientados para resultados, ao contrario dos
mais experientes que evocam, preferencialmente, razdes relacionadas
aos aspectos subjetivos do exercicio fisico, como o prazer, o bem-estar,

saude e, em assim sendo, poderiam aderir a pratica de exercicio fisico
motivados por esta dimensao. Em contrapartida, comportamentos
regulados por dimensodes intrinsecas de motivacao, representados
pelos motivos relacionados ao Controle de Estresse, a Diversdo/Bem-
Estar e a Afiliacdo, foram os agentes motivadores mais significativos
para que 0s universitarios com peso corporal esperado praticassem, ou
viessem a praticar, exercicio fisico.

Tabela 3.9 - Média, desvio-padrao e estatistica F de escores
relacionados aos motivos para a pratica de exercicio fisico de acordo
com a experiéncia de pratica de universitarios.
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a satisfacdo e a oportunidade de estar com os amigos . Possivel R Nao Pratica 6-24 Meses 224 Meses S -
. L . . (a) (c) (d)
justificativa para este comportamento talvez esteja atrelada ao fato dos
praticantes mais recentes ndo terem ainda consciéncia dos beneficios g’:;’:;:s“ e 3,65+0,62 | 3,39 0,58 343+052 3,38+ 0,59 0,808 (ns)
que a pratica de exercicio fisico pode oferecer a dimensao psicossocial. N
) ) ~ ) ) Condicao Fisica 3,67 +0,76 2,91 + 0,68 2,79 + 0,64 2,68 + 0,61 6,319 (p<0,001) a>b=c=d
Todavia, a partir do momento em gue sédo percebidos esses beneficios,
. . _ L. Controle de B _
passam a atuar como poderoso incentivo para a manutencao da pratica Peso Corporal SRR et s tiean | Zetealti s S tieslbe | MU e
de exercicio fisico. Aparéncia Fisica | 3,23+0,70 | 3,04 = 0,67 2,55+0,68 | 243+064 | 9,357 (p<0,001) | a=b>c=d
_ . L. . Controle de
Com relacdo ao impacto que o IMC, indicador associado ao Estresse 252+077  259+073 3,18+0,72  3,32+0,74 | 4,369 (p=0,001) | a=b<c=d
sobrepeso e a obesidade, possa exercer nos motivos para pratica de Diversdo/
. . . , BormBat 189076 | 213%0,72 275+069  294+068 11,505 (p<0,001) | a=b<c=d
exercicio fisico, constatou-se que o grau dos dois motivos relacionados em-Estar
a estética, Controle de Peso Corporal e Aparéncia Fisica, aumentaram Afiliacéo 1,99+ 065 2,03z 0,66 2,59+0,65 278+067 | 3,203(p=0,012) | a=b<c=d
significativamente de acordo com valores crescentes de peso corporal, ilitaca
9 P ) p. 2:22‘:“‘5“ da | 231075 216+071 2,00+063 | 201064 1,256 (ns)
sobretudo entre as mocas — Tabela 3.10. Esta constatacdo confirma
resultados de estudos anteriores referentes a preocupacao e ainsatisfacao Competigao 239+051 | 151+£08 | 1384065 128073 9.246(p<0,001) | a>b=c=d
com a imagem corporal demonstradas por jovens com sobrepeso e ggz?ar;hecimento 1232042 1,16 + 043 1345040 129+ 041 0,715 (ns)

obesos 884 repercutindo, dessa forma, no grau de importancia atribuido
aos motivos estéticos para a pratica de exercicio fisico.

Os motivos de saude foram mais valorizados pelos
universitarios com excesso de peso corporal. Aqueles universitarios

Estatistica F mediante controle de informagdes associadas ao sexo, a
idade, a classe econdmica familiar e ao IMC.
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<25 25-30 > 30
kg/m’ kg/m® | kg/m’ | Teste
(a) (b) (c)

Tabela 3.10 - Média, desvio-padrao e estatistica F de escores
relacionados aos motivos para a pratica de exercicio fisico de acordo
com valores de indice de massa corporal (IMC) de universitarios.

Prevencao de 3,30 3,42 3,78 _
Doencas £055  +063 +066 150 | P=0002 1 a<c
Condicao Fisica 2,97 3,03 2,83 2,592 ns

+062| +£064 | +0,64

Controle de 2,10 3,05 3,56
Peso Corporal + 0,71 + 0,78 +0,82

85,299 | p<0,001 a<b<c

Aparéncia Fisica

2,48 2,76 3,16

+ 069 068 +0.60 6,647 p<0,001 a<c>b

Controle de 3,16 2,67 2,60 _

Estresse +0,74 | +0,75 | +0,81 LAsy | peblze e

Diversao/ 3,01 2,18 2,01

Bem-Estar £072 +071 =x068 906 | p<0001 | b<a>c
— 2,55 2,21 2,11

Afiliacao 065 +067 +0.64 5,123 p<0,001 a>c

Reabilitacao da 1,94 2,08 2,47

Saude £072 +071 xo072 12474 p<0.001 as<c

i 1,64 1,66 1,54

Competicao 053 +058 + 056 2,388 ns

Reconhecimento 1,19 1,27 1,24 0851 ns

Social + 0,44 + 0,49 + 0,51 !
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Estatistica F mediante controle de informacdes associadas ao sexo,
a idade, a classe econdmica familiar e a experiéncia de pratica de
exercicio fisico.

Os achados do estudo podem ser interpretados a luz daTeoria da
autodeterminacao. Neste caso, quando motivados intrinsecamente, os
praticantes tendem a se envolver com o exercicio fisico, aparentemente
pelo prazer e satisfagcdo inerentes que derivam de sua proépria
pratica, pratica que atende, de fato, as necessidades psicolégicas de
autonomia, competéncia e autorrealizacdo. Quando extrinsecamente
motivados, os sujeitos procuram envolverse com o exercicio fisico,
fundamentalmente para satisfazer demandas impostas externamente
ou para obter recompensas que sdo atribuidas através de sua pratica.
Portanto, diferentes orientagcdbes motivacionais podem apresentar
diferentes consequéncias cognitivas, emocionais e comportamentais.

Acompanhamento longitudinal tem mostrado que motivos

ligados as dimensoes intrinsecas, mas nao as dimensodes extrinsecas,
sdo mais efetivos e susceptiveis de serem sustentados por tempo
mais longo %, Logo, aqueles sujeitos motivados intrinsecamente para
a pratica de exercicio fisico deverdo apresentar maior possibilidade
de adesado a pratica de exercicio fisico que sujeitos motivados por
dimensodes externas. Ainda, observacoes experimentais constataram
que muitos sujeitos iniciam a pratica de exercicio fisico por questdes
de saude e para reducdo do peso corporal; porém, na sequéncia,
poucos desses sujeitos permanecem se exercitando com regularidade
a menos que encontrem prazer e satisfagdo em sua pratica M.

Em sintese, evidéncias encontradas no estudo apontaram
diferencas especificas na definicio dos motivos para pratica de
exercicio fisico de acordo com sexo, idade, classe econémica
familiar, longevidade de pratica e valores de IMC apresentados pelos
universitarios. Contudo, importante resultado a ser destacado refere-se
a tendéncia dos universitarios em identificar contextos relacionados as
dimensodes externas de motivacdo (Prevencdo de Doencas, Condicdo
Fisica, Controle de Peso Corporal, Aparéncia Fisica e Controle de
Estresse) como agentes motivadores cruciais para a pratica de
exercicio fisico. Neste sentido, com bade nos pressupostos da Teoria
da Autodeterminacdo, os achados sugerem que 0S universitarios
analisados, por priorizarem fatores associados a motivacao extrinseca,
deverao apresentar maior dificuldade de estabelecer uma adesao mais
efetiva e duradoura voltada a préatica de exercicio fisico.
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PERFIL DE MOTIVACAO DE
USUARIOS DE CENTROS DE
FITNESS PARA A PRATICA DE
EXERCICIO FiSICO

Atualmente, existem evidéncias suficientes sugerindo que
o exercicio fisico praticado de maneira adequada apresenta uma
multiplicidade de beneficios fisicos, sociais e psicolégicos &1, Por
consequéncia, incentivar e propiciar condicdes de pratica de exercicio
fisico para diferentes segmentos da populagao vem-se constituindo em
meta essencial direcionada a promocao da satde "

Importante  levantamento envolvendo compilagdo de
dados produzidos em 122 paises, o que representa préximo de
90% da populagdo mundial, identificou prevaléncia de inatividade
fisica equivalente a 31%. Especificamente no Brasil, este indice
se aproximou de 50% 8. Ainda, neste contexto, em outro estudo
de destaque foi verificado que nao mais de % da populacdo adulta
mundial é regularmente ativa fisicamente, sendo que, um em cada dez
adultos pratica exercicio fisico com frequéncia, intensidade e volume
suficientemente adequados para alcancar os esperados beneficios
relacionados a saude 7,

Em se tratando de servicos com finalidade de orientar e
supervisionar a pratica de exercicio fisico, nas Ultimas trés décadas,
os Centros de Fitness ¢ uma opcédo que tem proliferado em todo o
mundo, sobretudo em sociedades industrializadas e em processo
de desenvolvimento. Na realidade brasileira, os Centros de Fitness
se disseminaram no formato de Academias de Gindstica. Estima-se
gue, no momento, existam aproximadamente 23 mil Academias de
Ginastica distribuidas pelo pais, o que assiste por volta de sete milhdes
de praticantes de exercicio fisico 88,

A despeito do dominio de informagbes sobre os efeitos

positivos da pratica de exercicio fisico
para salde e da crescente quantidade de
servicos disponiveis para sua orientacéo e
supervisao, elevada proporcdo de sujeitos
gue ingressam em programas de exercicio
fisico tem interrompido ou abandonado
definitivamente apds alguns meses de pratica.
Essa interrupcdo ou abandono tende a ser mais
acentuada nos primeiros seis meses, enquanto
raros sdo 0s casos em que se mantém agenda
adequada de exercicio fisico por mais de dois
anos 87,

Menor adesdo relacionada a
pratica de exercicio fisico justifica-se
pela interagcdo de fatores pessoais,
ambientais e do préprio programa
B9 Neste particular, entre
fatores pessoais destaca-se,
fundamentalmente, o  perfil
de motivagdo do praticante
como elemento primordial
para efetiva participagao
programas _de
fato, int
apontam
autodeter
preditor d

exercicio
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Considerando-se a escassez
de informagcbes sobre o tema que
envolve o cenario brasileiro, e tendo-

se em conta a necessidade de
conhecer processos motivacionais
subjacentes a pratica de exercicio
fisico, foi realizado estudo com
objetivo de analisar, a luz da

Teoria da Autodeterminacédo, o

perfil de motivacao para préatica

de exercicio fisico em amostra
de adultos usuérios de Centros de
Fitness, estratificada por sexo, idade, nivel
econdmico familiar e caracteristicas dos programas a
que sao submetidos.

A populacéo de referéncia para o estudo incluiu usudrios de
Centros de Fitness da cidade de Londrina, Parana. Como ilustracao,
Londrina localizada na regiao norte do estado do Parand, apresenta
PIB per capita calculado em cerca de R$ 18.000,00, coeficiente
de Gini relacionado a renda equivalente a 0,54, tem sua economia
alicercada em atividade agropecuaria, na prestacao de servicos
publicos e na industria em desenvolvimento, caracterizando-se
como forte polo de desenvolvimento da regiao sul do pafs. Em 2013,
sua populacado se aproximava de 550 mil habitantes e, de acordo
com o Atlas de Desenvolvimento Humano no Brasil, trata-se de uma
cidade com elevado Indice de Desenvolvimento Humano — IDH,
valor médio de 0,817 ¥, Quanto a quantidade de Centros de Fitness
instalados em Londrina, informacodes disponibilizadas pelo Conselho
Regional de Educacao Fisica registram a existéncia de cerca de 80
unidades.

Para a selecdo dos sujeitos para compor a amostra, em vista da
impossibilidade de utilizar procedimento de aleatoriedade simples, e
considerando-se a dificuldade de relacionar todo universo da populagao
tratada, optou-se por visitar todos os Centros de Fitness conhecidos na
cidade de Londrina por trés vezes, em dias da semana e em horarios di-
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ferentes, e convidar aqueles sujei-

tos que eventualmente foram

localizados a participarem
voluntariamente do estu-

do. Apés serem informados

sobre o estudo, e havendo

concordado em participar, as-

sinaram o Termo de Consentimen-

to Livre e Esclarecido e receberam o
instrumento de medida autoaplicavel e
anbénimo para preenchimento. Neste caso,

a amostra foi constituida por 1.041 sujeitos
(470 mulheres e 571 homens), com idades en-
tre 18 e 60 anos.

Informacdes associadas ao perfil de motivacdo para
pratica de exercicio fisico fora obtidas mediante aplicacdo da versao
traduzida, adaptada transculturalmente e validada para uso na populagéao
brasileira do Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire, versao
3 (BREQ-3), com questbes adicionais relacionadas aos indicadores
demogréficos e as caracteristicas dos programas de exercicio fisico.
Além das pontuacdes atribuidas pelos sujeitos selecionados na amostra
em cada uma das subescalas que compdem o BREQ-3, foi calculado o
equivalente indice de Autodeterminacéo ¢/,

Questodes vinculadas aos indicadores demograficos foram reu-
nidas mediante questionario estruturado e elaborado especialmente
para o estudo com dados referentes ao sexo (mocgas, rapazes), a idade
(< 20 anos, 21-30 anos, 31-40 anos, 2 41 anos)

e a classe econdmica familiar (baixa, inter
mediaria, alta, de acordo com diretrizes
propostas pela Associagcado Nacional de
Empresas de Pesquisa - ABEP B4,

que envolve relato sobre

a posse de utensilios

domésticos e grau de

instrucdo de mem-
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bros da familia). Histérico de pratica de exercicio fisico contemplou
informacoes relacionadas a modalidade praticada (cardiorrespiratérios,
resistidos, pilates/alternativos, aquaticos), a frequéncia (< 2 segdes/
semana, 3-4 secoes/semana, = b secbes/semana), a duracao (< 60 mi-
nutos/secao, 60-90 minutos/secao, = minutos/semana), a longevidade
de prética (€ 3 meses, 3-6 meses, 6-12 meses, 1-2 anos, 2-5anos, 25
anos) e ao principal objetivo (estético, condicionamento fisico, salde,
lazer).

A coleta de dados foi realizada entre os meses de fevereiro e
julho de 2014 por um Unico pesquisador conhecedor do instrumento e
treinado em seus procedimentos. A aplicacao do instrumento de medida
ocorreu no proprio local em que os sujeitos realizavam exercicio fisico,
sendo mantidos em todos 0s casos 0s mesmos critérios e condicdes
de aplicacédo. Por vezes, para ndo prejudicar a secao de exercicio fisico
do sujeito selecionado para estudo, foram agendados dia e horério
especificos para retorno do pesquisador e aplicagao do instrumento.

Os participantes do estudo receberam o instrumento de medida
com instrugcdes e recomendacgdes para autopreenchimento, ndo sendo
estabelecido limite de tempo para seutérmino. O instrumento de medida
foi respondido individualmente, sem qualquer contato com outras
pessoas. Eventuais duvidas manifestadas pelos respondentes foram
prontamente esclarecidas pelo pesquisador que estava acompanhando
a coleta de dados. Apds seu preenchimento, o instrumento de medida
foi armazenado pelo respondente em uma urna juntamente com todos
os demais, garantindo-se, dessa forma, o anonimato. As aplicacoes dos
instrumentos de medida tiveram duracdo de 15 a 30 minutos.

Para tratamento estatistico dos dados, inicialmente foi testada
a distribuicdo de frequéncia por intermédio do teste de Kolmogorov-
Smirnov. Considerando-se que os dados mostraram distribuicdo de
frequéncia normal, recorreu-se aos recursos da estatistica paramétrica,
mediante célculo de média e desvio-padrdo. Posteriormente, para
estabelecer comparacdes entre os estratos formados, foram utilizadas
analises de variancia multivariada (MANOVA) e univariada (ANOVA),
tendo-se como varidveis dependentes as subescalas de motivagao

e como varidveis independentes os indicadores demograficos e
relacionados ao histérico de pratica de exercicio fisico, acompanhadas
do teste de comparacdao multipla de Scheffe para identificagdo de
diferencas especificas.

Caracteristicas da amostra selecionada para estudo estado
descritas na tabela 3.11. Dos 1.041 sujeitos envolvidos no estudo,
54,9% eram homens e, considerando ambos os sexos, 50,6% deles
tinham entre 21 e 30 anos e proporgao similar se distribuiu em idades
<21 anos e 2 31 anos. Com relagao ao nivel econémico familiar, 671 %
dos sujeitos revelaram fazer parte do estrato econémico intermediario;
maior proporcao de mulheres (21,7%), contudo, localizou-se no estrato
mais elevado economicamente e maior proporgao de homens (20,7 %)
no estrato mais baixo.

No que se refere ao histérico de pratica de exercicio fisico,
constatou-se predominio de pratica de exercicios resistidos; sobretudo
nos homens (79,9% versus 53,8%). No entanto, maior proporgao de
mulheres relatou praticar exercicios cardiorrespiratérios (26,2%), pilates
e outras modalidades alternativas de exercicio fisico (17.2%). Quanto a
frequéncia das secdes de exercicio fisico, constatou-se que as mulheres
participavam de menor quantidade de secdes/semana, 44,3% das quais
realaram realizar exercicio fisico < b vezes/semana contra 61,5% dos
homens. Relataram frequéncia equivalente a 3-4 vezes/semana 50,4 %
das mulheres e 35,6% dos homens. De maneira similar, em ambos
0S sex0s, menor proporcao de sujeitos (22,3%) reunidos na amostra
relataram exercitar-se < 60 minutos/secao, enquanto 32,6% apontaram
exercitarse 60-90 minutos/secdo. Quanto a longevidade de pratica de
exercicio fisico, verificou-se menor experiéncia entre as mulheres,
41,1% das quais revelaram ter < 6 meses de pratica de exercicio fisico
em comparacao com 26,4% dos homens. Dentre as mulheres, 21,7 %,
e dentre os homens 40,1% referiram estar praticando exercicio fisico
hd = 2 anos. Se, entre as mulheres, estética (36,8%) foi o principal
objetivo a ser alcangado com a pratica de exercicio fisico, entre os
homens (478%), prevaleceu o condicionamento fisico. Objetivos
de saude foram apontados igualmente em ambos 0s sexos por
aproximadamente % dos sujeitos reunidos no estudo.
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Tabela 3.11 — Caracteristicas da amostra analisada no estudo.

Mulheres
(n = 470)
Idade
<20 Anos 107 (22,8%) 137 (24,0%)
21 -30 Anos 232 (49,4%) 295 (51,7 %)
31-40 Anos 93 (19,8%) 95 (16,7 %)
241 Anos 38 (8,2%) 44 (7,8%)
Classe Economica Familiar
Elevada 100 (21,3%) 71 (12,5%)
Intermediaria 316 (67,2%) 382 (66,9%)
Baixa 54 (11,5%) 118 (20,7 %)
Modalidade de Exercicio Fisico
Cardiorrespiratorios 123 (26,2 %) 82 (14,4%)
Resistidos 253 (53,8%) 456 (79,9%)
Pilates/Alternativos 81 (17,2%) 24 (4,2%)
Aquaticos 13 (2,8%) 9(1,6%)

< 2 segcdoes/semana
3-4 secoes/semana
2 5 secoes/semana

< 60 minutos/secao
60-90 minutos/secao
2 90 minutos/secao

< 3 meses
3-6 meses
6-12 meses
1-2 anos
2-5 anos
25 anos

Estéticos
Condicionamento Fisico
Saude

Lazer

Frequéncia Semanal

25 (5,3%)
237 (50,4%)
208 (44,3%)

17 (3,0%)
203 (35,6%)
351 (61,5%)

Duracao das Secoes

104 (22,1 %) 128 (22,4%)

216 (46,0%) 238 (41,7 %)
150 (32,0%) 205 (35,9%)

Longevidade de Pratica

101 (21,5%) 87 (15,2%)
92 (19,6%) 64 (11,2%)
78 (16,6%) 96 (16,8%)
97 (20,6 %) 95 (16,6%)
61 (13,0%) 115 (20,1 %)
41 (8,7 %) 114 (20,0%)

Principal Objetivo

173 (36,8%) 129 (22,5%)
158 (33,6 %) 273 (47,8%)
122 (25,9%) 138 (24,2 %)
17 (3,6%) 31 (5,5%)

Ambos os

Sexos
(n=1041)

244 (23,4%)

527 (50,6 %)

188 (18,1%)
82 (8,0%)

171 (16,4%)
698 (67,1%)
172 (16,5%)

205 (19,7%)

709 (68,1%)

105 (10,1 %)
22 (2,1%)

42 (4,1%)
440 (42,3%)
559 (563,7%)

232 (22,3%)
454 (43,6%)
355 (34,1%)

188
156
174
192
176
155

18,1%)
15,0%)
16,7 %)
18,4%)
16,9%)
14,9%)

302 (29,0%)

431 (41,4%)

260 (25,0%)
48 (4,6 %)

De acordo com o continuum de autodeterminacao, pontuagcoes
médias equivalentes as subescalas de motivagado para pratica de
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exercicio fisico atribuidas pelos usudrios de Clubes de Fitness
selecionados na amostra do estudo sdo apresentadas na figura 3.4.
De maneira geral, constatou-se predominio de pontuacdes atribuidas
as formas mais autodeterminada de motivacdo, com destaque para a
motivagao extriseca de regulacdo identificada e a motivacao intriseca.
Em contrapartida, menores pontuacdoes médias foram atribuidas as
formas mais controladas de motivagao associadas a amotivacdo e a
motivacao extriseca de regulacdo externa.

PONTUACAO MEDIA DAS SUBESCALAS DE MOTIVACAO

1,48
+0,50
04
52
Amotivacao Motivacao Motivacao Motivacao Motivacao Motivacao
Extrinseca Extrinseca Extrinseca Extrinseca Intrinseca
Regulaga Regulagio Regulaga Regulaga
Externa Introjetada Identificada Intregada

Figura 3.4 — Pontuagdo média das subescalas de motivacdo para pratica de
exercicio fisico apresentada por usudrios de Clubes de Fitness de Londrina,
Parana.

Perfil de motivacdo mais autodeterminado para pratica de
exercicio fisico demonstrado pelos usuérios de Centros de Fitness
¢ confirmado pelo escore médio encontrado para o indice de
Autodeterminacédo. Em uma escala de medida possivel de escores
extremos entre -24 e +24, o conjunto das subescalas de motivacao
produziu Indice de Autodeterminacdo médio equivalente a 12,77 +
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3,563,. Considerando-se o carater voluntario da pratica de exercicio
fisico em Centros de Fitness, ndo é de estranhar o elevado nivel de
motivacdo autodeterminada encontrado entre seus usuarios. Estudo
anterior, em consonancia com esse achado, procurou analisar
diferencas entre contextos de pratica de exercicio fisico voluntario
e compulsério por razbes de reabilitacdo de saude, constatou
que praticantes compulsérios se mostraram menos motivados

intrinsecamente e mais amotivados que praticantes voluntarios €9,

Entretanto, com a estratificacdo da amostra de acordo
com indicadores demograficos e caracteristicas dos programas
de exercicio fisico, constata-se que as subescalas de motivacao
pontuadas pelos sujeitos selecionados para o estudo apresentaram
diferencas importantes a serem consideradas. No
caso dos indicadores demograficos

(tabela 3.12), resultados da
MANOVA  revelaram  haver
diferencas estatisticas entre

sexos (Wilks" = 0,986; F =

2,501; p = 0,021; 2 = 0,025),
idades (Wilks" = 0,912; F = 2,670;

p = 0,011; 2 = 0,028) e classes
econdmicas familiar (Wilks" = 0,917; F =
5,076; p < 0,001; 2 = 0,040).

Com relacdo ao sexo, Vverifica-se
que as mulheres demonstraram ser mais
autodeterminadas com pontuacoes equivalentes

a motivacéo extrinseca de regulacéo identificada
mais elevada que os homens (F = 10,918;
p < 0,001), achado que corrobora estudos
anteriores 9798 Regulacdo identificada trata
do comportamento regulado de forma mais
interna, em que o sujeito percebe quao

-

sl &

importante sdo os beneficios proporcionados pelo exercicio fisico 9,
Logo, os resultados encontrados permitem inferir que as mulheres
reconhecem e apreciam os resultados e os beneficios da pratica
de exercicio fisico de maneira mais positiva e significativa que os
homens; no entanto, trata-se de comportamento extrinsecamente
motivado para alcancgar beneficios pessoais, e ndo de satisfacdo e de

prazer em si que o exercicio fisico possa proporcionar.

Outra diferenca observada entre ambos 0s sexos, mostra
gue os homens apresentaram pontuacoes equivalentes a amotivacao
(F = 6,117, p = 0,014) e a motivacao extrinseca de regulacao
introjetada (F = 6,861; p = 0,026) significativamente maiores que

as mulheres. Deve-se recordar que, amotivacdo indica

gue nao se tem intencao de continuar com a pratica de

exercicio fisico, porque ndo se sente capaz de pratica-
lo ou porque nao se acredita que possa alcancar
algum beneficio com a sua pratica; ao passo que,
regulacao introjetada representa recompensas e
punicoes internas, com presenca de sentimentos
de obrigagdo e ansiedade . Ao se buscarem
informagcdes acumuladas em estudos
anteriores disponibilizados na literatura,
nao se encontrou tendéncia claramente
definida sobre o comportamento inter
sexos das subescalas de motivagao
que envolvam regulacdes mais controladas
(regulacdes introjetada e externa) e amotivacao.
Contudo, nos estudos localizados, nédo foram
encontradas diferencas significativas nas pontuacoes
atribuidas, por ambos os sexos, a essas subescalas
de motivacao ©'®: houve, porém, casos em que 0sS
homens mostraram pontuacdes mais elevadas nas
formas menos autébnomas de motivacdo para a
pratica de esporte 001021,

‘,
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mais evidentes. Esses achados estdo em conformidade com resultados
de outros estudos, que verificaram dimensodes equivalentes a motivacao
mais autodeterminada inversamente proporcional a idade de praticantes

Tabela 3.12 - Andlises multivariada e univariada de pontuacdes
equivalentes as subescalas de motivagao para a pratica de exercicio
fisico de acordo com sexo, idade e classe econémica familiar.

de exercicio fisico 2. Na mesma tendéncia, com apoio em informacoes

Motivacao Extrinseca . . _ - .
¢ produzidas por estudos anteriores ©1%! pontuacbes médias equivalentes
_ » ) » L . a amotivacao (F = 4,080; p = 0,001) mostraram-se mais baixas a medida
PsferEe Regulacao Regulacao| Regulacdo | Regulacdao | Motivacao Indice de ) o ]
3% Externa Introjetadal Identificada| Integrada | Intrinseca | Autodeterminagdo que aumentou a idade dos sujeitos selecionados para o estudo.
Sexo Anélise Multivariada — Wilks' A = 0,986; F(6,1034) = 2,501; p =< 0,021; n° = 0,025 O perfil de motivacao para a pratica de exercicio fisico também
Mulheres| 0,70 + 0,49 | 0,98 + 0,46 [1,36 + 0,41| 3,50 0,83 | 3,01 = 0,58 | 3,21 + 0,65 13,83 + 3,34 nao se mostr.ou igual ent.r.e classes econdmicas fam|l|ar. Q;uanos de
Centros de Fitness estratificados na classe econdmica familiar elevada
Homens| 0,92 + 0,60 | 1,10+ 0,52 1,60 £ 0,52/ 3,18 + 0,67 | 293+ 062 | 310064 | 11,68 +3,09 se diferenciaram por apresentar pontuacdes significativamente maiores
Analise| 6,117 2,490 6,862 10,918 1,345 1,969 5164 de amotivacéo (F =7727; p <0,001) e motivacao extrinseca de regulacao
Univariada| (p = 0,014) (ns) (p=0,026)| (p<0,001) (ns) (ns) (p =0,038) . _ .
externa (F = 10,621; p < 0,001). Amotivacao, aponta conceitualmente
Idade Anélise Multivariada — Wilks' A = 0,912; F(18,2985) = 2,670; p = 0,011; n’=0,028 em que grau o Sujeito nao valoriza (OU deixa de Va|orizar) 0 exercicio
<20 Anos| 0,95 + 0,62 | 1,11 = 0,56 |1,55 + 0,57| 3,21 0,74 | 2,90 + 0,58 | 2,98 0,59 | 11,33 + 2,87 fisico, ndo se sente (ou deixa de se sentir) competente para pratica-lo,
e nao acredita (ou deixa de acreditar) em seus beneficios. No caso da
21-30 Anos [ 0,89 + 0,61 1,06 + 0,52 1,50 + 0,51| 3,26 + 0,73 | 2,94 + 0,56 | 3,04 + 0,62 11,97 +2,92 motivacdo extrinseca de regulacdo externa, o sujeito pratica exercicio
31-40 Anos [ 0,75 = 0,54 | 1,02 0,49 |1,46 + 0,46| 3,38 + 0,75 | 3,01 = 0,61 | 3,26 + 0,65 14,18 = 3,20 fisico para obter recompensas ou evitar sancdes/punicoes, o que
corresponde ao tipo de regulacao extrinseca menos autodeterminada,
241Anos [0,67+0470,98+0,41 (1,44 + 0,44/ 3,564 +0,79 | 3,04 0,68 | 3,35 + 0,69 14,26 + 3,12 _ A A
caracterizando-se, portanto, pela forma mais basica e menos autbnoma
Analise| 4,080 1,362 1,243 5,817 1,449 6,101 5,984 o9l . . o L.
Univariada| (o = 0,001) (ns) (ns) (0 < 0,001) (ns) (b < 0,001) (b < 0,001) de motivacao 9 Em vista disso, a expectativa é que os usudrios de
Centros de Fitness de mais elevada classe econdmica familiar venham
Classe ; ;
i Andlise Multivariada — Wilks' A = 0,917: F(12,2064) = 5,076: p < 0,001: " = 0,040 apresentar maiores chances de abandono ou comprometimento
Familiar psicoldgico associado a pratica de exercicio fisico.
Elevada| 0,98 + 0,64 | 1,21 = 0,61 [1,59 + 0,54| 3,39 + 0,81 | 2,90 + 0,61 | 3,11 = 0,61 11,567 + 2,81 ) o . . o
Informacoes estatisticas relacionadas ao perfil de motivacao
Intermediarial 0,87 + 0,57 | 1,13 £ 0,64 1,48 £ 0,561/ 3,34 £0,78 | 2,99 £ 0,60 | 3,14 + 0,65 12,39 + 3,02 , . .
dos usudrios de Centros de Fitness selecionados para o estudo e
Baixa| 0,61 = 0,49 | 0,81 + 0,43 1,37 + 0,45/ 3,30 + 0,77 | 3,04 + 0,62 | 3,23 + 0,68 14.25 + 3,25 indicadores relacionados as caracteristicas dos programas de exercicios
Analise| 7,727 10,621 2,361 0,937 1,962 1,664 6,421 fisicos sao apresentadas na tabela 3.13. Mediante procedimentos da
Univariadal (p < 0.001) | (b <0,001) | _ns) (el (el el 0 =002 MANOVA, modalidade praticada de exercicio fisico (Wilks' = 0,920; F

Estatistica F mediante controle das demais variaveis independentes do modelo.
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Quanto a idade, constata-se que usuarios de Centros de
Fitness de mais idade apresentaram maiores pontuacdes equivalentes a
motivacao intrinseca (F = 6,101; p < 0,001) e a motivacao extrinseca de
regulacao identificada (F = 5,817, p < 0,001), presumindo-se que, com
0 passar dos anos, a satisfacao, o prazer e a conscientizacdo acerca dos
beneficios proporcionados pela pratica de exercicio fisico podem torna-se

= 2,880; p = 0,001; 2 = 0,029), frequéncia semanal (Wilks" = 0,845; F
= 4,920; p < 0,001; 2 = 0,037), duracao das secoes (Wilks" = 0,941;
F = 3,649; p < 0,001; 2 = 0,032), longevidade de pratica (Wilks'
0,871; F = 4,822; p < 0,001; 2 = 0,036) e principal objetivo (Wilks" =
0,926; F = 2,675, p = 0,007; 2 = 0,028) revelaram efeito significativo
nas pontuacdes obtidas nas subescalas de motivacao atribuidas pelos
sujeitos selecionados para o estudo.
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Tabela 3.13 — Andlises multivariada e univariada de pontuacdes
equivalentes as subescalas de motivagao para a pratica de exercicio
fisico de acordo com caracteristicas do programa.

Modalidade
Cardiorrespiratorios

Resistidos
Pilates/Alternativos

Aquaticos
Analise Univariada

Frequéncia Semanal
<2 secoes/semana
3-4 secoes/semana

25 secoes/semana

Analise Univariada

Duracao das Secoes
< 60 minutos/secao
60-90 minutos/secao
2 90 minutos/secao
Anélise Univariada

Longevidade de
Pratica

< 3 meses

3-6 meses

6-12 meses

1-2 anos

2-5 anos

25 anos

Analise Univariada

Principal Objetivo
Estética
Condicionamento
Fisico

Motivacao Extrinseca

Amotivacdao Regulacdo Regulacao

Externa Introjetada

Regulacao Regulacao Motivacao

Identificada Integrada  Intrinseca Autodeterminacao

indice de

Anélise Multivariada — Wilks' A = 0,920; F(18,2985) = 2,880; p = 0,001; n’ = 0,029

090+0,61|1,16+049 [155+0,51
092+059 |122+055 157 +0,54
0,75+ 0,56 | 0,92 + 0,44 |1,40 + 0,47

0,70+ 0,52 | 0,90 + 0,41 1,44 + 0,49
3,481 6,211 1,804
(p=0,015) | (p <0,001) (ns)

3,39+0,81 3,01 +£0,61/3,11 + 0,62
3,30 +0,74 3,04 +0,64|3,13 + 0,60
3,36+0,79 2,91 +0,69|3,19 + 0,65
3,38 +0,77 12,97 +0,60|3,20 + 0,66

1,009 1,292 0,998
(ns) (ns) (ns)

Anélise Multivariada — Wilks" A = 0,845; F(12,2064) = 4,920; p < 0,001

0,86+059 | 1,12+0,52 |1,66 + 0,562
0,81+0,54 | 1,05+050 148 +0,47
0,77+0,48 | 0,97 £ 0,49 1,42 + 0,49

0,981 1,901 2,098
(ns) (ns) (ns)

3,20+ 0,75 (2,84 +0,61|3,07 + 0,63
3,34 +0,71 {291 +£0,60(3,16 + 0,61
3,62 +0,79 |3,19 +0,64|3,27 + 0,66

5,728 6,473 2,183
(p <0,001) |(p<0,001) (ns)

Anélise Multivariada — Wilks" A = 0,941; F(12,2064) = 3,549; p < 0,001

0,87 +£0,55| 1,11 +£0,51 [1,61 +0,50
0,84 +£0,51 | 1,07+0,50 [1,49 +0,52
0,75+ 0,46 | 0,96 + 0,46 |1,44 + 0,46

1,413 1,862 0,836
(ns) (ns) (ns)

3,16+ 0,75 |2,80 + 0,569|3,06 + 0,61
3,22 +0,72 12,92 +0,62|3,12 + 0,62
3,67 +0,80 |3,21+0,57|3,29 + 0,65

8,739 6,439 2,628
(p <0,001) |(p<0,001) (ns)

12,18 £ 3,21
12,03 + 3,12
13,28 + 3,54
14,01 + 3,76

2,891
(p =0,039)

;n’ = 0,037

11,69 + 3,21
12,65 + 3,54
14,17 + 3,61

6,018
(p = 0,026)

;n’ = 0,032

11,61 +3,18
12,29 + 3,51
14,39 + 3,64

6,911
(p <0,001)

Andlise Multivariada — Wilks' A = 0,871; F(24,4122) = 4,822; p < 0,001; n* = 0,036

0,88+ 0,60 | 1,30 0,566 |1,54 + 0,62
0,86 +£0,56 | 1,26 +£0,52 |1,50 + 0,46
0,80 £0,52 | 0,95+ 0,51 |1,63 +0,51
0,77 +£0,50 | 0,92 + 0,46 1,45 + 0,47
0,79+0,49 | 0,93 +£0,49 [1,47 +0,49
0,76 £ 0,47 | 0,90 £ 0,44 1,42 + 0,46

1,002 9,627 1,317
(ns) (p <0,001) (ns)

3,10+ 0,74 2,92 + 0,64|3,05 + 0,63
3,08 +0,72 2,90 + 0,67|3,06 + 0,60
3,46+ 0,77 2,94 +0,569(3,00 + 0,61
3,42 £ 0,73 |3,04 £ 0,56|3,08 + 0,59
3,564 £0,71 |3,01 £0,58|3,39 + 0,54
3,561 +0,68 [3,05+0,53|3,41 +0,55

5,812 1,298 4,017
(p < 0,001) ns) | (p=0,002)

11,31 = 3,11
11,50 = 3,09
12,54 + 3,24
13,14 = 3,31
14,03 + 3,39
14,37 = 3,40

9,225
(p < 0,001)

Anélise Multivariada — Wilks' A = 0,926; F(18,2985) = 2,675; p = 0,007; n’ = 0,028

0,78+0,58 | 1,18+ 0,54 1,64 + 0,563
094 +£061]1,11+055 1,66 +0,51

3,28 +0,79 |3,19+0,64|2,97 + 0,63
3,37 £0,80 [2,84 +0,61/3,07 + 0,60

12,23 + 3,34
11,66 + 3,09

Estatistica F mediante controle das demais varidveis independentes do modelo.

Neste particular, uma vez controlados sexo, idade e classe

econdmica familiar, praticantes de exercicios cardiorrespiratérios e

resistidos apresentaram pontuacdes equivalentes a amotivagao (F =

192

3,481; p = 0,015) e a motivagao extrinseca de regulacado externa (F
= 6,211; p < 0,001) significativamente mais elevadas. Pontuacodes
atribuidas pelos praticantes das quatro modalidades de exercicio fisico
consideradas nas formas mais autodeterminadas de motivacdo nao
se diferenciaram estatisticamente. De fato, resultados alcancados
parecem ir ao encontro de estudos similares realizados no mesmo
contexto, 0s quais nao possibilitam perceber diferengas entre tipos de
exercicio fisico pela forma como os praticantes regulam sua motivagao,
sobretudo nas subescalas mais autodeterminadas 9103,

No que concerne a frequéncia semanal e a duragao das secoes
de exercicio fisico, os resultados encontrados coincidem com achados
de estudos anteriores 6%l ¢ revelam que aqueles sujeitos que
manifestaram maior volume de pratica de exercicio fisico mostraram
pontuacdes significativamente mais elevadas nas formas mais
autdbnomas de regulacdes da motivacao extrinseca, especificamente
da regulacéo integrada (F = 6,473; p < 0,001 / F = 6,439; p < 0,001) e
da regulacao identificada (F = 5,728; p < 0,001 / F = 8,739; p < 0,001).

Se, por um lado, a regulacdo identificada estd associada
a importancia e a percepcdo dos beneficios proporcionados pelo
exercicio fisico, por outro, pressupostos referentes a regulacao
integrada traduzem a congruéncia com valores e necessidades com
que alguém se engaja na tarefa, tornando, neste caso, o exercicio
fisico parte importante do seu estilo de vida 9. Portanto, possivel
entendimento das razdes que levaram sujeitos a relatar que se
exercitam fisicamente em maior quantidade, atribuindo pontuacao
mais elevada as subescalas equivalentes a motivacao extrinseca
de regulacdes identificada e integrada, podem estar vinculadas a
propria natureza do comportamento. Ou seja, sendo o exercicio fisico
praticado por usuérios de Centros de Fitness tarefa de livre escolha, a
expectativa é que sujeitos que mais se exercitam estejam conscientes
dos inumeros beneficios fisioldgicos e psicoldgicos que advém de sua
pratica, procurando incorpora-la fortemente em sua identidade. Logo,
estes sujeitos tendem a procurar alinhar suas concepgoes e valores a
rotina de frequéncia e duragao do exercicio fisico praticado. Contudo,
deve-se destacar que, em situacoes especificas, nem sempre maior
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volume de exercicio fisico torna-se necessariamente a opgao mais
indicada. Maior frequéncia e duracdo das secdes dependem dos
objetivos que se pretende alcancar com os programas de exercicio
fisico. Portanto, concepcdes e valores mais aprimorados atrelados ao
exercicio fisico nao necessariamente deverao repercutir em maiores
volumes de pratica de exercicio fisico.

Com referéncia a longevidade de préatica de exercicio fisico,

resultados provenientes de procedimentos da ANOVA indicam que....

sujeitos com experiéncia = 2 anos apresentaram pontuagoes atribuidas
a motivagao intrinseca significativamente mais elevadas que seus
pares com menor experiéncia (F = 4,017; p = 0,002). Diferengas
significativas em pontuacoes atribuidas a motivacdo extrinseca de
regulacao identificada foram observadas a partir de experiéncia

de préatica de exercicio fisica 2 6 meses (F = 5,812; p <.0,001).
Ainda, sujeitos com experiéncia de pratica de exercicio fisico
< 6 meses se mostraram estatisticamente mais motivados
extrinsecamente pela regulacao externa (F = 9,627; p <
0,001). -

Esses achados se mostram em linea com —_—

estudos prévios que tém procurado destacar que perfil

de motivagao mais controlado pode ser caracteristico das fases iniciais
dos programas de exercicio fisico; contudo, para que permaneca na
pratica, subescalas de motivacdo mais autodeterminada deverao ser
mais fortemente acionadas 9+, Por sua vez, perfil de motivacao
verificado em praticantes de exercicio fisico mais experiente apoia
hipdtese proposta em outro estudo ¥, segundo a qual, pode existir
consisténcia o fato da motivacao extrinseca de regulacdo identificada
assumir maior preponderancia que a motivacao intrinseca na adesao
de longo prazo a pratica de exercicio fisico.

Participantes do estudo, que relataram praticar exercicio fisico
tendo como principal objetivo o lazer, mostraram-se significativamente
mais motivados no componente intrinseco (F = 4,112; p = 0,001) e
menos motivados extrinsecamente em linguagem estatistica nas
regulacoes introjetada (F = 5,173; p < 0,001) e externa (F = 7915; p <
0,001). Pontuacdo média atribuida a subescala amotivacao também foi

estatisticamente menor nos sujeitos que praticavam exercicio fisico
por motivo de lazer (F = 3,371; p = 0,019). Entre os
que elegeram, como principal objetivo para
a pratica de exercicio fisico a estética, o
condicionamento fisico e a saude,
as diferencas observadas nas
subescalas de motivacdo nao
foram assinalas no campo
estatistico.

Ademais, assumindo
como referéncia os escores
calculados para o Indice de
Autodeterminacéo, sujeitos que
relataram. praticar exercicio fisico por
causa da estética foram significativamente
mais autodeterminados em comparagao
com aqueles que relataram praticar
exercicio fisico por causa da saude ou
do aprimoramento da condicao fisica (F
= 8,637; p < 0,001). Esses resultados
demonstram que os usuérios dos Centros
de Fitness selecionados para o estudo estdo mais motivados de forma
autbnoma para a pratica de exercicio fisico em razao de beneficios
estéticos; porém, neste caso, deve-se levar em conta o fato da estética
estar vinculada a imagem de um corpo mais bem aprimorado fisicamente
e saudavel, o que faz acreditar que, ndo obstante praticarem exercicio
fisico para usufruir das vantagens estéticas, os sujeitos o praticam em
prol da saude e do condicionamento fisico.

Em sintese, evidéncias encontradas no estudo apontam que a
subescala de motivacao predominante entre os sujeitos selecionados na
amostra foi equivalente a motivacdo extrinseca de regulacao identificada, o
gue sugere que os usuarios de Centros de Fitness demonstraram praticar
exercicio fisico por considera-lo relevante e perceber a importancia de seus
beneficios. Perfil de motivagdo mais autodeterminado foi definido mais
claramente em mulheres e em sujeitos com idade mais avancada. Praticar
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exercicio fisico com maior frequéncia semanal, em secdes mais prolongadas
e por mais tempo solicitou formas de regulacdo mais autbnoma de motivacéo
extrinseca. Processos de motivacdo mais controlados prevaleceram entre
aqueles que relataram praticar exercicios cardiorrespiratérios e resistidos,
enguanto aqueles que relataram exercitarse tendo como objetivo principal o
lazer foram os que mais apontaram componentes intrinsecos de motivacao.

Baseando-se nos pressupostos daTeoria da Autodeterminacao,
em que sujeitos mais autodeterminados estdo mais propensos a
se engajarem em programas de exercicio fisico que sujeitos menos
autodeterminados ®9, a partir dos resultados encontrados no estudo,
torna-se possivel elaborar estratégias de intervencao para atender as
necessidades e as diferencas individuais, com finalidade de potencializar
a adesdo e o bem-estar psicoldgico dos praticantes de exercicio fisico
para que possam se beneficiar de um estilo de vida ativo e saudavel.

MOTIVOS PARA A PRATICA DE
ESPORTE EM ATLETAS JOVENS

Os motivos relacionados a pratica de esporte em idades
jovens vém-se constituindo tema de grande relevancia na area do
conhecimento. O interesse pelo tema derivou de estudos no campo da
psicologia relacionada ao esporte propostos para analisar os componentes
motivacionais percebidos e demonstrados pelos jovens praticantes de
esporte, ao invés de assumir o conceito tradicional de motivacao vinculada
a qualidade inata ", O foco de andlise dos motivos para a prética de
esporte em idades jovens justifica-se com base no pressuposto de que
a infancia e a adolescéncia sdo periodos criticos para iniciar a participacao
efetiva em programas de esporte ou, pelo contrario, abandonar por
completo sua préatica com repercussao para idades futuras M,

Os motivos que podem levar os jovens a praticar esporte
resultam da combinacao de multiplos atributos sociais, ambientais
e individuais que determinam a opgao por modalidade especifica, a

- x
L.
tdncia, considerando-se

. que permitem conhecer

as razbes que levam os

persisténcia em sua préatica e o

envolvimento em treinos mais

’ \ intensos na busca de melhor
rendimento 19, Em vista

V disso, estudos que envol-
W vem componentes moti-
vacionais relacionados a

pratica de esporte sao
de fundamental impor

jovens a iniciar sua prati-
ca e os fatores que justi-
ficam sua permanéncia.
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Neste particular, motivos que pos-
sam estar relacionados a pratica de espor-
te sdo bastante diversificados de acordo

com expectativas estabeleci-

das pelos préprios pratican-

tes, como, por exemplo,

0s associados a diversao

€ ao convivio de grupos,

em um extremo, € em ou-

tro extremo, os associados ao

aprimoramento de aptidao fisi-

ca e a competéncia técnica. Neste

caso, pressupde-se que esses moti-

vos deverao agir diferentemente em cada

estagio do processo de desenvolvimento
individual dos jovens %7,

Na tentativa de reunir os acha-

dos disponibilizados na literatura re-
lacionados aos motivos para prati-

ca de esporte em idades jovens
propds-se estudo de revisao
sistematica com rastreamen-

to nas bases de dados ele-

trébnicas Embase, Medline,
PsycINFO e SPORTDiscus, no
periodo entre janeiro de 1980 e
marco de 2014. A estratégia de bus-
ca baseou-se nos descritores “motivo’
“razao” e "adesdo” combinados com
“esporte” e “treino’ com os limites da pes-
quisa “crianca’; "adolescente” e "jovem’ e
suas tradugoes para os idiomas inglés e espa-
nhol. As referéncias bibliograficas dos estudos
assim localizados foram também rastreadas

para localizar outras intervencoes de potencial

interesse e que preenchiam os critérios de selecao para o estudo. A se-
lecao dos artigos acompanhou o procedimento proposto para o levan-
tamento de informacgdes disponibilizadas na literatura e baseou-se na
conformidade dos limites dos descritores, desconsiderando-se aqueles
que, apesar de aparecerem no resultado da busca, nado abordavam o
tema sob o ponto de vista de identificacdo dos motivos para a préatica
de esporte em idades jovens %!,

No levantamento bibliogréafico inicial foram encontradas por volta
de oito mil publicacdes. Excluidas as publicacdes cruzadas redundantes,
encontradas em mais de uma base de dados, em um segundo momento
foram consideradas 4.875 publicacdes, 26 das quais, apds atendimento
de uma sequéncia de critérios de selecdo, foram consideradas para
anélise especifica. Os critérios de selecdo considerados foram: (a)
estudos publicados em portugués, inglés ou espanhol; (b) artigos
originais; (c) estratificacdo por idade < 20 anos; (d) caracteristicas e
selecao da amostra claramente definidas; e (e) identificacao dos motivos
para pratica de esporte mediante instrumento validado. A anélise e a
selecdo dos artigos foram realizadas por dois investigadores sob a
supervisao de um terceiro investigador, que reanalisou as publicacdes
excluidas. Eventuais discrepancias relacionadas as exclusdes foram
solucionadas por consenso dos trés investigadores.

De acordo com o Quadro 3.1, verifica-se que os artigos incluidos
na revisdo foram desenvolvidos em diferentes regides do mundo,
com destaque para aqueles publicados no Brasil que, isoladamente,
representaram 42 % dos artigos localizados, ou seja, proporgao superior
de artigos selecionados que foram publicados nos paises europeus
(31%). Artigos selecionados e que foram publicados nos Estados
Unidos e em todos os demais paises representam, respectivamente,
12% e 15%. Quanto ao ano de publicacdo, maior proporgao ocorreu a
partir do ano de 2001 (80,8%). Embora tenha sido verificada alguma
diversidade no emprego dos instrumentos de medida, constata-se
predominio do uso do Participation Motivation Questionnaire — PMQ
(65%). Com referéncia as modalidades esportivas, destacaram-se os
esportes coletivos voleibol, futebol, basquetebol, além de esportes
individuais incluindo natacao, ténis de campo e ginastica.
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Quadro 3.1 — Continuacéo (parte 3/3)

Motivos

Ambito de
Pratica

[
[}
°
©
°
=
°
)
=

Idade
(anos)

Instrumento Amostra

de Medida

Origem

Referéncia

J: Rendimento esportivo.

Escolar

Futsal

13-16

d =100

IMPD

Brasil

[126]

28,9% Prazer.
13,3% Influencia Familiar.
11,1% Ser um grande atleta.

8,9% Aprender a trabalhar em

Regional

12-19 Voleibol

g =18
=12

Questionario
Estruturado

Brasil

[127]

equipe.

d': Prazer e Competigao.
?: Prazer e Afiliagéo.

Municipal
Estadual
Nacional

Basquetebol

13-16

276
165

d
?

Imprafe-54

Brasil

[128]

Atletas
Federados
(mirim, infantil e

d' e ?: Competéncia Técnica.

Diferencgas relativas as

Voleibol

13-20

Brasil PMQ

[129]

=50
=46

idades/categorias.

juvenil)

& e ?: Diversao e Afiliacdo.

Escolar

Futebol, Basquetebol
e Voleibol

de =152 10-12

Chipre PMQ

[130]

d e ? Prazer.

Estadual
Nacional

Ténis de Campo

13-16

166
0

g =
Q

Imprafe-126

Brasil

[131]

& Competéncia Técnica/Aptiddo

Fisica.
Q: Competéncia Técnica/Aptidao

Fisica e Atividade de Grupo.
Diferencas relativas as idades.

Escolar

Coletivas e
Individuais

10-20

439

g =577
?

PMQ

Portugal

[132]

d: Competicdo e Competéncia

Técnica.
Q: Atividade de Grupo e Afiliagéo.

Regional
Estadual

Coletivas e
Individuais

12-18

=714

PMQ ¢ =803

Brasil

[133]

Diferencas relativas a idade.

Andlise dos artigos selecionados revelou que a Competéncia
Técnica foi o principal motivo para a pratica de esporte apontado pelos
atletas jovens de ambos os sexos inseridos nos diferentes contextos
socioculturais considerados. Este resultado estd intimamente
relacionado ao fato dos participantes estarem envolvidos em esportes
de competicdo no ambito escolar e de clubes esportivos. Os atletas
jovens consideram esse motivo como determinante para a permanéncia
na equipe, visto privilegiarem o aprimoramento técnico e buscarem ser
o melhor no esporte para alcangcarem sucesso. Tal comportamento deve-
se ao fato dos atletas-jovens estarem preocupados com a aprendizagem
e a execucao de movimentos e gestos que envolvem cada modalidade
esportiva especifica. Desta maneira, jovens que tém melhor desempenho
técnico sao reconhecidos, enquanto os menos habilidosos reforcam
sentimentos de inabilidade. A importancia dada ao fator Competéncia
Técnica vai ao encontro de convicgdes praticadas por muitos treinadores
e gestores de clubes e escolas, em que o objetivo principal é a busca de
resultados cada vez mais expressivos e vitérias.

Em contrapartida, outros estudos identificaram a Diversao
como principal motivo tanto para rapazes como para mogas !112.120.1301,
De fato, o esporte pode ser considerado atividade de entretenimento
e divertimento, quando encarado de forma ludica, em que as acdes
podem ser mais flexiveis e de menor rigor, propiciando um modo
agradavel de ocupar o tempo livre. A expressao diversao confirma que
a participacao de atletas jovens no esporte é devida a necessidade de
alegria e prazer, para liberar energia, sentirse livre de preocupacoes e
problemas do cotidiano.

Em alguns estudos verificou-se o Prazer como principal motivo
para a pratica de esporte independente do sexo "% QO Prazer é
considerado uma dimenséo de destague na compreensao dos motivos
para a pratica de esporte, definindo-se como a dimensao que melhor
explica o comportamento humano autodeterminado, ou, em outras
palavras, € o que melhor representa os motivos intrinsecos, inclusive
no contexto esportivo. Neste caso, o Prazer provém unicamente da
atividade em si; a participacao ocorre livre de pressdo e restricoes,
podendo-se supor que atletas motivados pelo prazer ingressem no
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esporte por vontade prépria, pela satisfacao justificaram em maior grau a pratica de esporte. Logo, diferentemente
do processo de conhecé-lo, exploré-lo e
aprofunda-lo.

dos rapazes, para as mogas pesam mais intensamente motivos sociais
e de convivéncia em grupo, o que indica que desejam identificarse
com seus pares e valorizar a importancia das relagdes pessoais na
equipe em que estao inseridas.

Dos estudos reunidos
na revisao sistematica, alguns
se concentraram no conheci-
mento dos motivos do envol-
vimento de atletas jovens na
pratica de esporte, indepen-
dentemente de suas especifi-
cidades. No entanto, a maioria
dos estudos busca conhecer
esta realidade nao somente apon-
tando um panorama generalizado,
mas estratificando por sexo, idade, mo-
dalidade esportiva, tempo de pratica e
experiéncia de competicdo, a fim de
determinar se os motivos que en-

Para estudiosos da é&rea, a diversdo na pratica de esporte
esta intimamente relacionada as relacées de amizade M. Ressaltam
gue, para mogas, 0s motivos estao relacionados ao apoio oferecido
por amigos, pais, treinadores e membros da equipe. Esses
comportamentos, intrinsecamente motivados, sdo comumente
associados a participacao voluntaria na pratica de esporte,
tanto pela aparente auséncia de recompensas ou
pressdo externa, quanto interesse, satisfacdo
e alegria advinda com sua préatica ™4, Os

rapazes, por sua vez, apresentaram
fatores predominantemente
extrinsecos, o que pode ser
justificado pelo fato de utilizarem o
esporte como forma de manifestagao
de aspectos relacionados a competicao.
Diferentemente das mocas, 0s rapazes
dispdbem de mais oportunidades para
esportes de alto nivel, particularmente no
ambito profissional, buscando confronto,
disputa, resultados e, por consequéncia,
comparando os proprios desempenhos e 0 seu
desempenho com os de outros, procedimentos que
podem leva-los a se manter no esporte.

A

corajam a pratica de esporte sao
similares, ou pelo contrario, os ar
gumentos diferem. Neste caso,
verificou-se que, sexo e idade
sao 0s principais elementos
diferenciadores dos motivos
para a pratica de esporte em
idades jovens.

No que se refere
aos motivos relacionados ao
sexo, 0s resultados indicaram
que rapazes atribufram grau de
importancia maior & Competicao,
ao Reconhecimento Social e & Aptidao
Fisica, sendo estes os principais motivos de
permanéncia na pratica de esporte. Para as mocgas,
porém, foram os fatores Afiliacdo e Diversao que

Quanto aidade, os motivos relatados nos estudos

nao apresentaram coincidéncias de resultados, uma vez
que, a classificacdo etéria é configurada de acordo com
categorias e caracteristicas singulares da modalidade
esportivaemque oatletajovem estainserido.Todavia,
na andlise dos artigos buscou-se um denominador
comum e constatou-se que, atletas jovens com
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menos idade (< 14 anos) atribuiram importancia significativamente mais
elevada a Diverséo, a Afiliacao e ao Reconhecimentos Social, ao passo
que atletas jovens com mais idade (= 15 anos) consideraram os motivos
equivalentes & Competicao, a Competéncia Técnica e a Aptidao Fisica
como 0S mais importantes para permanéncia na pratica de esporte.
Esses resultados confirmam gue os mais jovens tendem a valorizar os
componentes ludicos e recreativos do esporte, considerando-os como
importantes fatores de reconhecimento social, ou seja, valorizam mais
os elogios que as medalhas e troféus, buscam obter reconhecimento
de seus parentes e amigos; € com isso, sentirem-se importantes e
valorizados. Estudos identificaram que a importéncia dada a Diversao
tende a diminuir a medida que os atletas jovens apresentam mais idade
e, por consequéncia, mudam de categoria, conquistando, desse modo,
maior independéncia paralelamente a aquisicao de responsabilidades
e deveres "?%. Por essas razoes, atletas com idades mais avancadas
evidenciam motivos relacionados ao rendimento e a competéncia
pessoal, rendendo significado mais competitivo a pratica de esporte.

Quanto ao dmbito de pratica, atletas jovens de natacdo em nivel
competitivo consideraram Aptiddo Fisica e Afiliagdo como motivos essen-
ciais para a permanéncia na modalidade. Atletas jovens em nivel de com-
peticdo, geralmente objetivam apri-
morar suas habilidades, sendo
0 suporte dos companheiros
muitas vezes fundamental

no desenvolvimento da competéncia técnica %, Também, atletas jovens
com mais tempo de pratica criam um senso mais nitido de seguranca e
de convivio em grupo, que, por sua vez, pode promover o encorajamento
muUtuo para o aprimoramento de capacidades técnicas e tornar a atividade
esportiva mais agradavel, consolidando a permanéncia na pratica de espor
te. Sugere-se, assim, que atletas jovens mais experientes na pratica de es-
porte e com maior envolvimento na modalidade podem valorizar motivos
tanto intrinsecos como extrinsecos 1%,

Por sua vez, atletas jovens iniciantes, comparados com
seus pares de niveis avangados, atribuem menor importancia a
motivos equivalentes a Aptidao Fisica, a Competicdo, a Afiliacado, a
Competéncia Técnica e a Diversdo. Possivelmente, o fato de atletas
jovens novatos sentirem-se hostilizados pelos companheiros de equipe
mais experientes, acaba gerando-lhes inseguranga no dominio de suas
habilidades e receio de cometer erros, tornando sua pratica de esporte
insatisfatoria e ndo-prazerosa "%,

Chama atencdo o fato de que os estudos reunidos nesta
revisdo, na sua totalidade, se utilizaram de delineamentos transversais.
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Logo, possivel influéncia de aspectos sociais, ambientais e individuais
nos motivos que levam a préatica de esporte deve ser considerada como
um viés importante. Neste caso, evidencia-se a necessidade de futuros
estudos relacionados a esta tematica com delineamentos longitudinais,
que permitam acompanhamento dos motivos apontados ao longo do
tempo e propiciem um entendimento mais efetivo quanto a eventual
transicao dos atletas jovens pelos diferentes motivos selecionados.
Assim, melhor compreender os motivos que podem contribuir para que
0S jovens iniciem e permanegam na pratica de esporte e, ao contrario,
as razdes que os levam a abandonar a atividade esportiva.

Por outro lado, com levantamento de dados originais, foi
realizado outro estudo com objetivo especifico de identificar os motivos
subjacentes a pratica de esportes de acordo com sexo, idade € histérico
de treino em uma amostra representativa de atletas jovens brasileiros
033 Neste caso, a populagdo de referéncia incluiu atletas jovens de
ambos 0s sexos, com idades entre 12 e 18 anos, participantes dos Jogos
da Juventude do Parand no ano 2009. Participam desta competicao
anualmente por volta de cinco mil atletas jovens em 13 modalidades
esportivas: atletismo, basquetebol, ciclismo, futebol, futsal, gindstica,
handebol, judd, karaté, natacao, voleibol, tackowdo e ténis de campo.

Para selecao daamostra utilizou-se método ndo-probabilistico casual.
Para tanto, previamente ao inicio das competicoes, todos os técnicos e

dirigentes participantes

dos Jogos foram contatados e

informados quanto a natureza, aos objetivos do estudo

e ao principio de sigilo. Na sequéncia, foi solicitada autorizacao

para contatar e convidar os atletas jovens para participarem do estudo.

Mediante confirmacéo pelo Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,

1.5617 atletas-jovens (714 mocas e 803 rapazes), concordaram em

participar do estudo, o que representou por volta de 30% do universo de
participantes da competigao.

As informacdes relacionadas aos motivos para a pratica de
esporte foram obtidas mediante a aplicacdo do Participation Motivation
Questionnaire (PMQ), traduzido, adaptado e validado para utilizacdo com
a populacao jovem brasileira %8 com questdes adicionais relacionadas ao
sexo, aidade e ao histérico de treino (idade de inicio dos treinos, longevidade
de treino, volume de treino, tipo de esporte praticado e experiéncia em
competicdes). O PMQ é um questionario com 30 itens equivalentes ao
elenco de possiveis motivos que possam levar atletas jovens a praticarem
esportes, agrupados em oito fatores: (a) reconhecimento social; (b)
atividade de grupo; (c) aptidao fisica; (d) emocéo; (e) competicdo; (f)
competéncia técnica; (g) afiliacdo; e (h) diversdo. Em seu delineamento o
respondente indica o grau de importancia gue mais condiz com sua pratica
de esporte, mediante escala de medida tipo Lickert de cinco pontos (1 =
“nada importante” a 5 = " muito importante”).

O instrumento de medida foi aplicado em um Unico momento,
individualmente para cada atleta jovem e por um mesmo pesquisador.
Procurou-se evitar a aplicagcdo do instrumento em situagbes em que
os atletas jovens pudessem estar sob o efeito de estresse pré ou pds-
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competicdo. Neste caso, utilizaram-se os momentos em que os atletas-
jovens nao se encontravam em ambiente de competicao ou quando eram
somente expectadores das competicoes. Os atletas-jovens receberam o
instrumento com instrucdes e recomendacdes para 0 seu preenchimento,
nao sendo estabelecido limite de tempo para seu término. Eventuais
duvidas manifestadas pelos respondentes foram prontamente esclarecidas
pelo pesquisador que acompanhava a coleta dos dados.

Com relacédo ao tratamento estatistico, inicialmente, foi testada a
distribuicao de frequéncia dos dados coletados por intermédio do teste
de Kolmogorov-Smirnov. Considerando-se que os dados mostraram
distribuicdo de frequéncia normal, recorreu-se aos recursos da
estatistica paramétrica, mediante célculo de média e desvio-padréo e,
na sequéncia, as analises multivariada (MANOVA) e univariada (ANOVA)
acompanhada do teste post-hoc de comparacdo multipla de Scheffe,
para identificar diferencas especificas entre os estratos considerados a
partir das variaveis independentes.

O detalhamento referente aos estratos considerados na
selecdo da amostra esta descrito na tabela 3.14. Dos 1,517 atletas
jovens envolvidos no estudo, 47% eram mocgas e, considerados ambos
0s sexos, 49,3% tinham entre 15 e 16 anos e proporcao similar se
distribuiu em idades < 14 anos e 2 17 anos, sendo maior a proporgao
de rapazes (30,9%) em idades = 17 anos que de mogcas (18,5%). No
que se refere ao histérico de treino, proporcdes similares de mocas
(28,7%) e rapazes (31,3%) iniciaram os treinos em idades < 9 anos;
no entanto, mais elevada proporcao de rapazes iniciaram os treinos
em idades 2 14 anos (23,4% versus 13,7%). Quanto a longevidade de
treino, 30,8% das mocas referiram estar participando de trenos ha < 2
anos contra 18,1% dos rapazes. Relataram estar em treino ha = 7 anos
15,2% das mocas e 25,5% dos rapazes. Com relagdo ao volume de
treino, 68,3% apontaram treinar 6-8 horas/semana e 22,6% 9-11 horas/
sessdo. Constatou-se predominio de treino em esportes coletivos
(61,5%) e 51,9% dos atletas jovens apontaram possuir experiéncia
em competicoes de abrangéncia nacional. Do restante, 43,7% e 4,4%
relataram ter experiéncia em competicoes regionais e internacionais,
respectivamente.

Tabela 3.14 - Caracteristicas da amostra de atletas jovens

analisados no estudo.

Mocas Rapazes Ambos os Sexos
(n=714) (n =803) (n=1517)
Idade
<14 Anos | 244 (34,0%) | 145 (18,1%) 389 (25,6%)
15 - 16 Anos | 339 (47,5%) | 410 (51,0%) 749 (49,3%)
217 Anos | 131 (18,5%) | 248 (30,9%) 379 (25,1%)
Idade de Inicio do Treino
<9 Anos | 205 (28,7%) | 251 (31,3%) 456 (30,1%)
10 -11 Anos | 210 (29,4%) | 168 (20,9%) 378 (24,9%)
12 - 13 Anos | 201 (28,2%) | 196 (24,4%) 397 (26,2%)
214 Anos | 98(13,7%) | 188 (23,4%) 286 (18,8%)
Longevidade de Treino

<2 Anos | 220 (30,8%) | 145 (18,1%) 365 (24,1%)
3 -4 Anos | 203 (28,4%) | 191 (23,8%) 394 (26,0%)
5-6 Anos | 183 (25,6%) | 262 (32,6%) 445 (29,3%)

27 Anos | 108 (15,2%) | 205 (25,5%) 313 (20,6%)

Volume de Treino

<5 horas/semana 55 (7,7%) 49 (6,1%) 104 (6,9%)
6 — 8 horas/semana | 460 (64,4%) | 576 (71,7 %) 1036 (68,3%)
9 - 11 horas/semana | 180 (25,2%) | 163 (20,3%) 343 (22,6%)

2 12 horas/semana 19 (2,7%) 15 (1,9%) 34 (2,2%)

Modalidades de Esporte
Individual | 286 (40,1%) | 298 (37,1 %) 584 (38,5%)
Coletiva | 428 (59,9%) | 505 (62,9%) 933 (61,5%)
Experiéncia de Competicao

Internacional | 21 (2,9%) 45 (5,6%) 66 (4,4%)
Nacional | 356 (49,9%) | 432 (53,8%) 788 (51,9%)

Regional | 337 (47,2%) | 326 (40,6%) 663 (43,7 %)
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A tabela 3.15 apresenta valores médios equivalentes a cada
fator associado aos motivos para pratica de esportes apontados pelos
atletas jovens. Os resultados encontrados revelaram que, de modo
geral, Competéncia Técnica e Aptidao Fisica foram os principais motivos
para a pratica de esporte apontados pelos atletas jovens. Ou seja, 0s
inquiridos indicaram que praticavam esporte fundamentalmente em
busca de aprimoramento e manutencao de suas habilidades técnicas e
condicao fisica. Ndo obstante tratarse de atletas jovens, estes achados
ndo devem ser considerados surpreendentes, assumindo-se ser
perfeitamente compreensivel que jovens, ao decidirem praticar esporte,
privilegiem motivos que estdo intimamente relacionados ao sucesso
de sua pratica. Estudos disponibilizados na literatura, em que foram
envolvidos jovens inseridos em diferentes contextos socioculturais,
apresentaram resultados semelhantes 1196107115,

Tabela 3.15 - Informacoes estatisticas (média + desvio-padrao) dos
fatores associados aos motivos para pratica de esportes em atletas
jovens brasileiros mediante a aplicacdo do Participation Motivation
Questionnaire (PMQ).

Fatores Média + Desvio-Padrao
Competéncia Técnica 4,22 +0,83° Fatores Mais
Aptidao Fisica 4,09 +1,02° Importantes
Afiliagao 3,90 +1,10° Fatores de
Atividade de Grupo 3,89 + 1,04 ° IrmporAncia
Competicao 3,45 +1,06° Inteﬁmediéria
Emocao 3,29 +1,18°
Diversao 2,86 + 1,22° Fatores Menos
Reconhecimento Social 2,78 + 1,15° Importantes

abed: Valores subscritos pelas mesmas letras indicam similaridades estatisticas
entre os fatores de motivagéo (p < 0,01).

Por outro lado, os motivos relativos a Diversdo e ao
Reconhecimento Social foram considerados pelos atletas jovens como
0S que menos contribuem para sua opcao de pratica de esporte. No
que concerne ao Reconhecimento Social, informacdes disponiveis
na literatura revelam que, efetivamente, este motivo &, via de regra,

considerado relativamente como pouco

importante pelos atletas jovens para sua

decisdo de praticar esporte "*7'%8 No entanto,
em relacdo a busca de Diversao, as indicacbes da
literatura ndo sao consensuais. De fato, se, em
alguns estudos, este motivo tem sido destacado
como um dos mais importantes e que

mais influencia os jovens na pratica
de esporte 7139 em outros estudos,
tal evidéncia ndo se tem confirmado
noemsl — Justificativa  para  essa
situacéo talvez decorra do significado
semantico atribuido a expressao Diversao.

Para alguns jovens, divertimento e entretenimento
podem nao ser entendidos como fruicdo, mas sim
como brincadeira, sendo, portanto, liminarmente
rejeitados, ja que o esporte &, para eles, algo muito
sério, originando-se assim, a inconsisténcia de /
resultados encontrados nos estudos. ‘

No que se refere aos motivos
relacionados a Afiliagdo, a Atividade
de Grupo, a CompeticdQo e a Emocao,
importantes fatores com predominio
de dimensdes da motivagdo intrinseca,
verificou-se que esses foram considerados
como de importancia moderada na decisao
dos atletas jovens para praica de esporte, e
de importéncia significativamente menor em
relacdo aos fatores classicos representantes
de dimensodes da motivagao extrinseca: Competéncia
Técnica e Aptiddo Fisica. Esses achados constituem-se um dado
interessante, e talvez merecam ser mais bem clarificados em futuras
investigacdes, ao se atentar para a proposicao de pressupostos
tedricos que procuraram enfatizar a importéncia de atributos vinculados
a motivagao intrinseca que leva os jovens a praticar esporte 149, =
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Informacoes estatisticas apresentadas na tabela 3.17 revelam
efeito significativo dos indicadores de histérico de treino no grau de
importancia apontado pelos atletas jovens para a pratica de esporte.
Dados encontrados em relacao as modalidades esportivas pressupdem
que as escolhas dos esportes que os atletas jovens praticam podem
eventualmente influenciar ou ser influenciadas por componentes
motivacionais. Os atletas-jovens que praticavam esportes coletivos
ofereceram grau de importancia significativamente maior aos motivos
Atividade de Grupo (F = 6,218; p < 0,001), Competéncia Técnica
(F = 3,456; p = 0,037) e Afiliacdo (F = 4,129; p = 0,002), enquanto
0S que praticavam esportes individuais valorizaram mais intensa e
significativamente os motivos Aptidao Fisica (F = 7014; p < 0,001) e
Competicao (F = 5,137; p < 0,001). A literatura disponibiliza razoavel
qguantidade de estudos que procuraram identificar os motivos que
levam atletas jovens a praticar esportes coletivos 81211431 individuais
ms144l o de ambas as caracteristicas conjuntamente 196102121 Contudo,
até o momento, foram desconsideradas possiveis diferencas
existentes entre 0os motivos que movem os atletas jovens a optar
pela pratica de esportes coletivos ou individuais e, neste contexto,
mais especificamente os esportes de quadra, campo, aquéticos, luta,
raguete, radicais, entre outros. Em vista disso, os achados encontrados
no presente estudo podem ser entendidos como dados exploratérios
e capazes de contribuir para o delineamento de investigacoes futuras
direcionadas ao aprofundamento desta questéo.

Atletas jovens que iniciaram os treinos em idades mais
precoces e que demonstraram possuir maior tempo de treino tenderam
a elevar significativamente a magnitude de importancia dos motivos
para pratica de esporte voltados a Aptiddo Fisica (F = 3,405; p = 0,038
- F = 3,466; p = 0,036), a Competicdo (F = 3,122; p = 0,041 - F =
3,350; p = 0,039) e a Competéncia Técnica (F = 5,345; p < 0,001 - F =
3,528; p = 0,031); enquanto atletas jovens que demonstraram possuir
menos tempo de treino valorizaram significativamente mais os motivos
identificados com a Afiliacdo (F = 3,317; p = 0,040) e a Diverséo (F =
4,369; p = 0,021). Esses resultados sdo consistentes com evidéncias
tedricas "% e empiricas '*¥ disponibilizadas na literatura e reforcam a

hipétese de que os praticantes iniciantes de esporte sao tipicamente
mais motivados por razdes relacionadas a amizade e a ludicidade, ao
contrario dos mais experientes que evocam preferencialmente a busca
por desafios e pela exceléncia no campo das habilidades técnicas e do
condicionamento fisico.

O volume de treino, evidenciado nas informacdes sobre a
guantidade de horas/semana de treino, também se definiu como
importante atributo vinculado ao histérico de treino que afeta, de maneira
significativa, os motivos atribuidos pelos atletas jovens a pratica de
esporte. Neste caso, 8 medida que os atletas jovens apontaram treinar
mais tempo por semana, maior foi a importancia atribuida aos motivos
vinculados a Aptidao Fisica (F = 4,769; p = 0,001), a Competicao (F
= 3,634; p = 0,020) e a Competéncia Técnica (F = 2,427; p = 0,046).
Esses resultados coincidem com os disponibilizados pelos raros
estudos referidos na literatura e que trataram do tema 9?8 contudo,
mediante delineamento transversal, como é o caso do presente
estudo, ndo é possivel afirmar se o traco motivacional voltado a busca
por desafios e pelo exceléncia no campo das habilidades técnicas e
do condicionamento fisico é responsavel ou consequéncia do maior
volume de treino, salientando-se a possivel acdo de reversibilidade
nessa relacao.

A experiéncia em competicdo foi a estratificacdo que mais
apontou diferengas significativas no grau de motivagao apontado pelos
atletas jovens para a préatica de esporte. Os atletas jovens que relataram
ter atuado, até entdo, somente em competicoes regionais atribuiram
importancia significativamente maior aos motivos relacionados ao
Reconhecimento Social (F = 4,907; p < 0,001), a Atividade de Grupo
(F = 4,218; p = 0,001), a Emocgéo (F = 4,301; p < 0,001), a Afiliacdo
(F = 3,506; p = 0,029) e a Diversao (F = 5,326; p < 0,001). Por outro
lado, os motivos relacionados a Aptidao Fisica (F = 6,105; p < 0,001), a
Competicdo (F = 3,274; p = 0,036) e a Competéncialécnica (F = 4,222; p
= 0,001) foram significativamente mais valorizados pelos atletas jovens
que relataram ja ter atuado em competicdes internacionais. Estas
constatacdes confirmam resultados de estudos anteriores quanto a
preocupacao e ao investimento que se devem dispensar aos motivos
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sociais e afetivos em estagios iniciais da carreira esportiva dos atletas
jovens 0 Entretanto, a medida que os estdgios de desempenho
esportivo se elevam em direcdo as competicoes internacionais,
passando por competicdes nacionais, as maiores exigéncias fazem
com que motivos associados ao desafio e as competéncias fisicas e
técnicas passem a ser mais atraentes para os atletas-jovens de mais
elevado desempenho atlético.

Em sintese, os atletas jovens selecionados para o estudo
perceberam-se motivados para a pratica de esporte, sobretudo
por motivos vinculados a autorealizacdo associada ao dominio/
aperfeicoamento das habilidades esportivas e por motivos de ordem
fisiolégica direcionados ao condicionamento fisico, uma vez que o0s
motivos mais pontuados foram Competéncia Técnica e Aptidao Fisica.
Destaque deve-se também, ao importante impacto do sexo, da idade e
do histérico de treino nos motivos para a pratica de esporte.

Neste caso, é notériaaimportanciaatribuidaaos motivosinerentes
a pratica de esporte relacionados ao dominio e ao aprimoramento das
habilidades esportivas, a realizacdo de exercicio fisico e a manutencao
de boas condicbes fisicas. Portanto, sdo motivos gerados pela propria
tarefa e pela atividade em si, e nado, pelo desfrute a atividade pode
proporcionar, sendo, por isso, motivos menos autodeterminados.
Intervencdes neste contexto devem ser oferecidas a fim de contemplar
estas demandas motivacionais, proporcionando maior qualidade sécio-
afetiva nas rotinas de treino, possibilitando, desse modo, maior chance
de adesdo presente e futura a pratica de esporte.

Ademais, chama-se atencdo para a necessidade de futuros
estudos com delineamentos experimentais similares; mas que tenham
acompanhamento longitudinal, na tentativa de chegar a uma melhor
compreensao do impacto da interacao de sexo, idade e histérico de
treino nos motivos para a pratica de esporte em periodos especificos
da carreira esportiva de atletas jovens e em adultos.

PERFIL DE MOTIVACAO DE
ATLETAS JOVENS PARA A
PRATICA DE ESPORTE

Em esséncia, perfil de motivacdo procura analisar regulacdes
associadas a interacdo de componentes biolégicos, cognitivos e
sociais que tendem a facilitar ou a dificultar a pratica de determinado

comportamento "¢, Especificamente no dominio esportivo,

perfil de motivacao de atletas jovens para a pratica de

esporte € um tema de grande relevancia que vem
atraindo fortemente a atencao de pesquisadores
e profissionais da area. Evidéncias disso sao as
aproximacoes tedricas sugeridas recentemente
para tentar explicar a conduta de motivacdo no
contexto esportivo "9 e o esforco para identificar

e dimensionar indicadores motivacionais que
levam os jovens a iniciar e a permanecer, ou

\ ao contréario, a abandonar a pratica de esporte
[147-155]

conhecimento do

perﬁl de motivacdo de grupos

’ . . especificos de atletas jovens
permite  reunir  importantes

subsidios ajustados a realidade

‘ sociocultural em que se esta
inserido, na tentativa de atender

e satisfazer necessidades individuais
e, desse modo, fomentar agdes mais

positivas para possibilitar maior adesao dos
jovens & préatica de esporte 1%,

Neste particular, estudos disponibilizados
na literatura procuram detalhar os beneficios no
ambito fisico, social, emocional e cognitivo que a
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pratica adequada de esporte pode proporcionar em idades jovens,
com repercussao na vida adulta 1675, No entanto, a despeito de
seus beneficios, as criancas e os adolescentes demonstram menor
interesse pela pratica de esporte, configurando-se como preocupacao
de destaque na formacdo dos jovens. Levantamentos realizados
recentemente em populacoes jovens tém mostrado amplo predominio
de atividades sedentarias em detrimento das fisicamente ativas na
ocupacao do tempo livre; sobretudo, a substituicdo da pratica de
atividades que exigem algum tipo de interacdo social e esforco
fisico mais intenso, como é o caso do esporte, por atividades
frente a televisdo, ao computador e a outros dispositivos
eletronicos 11581601,

Atualmente, em especial nas duas Ultimas décadas,
analise do perfil de motivacao para pratica de esporte tem-se
apoiado no marco conceitual daTeoria da Autodeterminagao,
sendo constatadas importantes diferencas na orientacéo
dos nao apenas no
mas, fundamentalmente, na continuidade , e
abandono da pratica de esporte. A Teoria \d
Autodeterminacdo é uma teoria geral !

motivacional jovens infcio,

motivacado humana que analisa o grau cc
qgue as condutas sao autodeterminadas
ou seja, especificamente no contexto
do esporte, o grau com que o jove
pratica esporte de forma voluntaria o
por proépria escolha. Para dimensionz
o grau de  autodeterminagac
esta teoria diferente
tipos de motivacdo ao longo de
continuum. Assim, pode-se encont
do menor (amotivagdo) ao maior grau
autodeterminacédo (motivagao intrinseca),
intermediado pela motivacao extrinseca
com suas respectivas regulacoes.

preconiza

Em sintese, assume-se que

jovens amotivados sao aqueles caracterizados por falta de interesse e
por sentimentos de frustragcdo com a pratica de esporte, enquanto jovens
sao extrinsecamente motivados quando o compromisso com a pratica
de esporte é fundamentado emrazdes externas e jovens intrinsicamente
motivados sdo aqueles que praticam esporte pela satisfacao e pelo
prazer que esta pratica pode oferecer.
Ainda, destacam-se diferentes subescalas
de motivagao extrinsecas e intrinseca. No
caso da motivacao extrinseca, o jovem
. pode praticar esporte para busca de
‘recompensas, satisfazer exigéncias ou
gvitar eventuais punicdes (motivagao
extrl'nseca de regulagao
or sentimentos de culpa e ansiedade
esejo de obter reconhecimento social

externa),

B et e
-

e

‘:' a0 extrinseca de regulacao introjetada),
. ‘considerar importante porque auxilia no
ance de metas pessoais (motivacdo extrinseca
> regulacao identificada) ou por congruéncia com
IS valores e suas necessidades (motivacao
;7I|’nseca de regulacdo integrada). No que se
fere a motivacao intrinseca, a satisfacao e
_ﬁo prazer que a pratica de esporte venha a
oferecer podem justificarse pelo alcance

de objetivos (motivagao intrinseca para

alcance de objetivos), pela vivéncia de

experiéncias estimulantes (motivagao

- ——————

e e —
= ey

~ W

- -
g ———
—

s ————

-

————

intrinseca para vivéncia de experiéncias
estimulantes), pelo dominio de
conhecimentos (motivacdo intrinseca
B2 para dominio de conhecimentos), ou
‘,;' pelo conjunto dessas razdes (motivacéo
rinseca global).

dos prévios indicam que jovens se

ntificam mais estreitamente com a pratica
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de esporte mediante condutas de motivacdo mais autodeterminada,
enquanto condutas mais controladas e amotivadas comprometem a
pratica de esporte ou levam ao abandono %181 Neste sentido, foi
realizado um estudo com o objetivo de analisar, a luz da Teoria de
Autodeterminacao, o perfil de motivacdo para pratica de esporte de
uma amostra de atletas jovens brasileiros, estratificada por sexo, idade
e histérico de treino.

A populacdo de referéncia do estudo incluiu atletas jovens
participantes dos Jogos da Juventude do Parana no ano 2013. Por volta
de 3.600 atletas jovens participaram desta competicdo em diferentes
modalidades: basquetebol, handebol, voleibol, futsal, futebol,
atletismo, natacao, ciclismo, ginastica, judd, caraté, taeckwondo e ténis.
Para a selegao da amostra utilizou-se método nao-probabilistico casual.
Para tanto, previamente ao inicio das competicoes, todos os técnicos
e dirigentes participantes dos Jogos foram contatados e informados
sobre a natureza, os objetivos do estudo e o principio de sigilo. Na
sequéncia, foi solicitada a autorizacdo para contatar e convidar os
atletas jovens para participarem do estudo. Mediante confirmacéao pelo
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, 1.217 atletas jovens (410
mocas e 807 rapazes), com idades entre 12 € 17 anos, concordaram em
participar do estudo, o que representou por volta de 30% do universo
de participantes da competicao.

Informacdes associadas ao perfil de motivacdo para pratica
de esporte foram obtidas mediante aplicacdo da versdo traduzida,
adaptada transculturalmente e validada para uso com atletas jovens
brasileiros do Behavioral Regulation in Sport Questionnaire — BRSQ-8,
com guestdes adicionais relacionadas ao sexo, a idade e ao histérico de
treino (longevidade de treino, volume de treino, modalidade esportiva
e experiéncia de competicao). Além das pontuagdes atribuidas pelos
atletas jovens selecionados na amostra em cada uma das subescalas
que compde o BRSQ-8 foi calculado o equivalente indice de
Autodeterminagéao 9,

O BRSQ-8 foi aplicado em um Unico momento, individualmente
para cada atleta-jovem e por dois pesquisadores. Procurou-se evitar
a aplicacado do questiondrio em situagdbes em que os atletas jovens

pudessem estarimerso em estresse pré ou pés-competicdo. Neste caso,
utilizaram-se os momentos em que os atletas jovens nao se encontravam
em ambiente de competicdo ou quando eram tao-somente expectadores
das competicoes. Os atletas jovens receberam o questiondrio com
instrucdes e recomendacdes para 0 seu preenchimento, ndao sendo
estabelecido limite de tempo para o seu término. Eventuais duvidas
manifestadas pelos respondentes foram prontamente esclarecidas
pelos pesquisadores que acompanhavam a coleta dos dados.

Com relacédo ao tratamento estatistico, inicialmente, foi testada
a distribuicdo de frequéncia dos dados coletados por intermédio
do teste de Kolmogorov-Smirnov. Considerando-se que os dados
mostraram distribuicdo de frequéncia normal, recorreu-se aos recursos
da estatistica paramétrica, mediante célculo de média e desvio-padrao
e, na sequéncia, para identificar diferencas especificas entre os
estratos considerados a partir das varidveis independentes, as anélises
multivariada (MANOVA) e univariada (ANOVA) acompanhada do teste
post-hoc de comparacao multipla de Scheffe.

O detalhamento dos estratos considerados na selecédo
da amostra estd descrito na tabela 3.18. Dos 1.217 atletas jovens
envolvidos no estudo, 34% eram mogas e, considerando-se ambos
0s sexos, 46,4% tinham entre 15 e 16 anos e proporgao similar se
distribuiu em idades < 14 anos e 17 anos. Contudo, verificou-se maior
proporcao de mocgas (31,7%) que de rapazes (23,8%) em idades <
14 anos. No que se refere ao histérico de treino, observou-se menor
longevidade de treino entre mocas, sendo que, 31,2% delas apontaram
ter <2 anos de treino em comparacao com 16,1% dos rapazes. Notou-
se que 21,2% das mogas e 36,8% dos rapazes relataram treinar = 7
anos. De maneira similar, em ambos 0s sexos, menor proporcao de
atletas jovens reunidos na amostra relataram treinar < 4 horas/semana
(9,3%), enquanto 46% referiram treinar =2 10 horas/semana. Constatou-
se predominio de treino em modalidades coletivas (62%) e 69,3%
dos atletas jovens apontaram ter experiéncia em competicoes de
abrangéncia regional. Do restante, 21,5% e 9,3%, respectivamente,
relataram ter experiéncia em competicoes nacionais € internacionais,
respectivamente.
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Tabela 3.18 - Indicadores do histérico de treino da amostra de
atletas jovens analisados no estudo.

Mocas Rapazes Ambos os Sexos
(n =410) (n =807) (n =1217)
Idade
£14 Anos 130 (31,7%) 192 (23,8%) 322 (26,5%)
15 - 16 Anos 201 (49,0%) 364 (45,1%) 565 (46,4%)
17 Anos 79 (19,3%) 251 (31,1%) 330 (27,1%)

Longevidade de Treino

<2 Anos 128 (31,2%) 131 (16,1%) 259 (21,3%)
3-4Anos 101 (24,7%) 167 (20,7 %) 268 (22,0%)
5 -6 Anos 94 (22,9%) 212 (26,3%) 306 (25,1%)

27 Anos 87 (21,2%) 297 (36,9%) 384 (31,6%)

Volume de Treino

< 4 horas/semana 38 (9,3%) 75 (9,3%) 113 (9,3%)
5 - 9 horas/semana 184 (44,9%) 360 (44,6%) 544 (44,8%)
2 10 horas/semana 188 (45,8%) 372 (47,2%) 560 (46,0%)

Modalidade de Esporte
Individual 163 (39,8%) 300 (37,2%) 463 (38,0%)
Coletiva 247 (60,2%) 507 (62,8%) 754 (62,0%)

Experiéncia de Competicao

Internacional 31(7,6%) 82 (10,2%) 113 (9,3%)
Nacional 114 (27,8%) 148 (18,3%) 262 (21,5%)
Regional 265 (64,6%) 577 (71,5%) 842 (69,3%)

De acordo com o continuum de autodeterminacao, pontuagcoes
médias equivalentes as subescalas de motivagado para pratica de
esporte atribuidas pelos atletas jovens selecionados na amostra para
o estudo sdo apresentadas na figura 3.5. De maneira geral, constata-
se predominio de pontuagdes atribuidas as formas de motivagado mais
autodeterminada, com destaque para a motivacao intrinseca para
alcance de objetivos e para vivéncia de experiéncias estimulantes. Em
contrapartida, menores pontuagbes médias foram atribuidas as formas
mais controladas de motivacdo associadas a amotivagdo, a motivacao
extrinseca de regulacao externa e a motivacao extrinseca de regulagao
introjetada.

PONTUACAO MEDIA DAS SUBESCALAS DE MOTIVAGAO

181041

2,27 £ 0,60

2,62+0,88

5,451 0,78

5,79+ 0,88

5,98+ 0,84

5,991 0,80

6,01+0,98

6,48 £ 0,82

Figura 3.5 — Pontuacdo média das subescalas de motivagao para pratica
de esporte apresentada por atletas jovens brasileiros.
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Perfil de motivacdo mais auto-
determinado para pratica de esporte
demonstrado pelos atletas
jovens é confirmado pelo

escore médio encon-
trado para o Indice de
Autodeterminacdo. Em
uma escala de medida
possivel de escores
extremos entre -42 e

+42, o conjunto das
subescalas de moti-
vacdo produziu Indice

de Autodeterminacao

médio equivalente a

22,19 = 4,37 Evidén-

cias encontradas em
estudos prévios su-

gerem que atletas

jovens com perfil

mais autodeter

minado  tendem

a perceber que

as repercussoes

pessoais associa-

das a pratica de

esporte sao tam-

bém mais positivas,
apresentando  maior
desfrute, satisfacéo, es-
forgo, persisténcia, afeto

e, consequentemente, in-
tencédo claramente definida
para continuar praticando es-
porte por mais tempo 891481491
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Por sua vez, constata-se que as pontuacoes médias atribuidas
pelos atletas jovens a regulacdo identificada (5,45 + 0,76) e a regulacdo
integrada (5,79 + 0,88), embora caracterizadas como subescalas de
motivacao extrinseca, foram similares a pontuacdo média atribuida a
motivacao intrinseca global (5,98 + 0,84). Achados semelhantes foram
encontrados em levantamentos anteriores 67192 o que reforca a
hipétese de que o contexto competitivo tipico do esporte de rendimento,
com metas dirigidas e de natureza potencialmente controladas, tende,
possivelmente, a ndo favorecer a definicdo de um perfil de motivacao
predominantemente intrinseco; sendo que, neste caso, devido aos
atrativos da competicao, influéncias de motivagao extrinseca podem
contribuir fortemente para a adesao e a permanéncia dos atletas jovens
na préatica de esporte.

Contudo, mediante estratificacdo da amostra considerando
sexo, idade e histérico de treino, constata-se que as subescalas de
motivagao pontuadas pelos atletas jovens selecionados para o estudo
apresentaram diferencas importantes a serem consideradas. Com
relacdo ao sexo, resultados da MANOVA revelaram a existéncia de
diferencas estatisticas entre mocas e rapazes (Wilks" = 0,971; F =
5,872; p < 0,001; 2 = 0,040) em todo o continuum de autodeterminacao
— Tabela 3.19. Observa-se, entdo, que 0s rapazes apresentaram
pontuacdes equivalentes as subescalas das motivagdes extrinseca e
intrinseca significativamente maiores, enquanto as mocas atribuiram
pontuacoes estatisticamente mais elevadas a amotivacao (F = 9,216;
p < 0,001).

Esses achados indicam que os rapazes, além de praticarem
esporte com maior satisfacdo e prazer que as mogas (motivacao
intrinseca), tendem a reconhecer e a valorizar, de maneira mais positiva,
seus resultados e beneficios pessoais, como recompensas, aprovagao
social, demonstracdo de suas capacidades, etc. (motivacao extrinseca).
Em contrapartida, as mocas apresentam tendéncia mais elevada de
abandono da pratica de esporte, por nao se sentirem capazes de
continuar praticando ou por ndo acreditarem que possam alcancar
algum beneficio com sua préatica (amotivacéo).
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Tabela 3.19 - Anélises multivariada e univariada de pontuagbes equivalentes as subescalas de motivacdo para a pratica de

esporte de acordo com sexo e idade.

o

Motivacao Intrinseca

Motivacao Extrinseca

Experién-

Dominio de

laD

cias
estimu-

Alcance de

conheci-

objetivos

Global

Regulagdo Regulacdo Regulagdo Regulagao

Amoti-

integrada

introjetada identificada

externa

vacao

mentos

lantes

5,872; p <0,001; n’ = 0,040

0,971; F(6,1210) =

Anédlise Multivariada — Wilks' A

Sexo

Mocas 2,30 + 0,43 2,04 + 0,47 2,25 + 0,62 5,04 + 0,75 5,38 £ 0,83 5,52 + 0,79 5,57 + 0,87 5,56 + 0,94 4,97 + 0,76 19,21 + 3,89

Rapazes 1,52 + 0,36 2,51 + 0,54 2,99 + 0,69 5,87 + 0,81 6,20 + 0,93 6,44 + 0,87 6,41 + 0,94 6,47 + 1,01 5,99 + 0,87 25,08 + 4,36

12,089
p < 0,001

11,268
p < 0,001

7,954 9,481 9,117 10,619 10,086 10,783
p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001

p < 0,001

6,740

9,216

Analise
Univariada p < 0,001

0,028

p:

4,619; p <0,001; n* = 0,035

0,896; F(12,2416) =

Anélise Multivariada — Wilks' A

Idade

<14 Anos 2,04 + 0,44 2,53 £ 0,57 3,01 £ 0,71 5,156 £ 0,70 5,45 + 0,74 5,90 + 0,82 5,90 + 0,84 5,94 + 0,93 5,34 +£ 0,83 19,56 = 3,48

15-16 Anos 1,88 +0,42 2,19 + 0,52 2,54 + 0,63 5,42 + 0,75 5,78 + 0,82 6,01 + 0,87 6,06 + 0,94 6,02 + 0,99 5,42 + 0,79 22,46 + 4,11

17 Anos 1,82 + 0,39 2,11 £ 0,44 2,31 + 0,58 5,80 + 0,81 6,16+ 0,91 6,04 + 0,85 6,03+ 0,91 6,10 + 0,97 5,69 + 0,86 24,29 + 4,78

2,417 6,105 7,291 6,741 7,417 1,689 1,763 2,016 5,375 9,286
p < 0,001

Andlise
Univariada

0,038

p:

(ns)

(ns)

(ns)

0,023 p = 0,006

p:

0,010

p:

0,029

p:

(ns)

laD: Indice de Autodeterminacao

Estatistica F mediante controle de sexo e idade.

Ao analisarem-se estudos anteriores realizados em diferentes
culturas, constata-se nao existir consenso acerca do comportamento
intersexos relacionado ao perfil de motivacao de atletas jovens para
a pratica de esporte. Alguns estudos assinalaram que 0s rapazes se
mostram mais motivados intrinsecamente 163164 gnquanto outros
indicaram que as mogas praticam esporte com maior satisfacdo e
prazer que os rapazes %5% ym terceiro grupo de estudos sugere
nao haver diferencas significativas entre ambos os sexos quanto a
motivagao intrinseca "% No entanto, no que se refere as formas
menos autbnomas de motivacao, os estudos localizados sao
unanimes em confirmar que 0s rapazes que mais praticam esportes
sdo motivados extrinsecamente; e sdo as mocas que apresentam
pontuagdes mais elevadas equivalentes a amotivacao.

Provavel justificativa da mais elevada motivagdo para o
esporte observada entre rapazes pode estar associada a presenca de
esteredtipos sexuais relacionados a sua préatica, o que induz as mocgas
a incorporar atitudes e percepcoes bastante peculiares, limitando,
desse modo, seu empenho e sua persisténcia nesse tipo de atividade.
Em algumas culturas ocidentais, esporte é considerado como parte
integrante do universo masculino e, em principio, ser atleta é papel
caracteristico de rapazes, ndo de mocas "%, Como consequéncia,
os estimulos e as recompensas que 0S agentes socializantes
exercem para a promocao da pratica de esporte dos rapazes sao mais
convincentes que os direcionados as mocas. Além disso, distintos
métodos de socializacao empregados em idades jovens, no caso
dos rapazes, conduzem a atividades que implicam em competicéo,
contato corporal e vigor fisico, ou seja, aquelas préprias da pratica de
esporte; enquanto as mogas sdo orientadas para atividades menos
competitivas e de menor solicitacdo fisica, alegando-se eventual

fragilidade biolégica do sexo feminino e questdes de cunho estético
[170,171]

Quanto a idade, o perfil de motivacdo para pratica de esporte
também nao foi igual entre os estratos etérios considerados (Wilks'
= 0,896; F = 4,619; p < 0,001; 2 = 0,035), com diferencas mais
pronunciadas nas subscalas menos autodeterminadas — Tabela 3.19.
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Neste caso, observa-se que, com 0 avango da idade, atletas jovens
apresentaram pontuagdes equivalentes a motivacdo extrinseca
de regulacoes identificada (F = 6,741; p = 0,023) e integrada (F =
7.417; p = 0,006) significativamente maiores, enquanto atletas jovens
com idades < 14 anos atribuiram pontuagdes estatisticamente mais
elevadas a motivacao extrinseca de regulacdes externa (F = 6,105; p =
0,029) e introjetada (F = 7292; p = 0,010). Nas pontuacdes atribuidas
a amotivacdo e a motivacao intrinseca global nao foram verificadas
diferencas estatisticas relativamente a idade; porém, atletas jovens
com idades = 15 anos atribuiram pontuacdes significativa te
mais elevada a motivacdo intrinseca para dominio de H\B&

conhecimentos que seus pares de menos idade. -

Os resultados encontrados permitem
inferir que atletas jovens de mais idade
tendem a ser mais autodeterminados
para a pratica de esporte, o que
reforca a hipdtese de que perfil mais
autodeterminado estd associado a
maior possibilidade de engajamentg

e permanéncia dos jovens na pratica de esporte e, por sua vez,
formas menos auténomas de motivacao, como é o caso da busca
por recompensas, da satisfacdo de exigéncias externas, do
receio de punigdes, do sentimento de culpa e do desejo de obter
reconhecimento social aumentam as chances de abandono ou
comprometimento psicolégico associado a pratica de esporte [39.148.1491,
Em vista disso, investir para que os jovens atletas possam atender as
suas necessidades individuais, com destaque para os sentimentos
de prazer e a autorrealizacao, além da percepcdo dos beneficios
proporcionados pela sua pratica, devem contribuir para minimizar o
abandono precoce e potencializar a adesao na pratica de esporte por
mais tempo.

Informacdes estatisticas que envolvem perfil de motivacdo dos
atletas jovens selecionados para o estudo e indicadores relacionados
ao histérico de treino sao apresentadas na tabela 3.20. Mediante
procedimentos da MANOVA, longevidade de treino (Wilks' = 0,883;
F =3,916; p < 0,001; 2 = 0,034), volume de treino (Wilks" = 0,906; F
=2,984; p =0,001; 2 = 0,029), modalidade de pratica (Wilks" = 0,924,
F=4,712; p < 0,001; 2 = 0,037) e experiéncia de competicdo (Wilks’
=0,872; F = 3,456; p < 0,001; 2 = 0,032) revelaram efeito significativo
nas pontuacdes equivalentes as subescalas de motivacao atribuidas
pelos atletas jovens.

Com relagdo a longevidade de treino, verifica-se que
atletas jovens com menor tempo de treino atribuiram pontuacoes
equivalentes a motivacao extrinseca de regulacoes externa (F = 7.386;
p = 0,002) e introjetada (F = 8,914; p < 0,001) significativamente mais
elevadas. Em contrapartida, atletas jovens com maior tempo de treino
atribuiram maiores pontuacoes equivalentes a motivacao extrinseca
de regulacéo integrada (F = 7908; p = 0,001) e a motivagao intrinseca
global (F = 10,318; p < 0,001). Especificamente em relacao aos tipos
de motivacéo intrinseca, atletas jovens que relataram longevidade
de treino 2 5 anos atribuiram pontuacdes significativamente mais
elevadas a motivacdo intrinseca para vivéncia de experiéncias
estimulantes (F = 7118; p = 0,020) e para dominio de conhecimentos
(F =8,014; p < 0,001).
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Em sendo assim, os resultados encontrados mostram que
pontuacoes equivalentes a motivacao extrinseca de regulacdo externa
e introjetada tendem a apresentar dimensoes inversamente proporcio-
nais a longevidade de treino, ao passo que pontuacdes equivalentes

a motivacao extrinseca de regulacao in-

tegrada e motivacao intrinseca global
tendem a apresentar dimensoes di-
retamente proporcionais ao tempo
de treino. Ou seja, quanto menor o
tempo de treino, menos autode-
terminada é a motivacao para a
pratica de esporte e, a medida
em que acumulam maior ex-
periéncia de treino, os atletas

jovens passam a assumir con-
dutas de motivacdo mais au-
todeterminadas. Esses acha-
dos corroboram as evidéncias
apresentadas anteriormente,
no sentido de que, perfil de
motivagdo mais controlado é
caracteristico das fases iniciais
de treino e associa-se com a pra-

tica de esporte por curto prazo de
tempo, enquanto perfil de motivacao
regulado de maneira mais autébnoma
contribui para maior longevidade de trei-
no e associa-se com a pratica de esporte

notivagao para pratica
as jovens reunidos
esentou diferencas
em funcdo do
), atletas jovens

oras/semana

atribuiram pontuacdes estatisticamente mais elevadas a motivacéao
extrinseca de regulacao identificada (F = 6,098; p = 0,031), a motivacao
extrinseca de regulacao integrada (F = 5,996; p = 0,039), a motivagao
intrinseca global (F = 7012; p = 0,011) e, especificamente, ao tipo de
motivacaointrinsecarelacionadaavivéncia de experiéncias estimulantes
(F=6,741; p =0,014). Por outro lado, atletas jovens que relataram treinar
< 4 horas/semana atribuiram pontuagcdes equivalentes a motivacao
extrinseca de regulacdes externa (F = 6,378; p = 0,021) e introjetada (F
= 6,591; p = 0,019) significativamente maiores. Pontuacoes atribuidas
a amotivacao nao apresentaram diferencas estatisticas relativamente a
quantidade de horas/semana de treino.

Esses resultados denotam que atletas jovens que treinam
em maior volume tendem a demonstrar condutas de motivacao mais
autodeterminadas, enquanto formas menos auténomas de motivacéao
sdo identificadas em atletas jovens que treinam por menor quantidade
de horas/semana. Contudo, deve-se considerar que, mediante
delineamento transversal, como é o caso do presente estudo, é
temerario afirmar que um perfil de motivacao mais autodeterminado é
responsavel ou consequéncia do maior volume de treino, salientando-
se a possivel agao de reversibilidade nessa relagdo. Neste particular,
nao foram localizados estudos anteriores disponibilizados na literatura
que procuram tratar da associagao entre volume de treino e perfil de
motivagao para pratica de esporte.

No que se refere as modalidades praticadas pelos atletas jovens,
destaca-se que praticantes de esportes individuais foram os que atri-
bufram pontuacdes equivalentes a motivacao extrinseca de regulacdes
identificada (F = 6,714; p = 0,025) e integrada (F = 6,892; p = 0,021), a
motivacgao intrinseca global (F = 6,624; p = 0,028) e suas especificidades
para vivéncia de experiéncias estimulantes (F = 3,405; p = 0,038) e domi-
nio de conhecimentos (F = 7162; p = 0,018) significativamente maiores
gue seus pares praticantes de esportes coletivos. Por sua vez, estes atri-
bufram pontuacdes equivalentes a motivacao extrinseca de regulacdes
externa (F = 5,718; p = 0,033) e introjetada (F = 6,008; p = 0,029), e a
amotivagao (F = 5,120; p = 0,041) mais elevadas estatisticamente em
comparacao com praticantes de esportes individuais.

MOTIVAGAQ: EDUCAGAO FISICA, EXERCICIO FISICO E ESPORTE

237



238

Portanto, os resultados encontrados sugerem que a pratica
de esportes individuais pode levar atletas jovens a alcancar maior
desfrute, prazer e diversao, e a reconhecer que o esporte auxilia no
alcance de metas pessoais; demonstrando, desse modo, mais elevado
interesse e emocodes positivas com sua pratica. Pelo contréario, atletas
jovens envolvidos com esportes coletivos tendem a perceber de
maneira mais efetiva a pressao de pais, amigos e treinadores para sua
pratica, e, mais frequentemente, questionam se vale a pena continuar
com a pratica de esporte; podendo, com isso, provocar aborrecimento,
infelicidade e maior risco de abandono do esporte.

No obstante estudos anteriores terem considerado diferen-
tes modalidades para identificar os grupos de esportes individual
e coletivo, os achados do presente estudo confirmam evidén-
cias disponibilizadas na literatura '¥*#%1 de que atletas jovens
que praticam esportes individuais sao mais motivados intrin-
secamente que seus pares que praticam esportes coletivos.
Provavel justificativa para este fendbmeno pode estar alicerga-
da no fato de que atletas jovens de modalidades individuais
apresentam maiores possibilidade de aprimoramento de
rendimento individual no seu esporte, por con-
sequéncia, assumindo
formas mais autbno-
mas de motivacao.

Relativamente a ex
periéncia em competicéao, atle-
tas jovens que relataram ja ter atu-
ado em competicdes internacionais
atribuiram pontuacoes significativamen-
te mais elevadas equivalentes a motivacéo
extrinseca de regulacoes externa (F = 6,201; p
= 0,025), introjetada (F = 6,344; p = 0,023), iden-
tificada (F = 6,917; p = 0,019) e integrada (F = 7161;
p = 0,008), a motivagao intrinseca global (F = 8,743; p <
0,001) e suas especificidades para alcance de objetivos (F
=6,981; p = 0,018), vivéncia de experiéncias estimulantes (F

=7061; p =0,011) e dominio de conhecimentos (F = 5,874; p = 0,036),
enquanto atletas jovens que relataram ter atuado, até entao, somen-
te em competigdes regionais atribuiram pontuacoes estatisticamente
maiores equivalentes a amotivacao (F = 5,279; p = 0,041).

Interessante destacar que os resultados encontrados indica-
ram pontuacdes equivalentes as subescalas de motivagao extrinseca e
intrinseca de todo o continuum de autodeterminacao proporcionalmen-
te mais elevadas de acordo com a experiéncia de competicao, com
diferencas estatisticas favoraveis aos atletas jovens que apontaram ja
ter atuado em competicoes internacionais. Esses achados permitem
inferir que, quanto mais exigente é o nivel de competicdo em que 0s
atletas j& atuaram (regional, nacional e internacional), maior é a
influéncia simultanea de fatores extrinsecos e intrinsecos na
regulacdo do comportamento de motivagao. Em vista dis-
so, independentemente da experiéncia de competicoes
dos atletas-jovens, os escores equivalentes ao indice

de Autodeterminacao se mostraram semelhantes.

Estudo anterior sustenta de que pontuacdes
mais elevadas tanto nas subescalas de motivacéo
extrinseca como na motivagao intrinseca definem
o perfil de motivacado de atletas jovens com ex
periéncia em competicdes mais exigentes 161,
Possivelmente, contextos altamente competiti-
vos, com metas dirigidas e de natureza poten-
cialmente controlada, a que os atletas jovens
Sa0 expostos nos treinos para partici-
par de eventos de mais elevado
nivel de competicao, nao favo-
recem um perfil de motivagao
puramente  autodeterminado,
incidindo, desse modo, em for
mas menos auténomas de mo-
tivacdo, como é o caso da moti-
vacao extrinseca de regulacoes

introjetada e externa.
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Estudiosos da drea sugerem que, pressao de familiares, amigos
e treinadores (motivacao extrinseca de regulagao externa) ou moderado
sentimento de culpa (motivacado extrinseca de regulacéao introjetada),
especificamente em atletas jovens de mais elevado desempenho
esportivo, nao necessariamente deverdo trazer consequéncias
negativas se, a0 mesmo tempo, assumirem que a pratica de esporte
pode favorecer o alcance de metas pessoais (motivacao extrinseca
de regulacédo identificada) e experimentam sentimentos de prazer e
satisfacdo com sua pratica (motivacéo intrinseca) 173,

No entanto, pontuacbes equivalentes a amotivacao inversa-
mente proporcional a experiéncia de competicdo observada no pre-
sente estudo, confirmam preocupacdes e apontam a necessidade de
investimentos que devem ser dispensadas as condutas de motivacao
mais autodeterminada em estagios iniciais da carreira esportiva dos
atletas jovens %% na tentativa de minimizar o risco de abandono da préa-
tica de esporte previamente ao acumulo suficiente de experiéncia que
permita a participacdo em competicdes de mais elevado nivel.

Em sintese, os atletas jovens selecionados para o estudo
apontaram indicadores possivelmente capazes de definir um perfil
de motivacao caracteristico de acordo com sexo, idade e histérico de
treino. Formas menos auténomas de motivacao foram identificadas nas
mogas e em atletas jovens com menos idade. Por outro lado, atletas
jovens com experiéncia internacional de competicdo, praticantes de
esportes individuais € que relataram treinar em maior volume e por
mais tempo se mostraram orientados mais por fatores internos de
motivagao, resultando em uma mais elevada autodeterminacéo para a
pratica de esporte. As mocas € 0s atletas jovens praticantes de esportes
coletivos, e que haviam atuado, até entdo, somente em competicoes
regionais perceberam-se mais amotivados, o que os tornam mais

propensos ao abandono da pratica de esporte.
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CONSIDERACOES FINAIS

Cada vez sdo mais numerosos os estudos envolvendo criancas
e adolescentes que procuram destacar a relacao positiva entre a pratica
de exercicio fisico e esporte e uma variedade de indicadores bioldgicos e
psicossociais gue repercutem favoravelmente para a qualidade de vida e o
bem-estar emocional dos jovens %3, Por sua vez, jovens que atendem as
recomendacoes de préatica de atividade fisica tendem a prevenir e a controlar,
de maneira mais eficiente, o aparecimento e o desenvolvimento de fatores
de risco predisponentes as disfungoes cardiorrespiratérias, metabdlicas e ao
excesso de peso corporal 58 Ademais, acompanhamentos longitudinais
tém mostrado que a pratica adequada e suficiente de atividade fisica na
infancia e na adolescéncia apresenta influéncia benéfica sobre o estado de
salde na idade adulta 8,

Por outro lado, a educacdo fisica, enguanto disciplina de
escolarizacdo, € o componente curricular responsavel pela formacédo dos
jovens para o dominio de habilidades e para a adocéo de atitudes positivas
direcionadas a aquisicdo de habitos saudaveis . Portanto, a predisposicao
favoravel dos escolares para as aulas de educacéo fisica deve ser considerada
fator preponderante e decisivo no fomento da pratica adequada de exercicio
fisico e esporte em idades jovens. Além disso, relatos disponibilizados na
literatura referem que experiéncias positivas vivenciadas pelos jovens nas
aulas de educacao fisica podem influenciar futuramente o adulto na adogao
de um estilo de vida mais saudavel e ativo fisicamente 1.

Contudo, apesar dos beneficios associados aadocao de um estilo de
vida fisicamente ativo para a saude dos jovens, da obrigatoriedade

todo o percurso de escolarizacao nas escolas brasileiras e do empenho de
orgaos e instituicbes governamentais no sentido de incrementar a pratica
de atividade fisica, mormente na infancia e na adolescéncia ", proporcao
significativa de jovens continuam afastados da préatica de exercicio fisico e
esporte. Neste sentido, considerar os determinantes de cunho psicoldgicos
relacionados aos motivos e a motivacdo para as aulas de educacéo fisica e
a pratica de exercicio fisico e esporte torna-se de fundamental importancia
para o delineamento e a implantagdo de intervencdes adequadas para o
aumento do contigente de jovens ativos fisicamente.

Dentre as diversas aproximacoes tedricas elaboradas na tentativa
de explicar a conduta motivacional no contexto das aulas de educacao
fisica e da pratica de exercicio fisico e esporte destaca-se a Teoria da
Autodeterminacao. Em sintese, pela Teoria da Autodeterminacao procura-
se compreender o grau em que as condutas humanas podem tornarse
volitivas ou autodeterminadas, isto €, o quanto o individuo realiza suas
acoes em um nivel elevado de reflexdo e se compromete com as acoes
de maneira voluntéria, por sua propria escolha. Dessa forma, o individuo
pode ser motivado extrinseca e intrinsecamente para tentar atender suas
necessidades e assim atingir a autodeterminagéo 2314,

No entanto, para considerar 0s pressupostos apresentados por um
modelo tedrico é necessario dispor de instrumentos de medida capazes de
identificar, dimensionar e ordenar os atributos associados. Para atender a
essa finalidade sao propostos questionarios especificos autoadministrados
com itens agrupados em fatores de motivos e motivagdo associados a edu-
cacao fisica, ao exercicio fisico e ao esporte, equivalentes a determinado
elenco de situacoes e acoes previamente conce-
bidas. Neste caso, em seu delineamento o

'Ilravés de escala continua de medida
o tipo Likert.

Sob essa perspectiva, no
1omento, encontram-se disponiveis
varias opcoes de questionarios com
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finalidade de analisar os indicadores motivacionais direcionados a esta
finalidade. Contudo, reconhece-se que atributos sociais e ambientais, além
do contexto cultural em que se estéa inserido, deverao modular a selecao dos
motivos e definir o perfil de motivacao para as aulas de educacao fisica e a
préatica de exercicio fisico e esporte. Logo, selecdo adequada do questionario
gue melhor atenda a realidade dos respondentes é fundamental para reunir
informagdes gue possam verdadeiramente repercutir os componentes
motivacionais dos jovens.

Particularmente no contexto das aulas de educacdo fisica, o
Perceived Locus of Causality € o Unico questiondrio idealizado para atender
0s pressupostos da Teoria da Autodeterminacao . Em contrapartida, com
a finalidade de tratar os motivos ou as razoes que influenciam os jovens
na decisdo de praticar exercicio fisico e esporte sdo apresentadas vérias
opcoes de questionarios. Contudo, dos questionarios disponiveis, 0os mais
conhecidos e apontados como referéncia para uso em diferentes culturas
& o Exercise Motivations Inventory — Il "® e o Participation Motivation
Questionnaire™, respectivamente. Com relacao ao perfil de motivacdo para
pratica de exercicio fisico e esporte, a luz da Teoria da Autodeterminacéo,
0s dois questionarios de maior aceitacao no panorama internacional séo o

Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire
U8 e o Behavioral Regulation in Sport
Questionnaire "®.

Tendo-se como populacao-alvo
escolares do ensino basico, consta-
tou-se clara tendéncia di-
recionada ao perfil

de motivacdo autodeterminado para as aulas de educacao fisica. Todavia,
mocgas, escolares com mais idade, que frequentavam os Ultimos anos de
escolarizacdo e escolas na zona urbana apresentaram tendéncias menos
auténomas de motivacao; logo, explicando eventual desinteresse e, em si-
tuacao extrema, abandono das aulas de educacéao fisica. Também, escolares
gue mostraram condutas de motivagao mais autodeterminadas para as au-
las de educacao fisica se mostraram mais propensos a pratica habitual de
atividade fisica.

Esses achados reforcam a relevancia da atuacéo do professor de
educacao fisica, ndo somente na selecdo dos contelidos programaticos
abordados na disciplina, mas também, nos procedimentos pedagdgicos
empregados nas aulas e, particularmente, nas atitudes assumidas dian-
te da postura dos escolares. Assim, tanto para aumentar as chances dos
escolares incorporarem perfil de motivacdo mais autodeterminado, como
para fomentar a adesédo a pratica habitual de atividade fisica, € proposto
trabalhar com conteudos nao estereotipados direcionados especificamente
ao esporte de competicdo e, além disso, tratd-los metodologicamente de
maneira a incutirlhes percepcao de autonomia, o que devera implicar nao
somente em maior prazer e satisfacdo nas aulas, mas também, em reco-
nhecimento da importancia e do significado da disciplina de educacao fisica
para sua formacao de escolarizagdo. Escolares que ndo se sentem auténo-
mos diminuem as chances de tomar decisdes € assumir iniciativas, e, por
consequéncia, dificimente conseguem
transferir o conteldo abordado nas
aulas para além do ambiente es-
colar.
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Evidencias encontradas envolvendo amostra de universitarios
apontaram diferencas especificas na definicao dos motivos para préatica
de exercicio fisico relacionadas a sexo, idade, classe econémica familiar,
experiéncia adquirida com a préatica e estado nutricional antropométrico.
Importante resultado a ser destacado refere-se a tendéncia dos universitarios
a identificar contextos relacionados as dimensdes externas de motivacéo
(Prevencdo de Doencas, Condicao Fisica, Controle de Peso Corporal,
Aparéncia Fisicae Controle de Estresse) como agentes motivadores cruciais
para a pratica de exercicio fisico. Neste sentido, os achados sugerem que,
por priorizarem motivos extrinsecos, os universitarios analisados deverao
apresentar maior dificuldade de estabelecer uma adesdo mais efetiva e
duradoura voltada a préatica de exercicio fisico.

Com relacéo ao perfil de motivagao para pratica de exercicio fisico,
usuédrios de Centros de Fitness apontaram predominancia equivalente a
motivacao extrinseca de regulacdo identificada, o que sugere sua pratica por
considera-lo relevante e perceber aimportancia de seus beneficios. Condutas
de motivacao mais autodeterminadas foram definidas predominantemente
em mulheres € em sujeitos com idades mais avancadas. Praticar exercicio
fisico semanalmente com maior frequéncia, em secdes mais prolongadas e
por mais tempo solicitou formas de regulacdo mais auténomas de motivacao
extrinseca. Processos de motivacao mais controlados prevaleceram entre
aqueles que relataram praticar exercicios cardiorrespiratérios e resistidos,
enguanto agqueles que relataram exercitarse tendo como objetivo principal o
lazer foram os que mais apontaram componentes intrinsecos de motivagao.

Com base nos pressupostos da Teoria da Autodeterminacgao,
segundo a qual sujeitos mais autodeterminados estdao mais propensos
a se engajar em programas de exercicio fisico que sujeitos menos
autodeterminados, ao identificar o perfil de motivacao para a pratica de
exercicio fisico, torna-se possivel elaborar estratégias de intervencao que
atendam as necessidades e as diferencgas individuais, com finalidade de
potencializar a adesao e o bem-estar psicolégico de seus praticantes para
que possam se beneficiar de um estilo de vida ativo e saudavel.

Em levantamentos realizados com atletas jovens reuniram-se
informagoes referentes aos motivos e ao perfil de motivacao para a préatica
de esporte, no intuito de identificar as associacoes com selecionados
indicadores relacionados ao histérico de treino. De imediato, pode-se inferir
gue atletas jovens sentem-se motivados a pratica de esporte, sobretudo
por motivos vinculados a Competéncia Técnica e a Aptidado Fisica. Neste
caso, torna-se notéria a importancia atribuida ao dominio/aprimoramento
das habilidades esportivas e a manutencdo de boas condicoes fisicas.
Portanto, motivos gerados pela propria tarefa e pela atividade em si, € nao
pelo desfrute que a atividade pode proporcionar, sendo, por isso, mais
controlados extrinsecamente. Destaque deve-se oferecer também ao sexo,
aidade e ao histérico de treino nos motivos para a préatica de esporte. Supoe-
se, entdo, nesse contexto, serem necessarias intervengdes gque procurem
motivos capazes de gerar sentimentos socioafetivos nas rotinas de treino,
possibilitando, desse modo, maior adesao a pratica de esporte tanto no
presente quanto no futuro.
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Dados editados referentes ao perfil de motivacao para a pratica de
esporte indicaram que formas menos auténomas de motivagdo foram
identificadas nas mocas e em atletas jovens com menos idade. Atletas
jovens com experiéncia em competicoes internacionais, praticantes de
esportes individuais e que relataram treinar em maior volume e por mais
tempo tendem a se mostrar mais orientados por fatores internos de
motivagao, resultando em mais elevada autodeterminacao para a pratica de
esporte. Por outro lado, as mogas, os atletas jovens praticantes de esportes
coletivos e que atuam somente em competicoes regionais percebem-se
mais amotivados, o0 que o0s tornam, por consequéncia, mais vulneraveis ao
abandono da pratica de esporte.

Por fim, chama-se atencao para a necessidade de realizar estudos com
delineamentos experimentais similares, mas que tenham acompanhamento
longitudinal, na tentativa de chegar a uma melhor compreensao dos fatores
e das implicagbes que podem interferir na selecdo dos motivos e na
definicdo do perfil de motivacao para as aulas de educacéo fisica e a prética
de exercicio fisico e esporte.
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Motivacao

Educacao Fisica, Exercicio Fisico e Esporte

Esta publicacao foi idealizada com vistas a reunir informacgoes
sobre os motivos e a motivagao para as aulas de educacao
fisica e a pratica de exercicio fisico e esporte. Seu contetudo
esta organizado em trés partes. Na parte | sao abordadas
aproximagoes conceituais que facultam entender os
componentes vinculados aos motivos e a motivagao
direcionados especificamente para as aulas de educacgao fisica,
a pratica de exercicio fisico e esporte. Na sequéncia, na parte ll,
sao reunidos e discutidos instrumentos de medida mais
frequentemente utilizados na monitoracao dos motivos e dos
perfis de motivacao voltados as aulas de educacao fisica e a
pratica de exercicio fisico e esporte. Na parte lll sao
compilados dados disponibilizados na literatura nacional e
internacional relacionados aos motivos e ao perfil de
motivacao de escolares para as aulas de educacao fisica e de
praticantes de exercicio fisico e esporte, com intuito de
identificar e analisar seus principais determinantes. A
expectativa é que a publicacao possa oferecer importantes
informacgoes sobre os indicadores motivacionais relacionados
a adesao para as aulas de educagao fisica no ensino basico e
para a pratica de exercicio fisico e esporte, o que podera
contribuir, de forma significativa, para ampliacao de novos
conhecimentos na area, tornando-se, por sua vez, em uma
nova opg¢ao no auxilio de futuros estudos sobre o tema, além
de auxiliar em agoes de intervencao no contexto escolar e no
ambito de pratica de exercicio fisico e esporte.
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